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_Es gibt eine Vielzahl von Bleichmethoden für
Zähne, bei denen es nicht nur Patienten sondern auch
Zahnärzten schwerfällt, die richtige Auswahl zu tref-
fen . Da haben wir zum Beispiel eine große Anzahl von
Billigprodukten, die über den Ladentisch oder per Ver-
sand beim Verbraucher landen. Diese, ohne jegliche
Fachberatung, aber mit großem Marketingaufwand
vertriebenen Produkte sind nicht mit den professio-
nellen Methoden aus der Zahnarztpraxis vergleich-
bar, haben aber wie man sieht ebenfalls ihre Abneh-
merschaft. Da der Aufhellungsgrad dieser Produkte
weit unter dem von professionellen Techniken liegt,

wird deutlich, dass der niedrige Preis und die entspre-
chenden Marketingmethoden den Kunden locken. 
Wenn man hingegen die professionellen Methoden
betrachtet, spricht man entweder von „Home-Blea-
ching“ mit in der Praxis angefertigten Platzhalter-
schienen oder von „In-Office-Bleaching“.
Letztere ist die schnellste und wirkungsvollste Me-
thode und grenzt sich am deutlichsten von den Billig-
methoden ab .Eine gut organisierte Praxis sollte diese
Methode anbieten können.
Die „In-Office-Bleichtechniken“ haben sich in den
letzten Jahren insbesondere durch den Einsatz von
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Weiße Zähne für anspruchsvolle Patienten. Unter den zahlreichen Verfahren Zähne aufzuhellen 

gehört die lichtaktivierte In-Offic-Bleichmethode zweifelsfrei zur Oberklasse. Keine andere Technik

hellt Zähne mehr und schneller auf als diese. In Abhängigkeit von der Zusammensetzung des Bleich-

gels und der eingesetzten Lichtquelle sind diese zudem extrem schonend. Nachfolgend wird die 

Wirkungsweise des Bleichgels „Ambarino Smile“ sowie des neu entwickelten Desensibilisierungs-

mittels „Ambarino Sensitiv“ beschrieben, welches das Aufhellen hypersensibler Zähne ermöglicht.
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