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_Nicht die Figur, die Augen oder die Kleidung ma-
chendieAttraktivitdteines Menschen aus. Nach einer
Emnid-Umfrageentscheiden 689%der Deutschenan-
hand des Lachelns, ob sie ihr Gegeniiber anziehend
finden oder eben nicht. Nur schade, dass manch
einem durch schiefe Zdhne, dunkle Kronenrander,
uneinheitliche Zahnfarbe oder ungleiche Zahn-
fleischrander das Lachen schnell vergeht. Aus naher
Distanz schaut jeder seinem Gegeniiber zunéchst
zwar in die Augen, aber unmittelbar danach unbe-
wusstsofortaufden Mund, die Lippen und die Zahne.
Schoéne Zéhne sind assoziiert mit Werten wie Attrak-
tivitat, Erfolg, Gesundheit, Jugend und Sexualitat und
sind entscheidendes Kriterium flr die soziale Akzep-
tanz. Auch heute gilt: Gepflegte und schone Zahne

sind die Visitenkarte eines jeden Menschen! Deshalb
wiinschen sich immer mehr Patienten hochwertige
asthetische Losungen. Diese sind durch neue Techni-
ken und Materialien inzwischen so vielfaltig gewor-
den, dass im Folgenden die Maglichkeiten im Uber-
blick dargestellt und einige Verfahren kurz beschrie-
ben werden.

Schone Zahne konnen ihre Wirkung nurim harmoni-
schen Zusammenspiel der ,roten" und ,weiBen"
Asthetik entfalten.

Das Grundkonzeptder dsthetischen Zahnmedizin be-
steht darin, den Zéhnen ein mdglichst natirliches
Aussehen zu verleihen und dabei keinerlei Abstriche
hinsichtlich der Funktionalitat in Kauf zu nehmen.
Wenn der Patient seine dsthetischen Bedurfnisse und
Erwartungengeschilderthat, liegtesbeider Beratung
inder medizinischen Verantwortung des Behandlers,
das Fiir und Wider unterschiedlicher Behandlungs-
methoden aufzuzeigen, um mit dem Patienten
gemeinsameine Losung flir seine Probleme zu finden.
Die moderne Zahnmedizin ermdglicht es uns, Farbe,
Form und Stellung der Zdhne unter dsthetischen Ge-
sichtspunkten zu optimieren. Durch den technischen
Fortschritt ist dieses Ziel heute mit konservativen
oder minimalinvasiven Methoden zu erreichen. Oft
kann durch eine professionelle Zahnreinigung und
Bleaching der Zéhne das gewtinschte Ergebnis unter
Schonung der natirlichen Zahnsubstanz erzielt wer-
den.

_Prophylaxe

Am Anfang und am Ende jedes Behandlungskonzep-
tes steht die Prophylaxe. Sie macht Asthetik spirbar.



