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Twinkles, Dazzler, Grillz —
Korperschmuck in der
Zahnarztpraxis
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Ein Trend im Bereich des Korperschmucks ist Zahnschmuck, der zusétzliches Glitzern auf den
Zahnen verschafft. Dabei ist die Idee mit den geschmiickten Zdhnen keineswegs neu — Bei-
spiele finden sich in Form von Zahnschmuck aus Jade bei den Hochkulturen Mittel- und Sid-
amerikas, den Azteken, Maya oder Inkas. Vermutet wird, dass dieser kosmetischen und repré-
sentativen Zwecken zur Abgrenzung der Herrscher und Priester von der (ibrigen Bevélkerung
diente. Das heutige gerade unter Jugendlichen beliebte Angebot reicht von ,Dazzlern” iber

»winkles“ und , Skyces* bis zu ,,Grillz“.

_Dazzler sind Symbole aus diinnen Goldfolien,
Twinkles massive Halbreliefs aus Gold, Skyces dage-
gen sind aus Kristallglas oder echten Brillanten.
Diese werden aufeinen Schneide- oder Eckzahn ge-
klebt. Da weder gebohrt noch geschliffen werden
muss, wird der Zahnschmelzdadurch nichtbescha-
digt, die Behandlung gilt zudem als absolut
schmerzfrei fir den Patienten. Die professionelle Be-
festigung von derartigem Zahnschmuck dhnelt der
kieferorthopéadischen Anbringung von Brackets. Vor
dem Anbringen des Schmuckstiicks wird die ent-
sprechende Zahnoberflache gereinigt und mit
Saure angeraut, der Schmuck dann mit einem Spe-
zialkleber befestigt. Im Anschluss wird das Ganze
meist mithilfe von UV-Licht gehartet. Die Entfer-
nung des Schmuckes ist ebenso unkompliziert wie
das Anbringen und hinterl3sst keine Spuren. Prob-
leme konnen jedoch auftreten, wenn dieselbe Stelle
zu haufig beklebt wird. Gleichwohl stellen Twinkles,
Dazzleroder Skycesrelativharmlose Alternativenzu
Piercingsim Mundraum dar.

Weniger harmlos ist eine andere Form des Zahn-
schmucks - die Grillz. Gerade in der Rapper-Szene
sind diese Zahncaps beliebt. Es handelt sich um
metallische Kappen, gerne aus Gold und mit Di-
amanten besetzt, die meist tber die oberen Schnei-
dezahne gestilpt werden. Das Einbringen, Tragen
und Entfernen der Zahncaps kann deutliche Scha-
den an den Zdhnen und am Zahnfleisch hinterlas-
sen sowie im schlimmsten Fall sogar Zahnstellun-
gen verdndern, soweit die Prothesen nicht perfekt

aufdas Gebissdes Tragers passen. Weitere mdgliche
Gefahren sind Druckstellen an Zahnfleisch oder
Zahnschmelz.

Bei diesen MaBnahmen ist - wie bei allen Verdnde-
rungen im Mundraum und an den Zdhnen - zumin-
destdas Einholen zahnarztlichen Rats empfehlens-
wert. Die meisten Verfahren sind als rein kosmeti-
sche MaBnahmen und nicht als solche der Zahn-
heilkunde zu bezeichnen. Unabhdngig davon
kénnenalleVerzierungen Gesundheitsschaden her-
vorrufen und bei minderwertiger Verarbeitung und
Anwendung negative Auswirkungen auf das Gebiss
haben. Da bei unsachgemaBer Anbringung des
Zahnschmuckes und dadurch bedingten Verletzun-
gen der Haut oder des Gewebes selbst Infektionen
mitdem HIV-oder dem Hepatitis-C-Virus nichtaus-
zuschlieBen sind, sollte ein Zahnarzt das Anbringen
und Entfernendes Zahnschmucks tibernehmen und
nichtein ,Tattoo- oder Zahnschmuckstudio”
Bietet der Zahnarzt das Anbringen von Zahn-
schmuckan, sollte vorabdieVertraglichkeitauf Gold
und Klebstoff gepruft werden, um die in seltenen
Fallen mégliche allergische Reaktion auszuschlie-
Ben. Zudem sind dem Patienten die der jeweiligen
Methode anhaftenden Risiken und Komplikationen
deutlich vor Augen zu fuihren, damit er genau ab-
wdagen kann, ob er mdgliche, auch bleibende ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen in Kauf nehmen
will. Dies gilt in besonderem MaBe bei den soge-
nannten Caps, die aus den genannten Griinden un-
gesund fur Zdhne und Zahnfleisch sein kdénnen.



