ANWENDERBERICHT

Moderne Bleichtherapie in der Hand des
Zabnarztes

wHuminé heifst ,,bell erleuchtet . In Frankreich wird zum Beispiel ein Wobnzimmer so
bezeichnet, wenn es fiir Gdste hergerichtet ist und in festlichem Glanz erstrablt. ., Illuminé*
heifSt auch das moderne Bleaching-System von Dentsply, das unter zabndrztlicher Kontrolle

den Patientenwunsch nach weifSen Zdahnen erfiillt.
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Je nach Situation entscheidet der Zahnarzt, ob er das
Bleaching in seiner Praxis vornimmt (Office-Bleaching)
oder ob der Patient die Behandlung selbst zu Hause durch-
fihrt (Home-Bleaching). Das Office-Bleaching beschleu-
nigt den Prozess, gleichzeitig behilt das Praxisteam die
Kontrolle tiber alle Schritte. Eine solche Vorgehensweise
wahlt der Zahnarzt dann, wenn er dem Patienten rasche
Behandlungserfolge prasentieren mochte oder er ihm
selbststandige Anwendungen nicht zumuten will. Sollen
in der Praxis weniger Kapazititen gebunden werden und
zeigt sich der Patient zur Mitwirkung bereit, ist Home-
Bleaching die Methode der Wahl. Die dritte Moglichkeit:
eine Kombination aus beiden Verfahren, wobei die erste
Sitzung in der Praxis erfolgt und die wiederholenden
Schritte vom Patienten zu Hause ausgefiihrt werden.

Im Unterschied zum freien Verkauf von Aufhellungsmit-
telnin Apotheke oder Drogeriemarkt und der Anwendung
in reiner Patientenregie liegen beim Illuminé-Bleaching
Diagnose, Beratung, Begleitung und Aufsicht beim Zahn-
arzt. Er passt nicht nur die Lage des Bleichmittels der indi-
viduellen Zahnform an, sondern kontrolliert auch den
gleichmaRigen Aufhellungseffekt tber alle Zdhne und
Zahnregionen hinweg. Der erfahrene Zahnarzt verhin-
dert auBerdem, dass die Patienten (iber das Ziel hinaus-
schieBen. Denn diese neigen erfahrungsgemal® dazu, die
Zahne zu stark aufzuhellen, wie Dr. CHRISTOPH ZIRKEL,
Lehrbeauftragter an der Universitdt Freiburg, festgestellt
hat.!

Vor allem stehen Zahndrzte auch zur Hilfeleistung bei
Komplikationen zur Verfligung und nehmen eine Risiko-
und Erfolgsabschdtzung im Vorfeld der Bleach-Behand-
lung vor. Sie weisen auerdem darauf hin, dass vorhan-
dene Kronen und Fiillungen nicht mitgebleicht werden —
ein Fakt, den der unkundige Patient gern ebenso links lie-
gen lasst wie die griindliche Zahnreinigung vor Anwen-
dungsbeginn. Schon die vom Zahnarzt durchgefiihrte pro-
fessionelle Zahnreinigung fiihrt zu Aufhellungseffekten,
da oberfldchliche Beldge — etwa verursacht durch Kaffee
oderTee —entfernt werden. Als Laie kann der Patient kaum
allein ermessen, welche Ursache seine Zahnverfarbungen
haben und was er beim Bleaching zu beachten hat. Zum
Beispiel muss vor der Aufhellungsbehandlung Dentin an
frei liegenden Zahnhdlsen versiegelt werden: Sonst wiirde
das Bleichmittel den Dentinkandlchen Wasser entziehen
— der Patient empfande Schmerz. Hier kann der Zahnarzt
das Préparat Seal &Protect von Dentsply einsetzen. Dieses
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dringt in die Zahnsubstanz ein, gibt Fluoridionen frei und
beeintrachtigt den Bleacheffekt nicht.

Um den Zahnarztbei seinem Praxismarketing und in sei-
ner Argumentation gegeniiber den Patienten zu unter-
stiitzen, schnirt Dentsply Servicepakete, die nicht nur
Illuminé-Packungen enthalten, sondern zusatzlich eine
CD mit Anwendungsvideo, ein Poster fiir das Wartezim-
mer sowie einen Aufsteller mit Patienteninformations-
broschiiren. Hinzu treten Bleaching-Kurse und Individu-
alberatungen durch den Aufendienst. Angesichts der
heute gegebenen Méglichkeiten zur Selbstmedikation,
die an der Zahnarztpraxis vorbeigeht, sei dem Zahnarzt
empfohlen, durch aktives Verhalten seine Patienten star-
ker an sich zu binden. Ihm gelingt das, indem er seine
Kompetenz und Erfahrung herausstellt und den Nutzen
verdeutlicht, den die Praxisleistungen fiir den Patienten
bedeuten. Diese beginnen mit der Indikationsstellung
und reichen Uber die Planung der Einzelbleach-
behandlungen bis hin zum eventuellen Versiegeln und
Desensibilisieren der Zahnoberfliche und gegebenen-
falls Austauschen dunklerer Fiillungen.

Der erste Schritt: Diagnose und Prognose

Beim Bleaching kommt es darauf an, ein harmonisches
Gesamtbild zu schaffen. So ist es kaum wiinschenswert,
den hellsten Farbton zu erzeugen. Denn sind die Zdhne
deutlich weiler als der Augapfel, wirkt das unnatirlich.?
Nachdem eine professionelle Zahnreinigung und eine Di-
agnose erfolgt sind — einschliellich der Auswertung vor-
handener Rontgenaufnahmen, der Begutachtung des
Zahnfleischs, Oberflachenbeschaffenheit der Zahne und
Randdichtigkeit von Fiillungen —, besteht der ndchste
Schritt darin, mit dem Patienten ein sinnvolles und realis-
tisches Ziel der Behandlung festzulegen. Die Erfolgs-
aussichten hdngen namlich stark von der Ursache der Ver-
farbung ab.

Leichte Schmelzrisse sind kein Hindernis. Rasche Erfolge
werden bei altersbedingten Zahnverfdarbungen erzielt.
Demgegentiber stellt sich die Behandlung von Raucher-
zdhnen langwieriger dar: Schattierungen, die durch
Rauchbestandteile hervorgerufen werden, halten sich zu-
weilen sehr hartnédckig. Wieder anders ist die Situation bei
Fluorose-Flecken: Hier muss der Patient dariiber aufge-
klart werden, dass die weilten Stellen auch nach dem
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