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Mundhygiene —
Ist das Thema einen Kongress wert?

| PRIV.-DOZ. DR. STEFAN ZIMMER/BERLIN |

Als ich vor knapp 15 Jahren das Zahnmedizin-Studium
beendet hatte und meine erste Stelle in der Praxis antrat,
waren viele Zahnarzte noch der Meinung, Individual-
prophylaxe erschopfe sich in der Empfehlung an den Pa-
tienten, sich zukuinftig besser die Zdhne zu putzen. Da-
bei war die Evidenz solcher MaBnahmen gering. Im
Gegenteil: Im Jahre 1981 wurde in einer Ubersichtsar-
beit von BeLLINI et al. (1981) dargelegt, dass ein Zu-
sammenhang zwischen Mundhygiene und Karieshem-
mung nur fur die Glattflichen und Frontzahne nach-
weisbar sei. Der Grund fiir diese Erkenntnis war, dass
Zéhneputzen nicht zu Plaquefreiheit fihrte und dass die
noch verbleibende Plagque immer noch ausreichte, um
kariogen zu wirken. Auch hatte eine Studie von AXELSSON
und LINDHE gezeigt, dass die regelmaRige Motivierung
und Instruktion zur hauslichen Mundhygiene bei Schul-
kindern nicht zu einer messbaren Karieshemmung ge-
fuhrt hatte (AxeLssoN und LINDHE 1981b). Fast zeitgleich
belegten dieerstenVerdffentlichungen von Axetssonund
LINDHE die Effektivitdt regelmaBiger professioneller
Zahnreinigungen (AXeLssoN und LINDHE 1981a) und in
der Folge wurde unter Individualprophylaxe fast nur
noch ,professionelle Zahnreinigung” verstanden. Die
Forderung der hauslichen Mundhygiene wurde zur Mar-
ginalie. Zu Unrecht.

Im Jahre 1996 hatte namlich eine Studie von MATHIESEN
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et al. gezeigt, dass das Zahneputzen durchaus einen
nennenswerten Effekt auf die Kariesentwicklung aus-
bt (MATHIESEN et al. 1996). Was hatte zu dieser Entwick-
lung gefiihrt? In der Ubersichtsarbeitvon BeLLint et al. wa-
ren in erster Linie Studien ausgewertet worden, die aus
der Zeit vor der weiten Verbreitung fluoridhaltiger Zahn-
pasten stammten. Es wurde also allein der Effekt der me-
chanischen Plaqueentfernung bewertet, der zu einer
messbaren Karieshemmung offenbar nichtausreichte. In
der Untersuchung von MATHIESEN et al. hatten die Pro-
banden dem gegentuiber fluoridhaltige Zahnpasten ver-
wendet. Der simultane Vorgang von Plaquereduktion
und Fluoridzufuhrhatte zu einem Synergieeffekt geftihrt,
dereine messbhare Karieshemmung zu Folge hatte. Haus-
liche Mundhygienemalinahmen lohnten sich also doch.
Einwichtiges Mankoinderhauslichen Mundhygiene be-
stehtaber weiterhin: Die Plaqueentfernung ist haufig un-
zureichend. Das wiederum liegt einerseits an mangeln-
der Technik, vor allem aber an der meistens zu kurzen
Zeit, die in das Zahneputzen investiert wird. HAWKINS et
al. (1986) hatten nachgewiesen, dass die optimale Zahn-
putzdauer bei Verwendung einer konventionellen
Handzahnbtirste bei 5,1 Minuten lag, was keineswegs
bedeutete, dass nach dieser Zeit die Zahne plaquefrei
waren, sondern nur, dass weiteres Putzen nicht in einer
nennenswerten weiteren Plagueentfernung resultierte.
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