INFORMATION

BDIZ/EDI forciert Mundbygiene in der
Implantologie

»Implantatpatienten genauer iiber Risiken von Zahnbelagen
aufklaren!”

| BIRGIT DOHLUS/BERLIN |

Es gibt heute kaum noch Situationen, in denen implanto-
logisch titige Zahndrzte aus fachlicher Sicht Skepsis
gegenliber einer Implantat-Therapie haben — die meisten
Probleme sind mit gut ausgereiften technischen und bio-
logischen Verfahren zu [6sen. Allein die Hiirde ,Hygiene”
ist noch eine, die sich immer mal wieder sperrig in den
Raum stellt. Das Vertrauen in die Fahigkeiten und den
Willen des Patienten, seine Hightech-Konstruktion sauber
zu halten, ist dabei manchmal groRer als dessen tatsachli-
che Bemihungen im hiduslichen Bad. ,Wir erleben das
selbst in unseren Praxen”, sagt dazu Dr. Helmut B. Engels,
Vorsitzender des Bundesverbandes der implantologisch
tatigen Zahnarzte in Europa (BDIZ/EDI), ,und es wurde
uns bewusst, dass es bei vielen Patienten nicht reicht, ih-
nen die neuen Handgriffe einmal zu zeigen und sie dann
sich selbst zu liberlassen, weil sie uns gegentiber behaup-
teten, alles verstanden zu haben. Wir haben daher Materi-
alien aus der Praxis flir die Praxis entwickelt, die eine In-
formationsgrundlage fiir das Gesprach zwischen Zahnarzt
und Patient oder auch mit der Prophylaxeassistentin lie-

H-,rgiEne:"i'ippgﬁi[ .
Im plantal-Fatlaﬂ_lil_i:i]_..

e B w B eyt ek
B L Rt T TR

WELE B

fern. Man sollte auch den Umstand bedenken, dass viele
Patienten im fortgeschrittenen Alter sind. Mancher hat die
Zahnhygiene nicht von Kindesbeinen an kennen gelernt
oder ist altersbedingt gehandikapt.”

Die bereits in 3. Auflage erschienene Patienten-Ratgeber-
Broschiire ,Implantate—lange haltbar, lange schon” hat da-
her als Ergdnzung ein Begleitposter fiir die Praxis erhalten.
Das im DIN A 3-Format erstellte Plakat (auf Wunsch auch
groBer auszuliefern) zeigt die haufigsten Versorgungen mit
Anregungen zur jeweils richtigen Pflege bzw. Mundhy-
giene. Gedacht ist das Poster fiir den Beratungs- oder Pro-
phylaxebereich, wo es zum Aufgreifen des Themas anregt
und eine Basis zur Aufkldrung bietet. Die gleichen Motive
findet der Patient in der ausfiihrlichen Ratgeberbroschiire
wieder, die er mitnach Hause nehmen kann. In dieser kon-
nen Zahnarzt oder Prophylaxehelferin auch ergénzende
Anmerkungen machen oder Empfehlungen notieren, die
fiir den Patienten zusatzlich sinnvoll sind — und sie als Do-
kumentation fiir ein Informationsgesprach (iber spezielle
Mundhygiene bei Implantationen festhalten.

Mebr Sensibilitat fiir bakterielle Infektionen und
deren Verbinderung schaffen

,Wir missen das Thema Mundhygiene in den implantolo-
gischen Praxen sichtbarer machen”, sagt Dr. Engels, ,denn
dann bleibt das wichtige Thema auch allen Seiten — den
Praxisteams und den Patienten — nachhaltig im Auge und
in Erinnerung.” Dabher forciere der BDIZ/EDI das Thema
Mundhygiene mit besonderem Engagement — auch in re-
gelmdRigen Informationen im Mitglieder-Journal und mit
kiinftigen speziellen Aktionen. ,Wir engagieren uns hier
auf zwei Ebenen: Einerseits liefern wir den Patienten bisher
nichtvorhandene Medien, sich iber Sinn und Effizienz der
Mundhygiene bewusster zu werden und sie leichter aus-
flihren zu kénnen. Andererseits ist eine Forderung der
Mundhygiene der Patienten zu Hause — neben den Ange-
boten in den Praxen — auch ein wichtiger Pfad zur Quali-
tatssteigerung der Implantologie, deren Erfolge nicht zu-
letzt an der Lebensdauer der Implantate gemessen wer-
den”, so Dr. Engels. Der BDIZ/EDI helfe den Praxen daher,
ein bisher manchmal vernachldssigtes aber wichtiges
Thema in der Implantologie mit den Patienten gemeinsam
zubesprechen und mitpraxisnahen fachlichen Hinweisen
die Haltbarkeit der Implantate zu verbessern. ,Implantate
sind fiir unsere Patienten ein Gewinn an Lebensqualitat,
aber wir dirfen nicht vergessen, dass die Implantatdurch-
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