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Patientengruppenbezogene Systemprophylaxe
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B Prophylaxe,dieser Begriff hat sich schon soselbstver-
standlich in unser alltagliches Vokabular geschlichen,
dass wir gar nicht mehr darlber nachdenken, was,,Pro-
phylaxe® in unserem dentalen Fall eigentlich bedeutet.
Lassen Sieuns mitderBeantwortungdieser Frage begin-
nen und uns dann immer tiefer in die verschlungenen
Pfade des Prophylaxedschungels vordringen.

Prophylaxe ist nicht zu verwechseln mit der professio-
nellen Zahnreinigung, obwohl diese beiden Begriffe
gerne in einem Atemzug genannt werden. Worin liegt
der Unterschied? Die professionelle Zahnreinigung iso-
liert gesehen beschreibt nur den praktischen Vorgang,
denwirinderPraxisausiben,umZihneundZahnfleisch
unserer Patienten zu reinigen und zu konditionieren.
Dies ist sicherlich ein wesentlicher Teil der Prophylaxe
und kein unerheblicher,aber eben nur ein Teil und bildet
nicht das komplette Bild ab. Prophylaxe bedeutet daru-
ber hinaus, die bisherige Mundhygiene mit diversen
MaRBnahmen dauerhaft signifikant zu verbessern.
Stellen Sie alleine nur diesem Satz die professionelle
Zahnreinigung als MaRnahme gegentber, drangt sich
die Antwort auf die Frage des Unterschiedes formlich
auf. Egal wie gut Ihre PZR ausfallen mag, Sie haben zeit-
lich gesehen nur einen sehr geringen Einfluss auf die
komplette Mundhygiene lhres Patienten. Der wieder
aufgebaute Biofilm nach der PZR ist schon nach nur 48

Stunden wieder signifikant nachweisbar. Danach liegt
die Eigenverantwortung wieder hauptsachlich beim Pa-
tienten.Somit ist Ihr Einfluss auf die hausliche Mundhy-
giene ein wesentlicher Teil, der zum langfristigen Erfolg
beitragt und gehort damit unweigerlich zum Prinzip der
Prophylaxe.Nurwenn Siees schaffendurch lhre motivie-
rende Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten,
wird der Patient bereit sein, seine langjahrige Verhal-
tensweisen nachhaltig zu verandern. Die Remotivation
und die gemeinsame Zelebrierung des Erfolges sind es-
senzieller Bestandteil Ihrer Aufgabe innerhalb der Pro-
phylaxe.

UnserBeruflebtvordergriindigvondenhandwerklichen
Fertigkeiten,dies gilt selbstverstandlichauch firdie Pro-
phylaxe. Die PZR als Prophylaxeschritt werden Sie und
Ihre Patienten als den wesentlichsten wahrnehmen, da
passiert etwas, man bemerkt und womaglich sieht man
auch den Fortschritt. Das ist so ein bisschen wie vor und
nach dem Autowaschen.Ziel der Prophylaxe ist die lang-
fristige GesundheitdernatirlichenZahneunddesZahn-
fleischs.Im besonderen Fokus bei den Zahnen steht hier
die Vermeidung von Lasionen — also Karies. Erinnern Sie
sich noch dunkel an die Zeiten lhrer Ausbildung, da
wurde uns irgendwann einmal die Kariesentstehung
beigebracht. Ganz spontan, kénnen Sie ad hoc alle Sta-
tionen der Kariesentstehung chronologisch aufzahlen
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Abb.1:Hausliche Mundhygiene als entscheidender Faktor.— Abb. 2: Individuelle Losungen finden.— Abb. 3: Patientenaufklarung.
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