»,Das Zahnweh, subjektiv genommen, ist ohne Zweifel
unwillkommen.*

DerGeburtstagdesVatersvon Maxund Moritz, Wilhelm Busch,jahrtsich dieserTagezum
175./\/\a|e.Ahn|ichtreffend,vvie Buschinseinen Gedichten,Zahnschmerz“und, Derhohle
Zahn“auf die urspriingliche Rechtfertigung unseres Berufsstandes einging, hat Celsus
bereits vor 2000 Jahren bemerkt, dass ,der Zahnschmerz, auller dem zum Tode fiihren-
den Schmerz,der schlimmste und grausamste aller Schmerzen sei”.

Wo stehen wir heute? Die Zahnmedizin hat sich unzweifelhaft zu einer praventions-
orientierten medizinischen Disziplin entwickelt und generiert ihr Selbstverstandnis
nicht mehralleinausderBehandlungderZahnschmerzen,sondernvielmehrausdervor-
beugenden Behandlung —eben um den ,schlimmsten und grausamsten aller Schmer-
zen“ erst gar nicht entstehen zu lassen und, darlber hinaus, die Zahne (und die Mund-
hohle) gesund zu erhalten.

DiesscheintinTeilgebieten auch sehr gut zu gelingen—beiKindern undJugendlicheniist
dieKariespravalenz mittlerweileerfreulicherweiseaufeinem niedrigen Niveau.Dieseer-
mutigenden Befunde kénnen wir jedoch nicht in allen Bereichen bejubeln. Die Prava-
lenzdatenderParodontitidenindenalteren Bevolkerungsgruppenlassenden Schlusszu,
dass unsere praventiven Bemuihungen noch nicht ausreichend greifen — und dass hier
noch viel Arbeit auf uns wartet.

Nein, wir predigen nicht Wasser. Und wir trinken auch keinen Wein. Wir wissen, dass
ZahngesundheitdasErgebniseinerlebenslangen praventivenTherapieist.Allerdings ist
dieser Therapieansatz in vielen Fallen von einer kontinuierlichen, hervorragenden haus-
lichen Mitarbeit unserer Patienten abhdngig. Um aber aus zahnmedizinischer Sicht die
Patienten begleiten zu kénnen,ist die Diagnose unentbehrlich.Und das idealerweise vor
derinvasiven Therapie, also bevor sich die Krankheit manifestiert hat.

Die vorliegende Ausgabe des Dentalhygiene Journals beschaftigt sich mit dem Thema
DiagnostikinderKaries- und Parodontitisprophylaxe. Damit wollen wir herausarbeiten,
dass die Diagnose friher Lasionen an Zahnhartsubstanzen und den parodontalen Ge-
weben nicht friih genug beginnen kann. Nur auf diese Weise wird es gelingen, unseren
Patienten das eingangs beschriebene Martyrium zu ersparen ...

,Sogeht’s nun auch dem Friedrich Kracke;
Ersitzt ganz krumm und hilt die Backe.
Um seine Ruheist's getan —

erbiss sich auf den hohlen Zahn.

Mit Staunen und voll Heiterkeit,

sieht Kracke sich vom Schmerz befreit.”

Ich wiinsche lhnen viel Spafs beim Lesen!
Herzlichst, Ihr
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