Wrigley Prophylaxe Preis verliehen

Vergabe des Prophylaxe-Preises auch fiir 2008 wieder geplant

Redaktion

B AusgezeichnetwurdenzugleichenTeilenDr.Annette
Wiegand aus der Arbeitsgruppe von Prof.Dr.Thomas At-
tin (Zurich) fur ihre Studie zur Reduktion des Zahnhart-
substanzverlustes durch Zahnebursten vor, anstatt
nach erosiver Demineralisation sowie Dr. Ralf Blrgers
aus der Arbeitsgruppe von Prof. Dr.Stefan Ruhl (vormals
Regensburg, jetzt Buffalo, USA), der an der Klinik fir
Zahnerhaltungskundeder Universitat Regensburgerst-
mals das Bakterium Helicobacter pylori in der Mund-
hohle nachweisen konnte, ohne dass gleichzeitig der
Magen besiedelt war.

Zdhneputzen besser vor dem Sdurekontakt?
Immermehr Menschenin Deutschland haben Erosions-
schaden am Zahnschmelz, wie Zahnarzte feststellen.
Die Zunahme an saurehaltigen Nahrungsmitteln und
damit verbundene lang andauernde Saureattacken auf
die Zahne durften hierbei eine kausale Rolle spielen. Dr.
Annette Wiegand gingin ihrer Studie der Frage nach,ob
das Zahnebdursten bei Menschen mit Zahnschmelz-
schaden besser vor, anstatt direkt nach einem Saure-
kontaktdurchgefiihrtwerdensollte.Zwarwird nachwie
vor den meisten Patienten aus kariesprophylaktischer
Sichtempfohlen,dieZahne unmittelbarnach den Mahl-
zeitenzu putzen,umdiePlaque unddaskariogene Subs-
trat moglichst vollstandig zu entfernen. Fiir Patienten
mit Erosionen wird diese Empfehlungallerdings zuneh-
mend infrage gestellt. Frau Dr.Wiegand konnte in ihrer
Untersuchung bestatigen, dass der Zahnhartsubstanz-
verlust signifikant geringer war, wenn das Zahneblirs-
ten vor, anstatt nach dem Saurekontakt durchgefiihrt
wurde. Damit wurde eine weitere, wissenschaftlich be-
grindete Empfehlung fir ein verandertes Putzverhal-
ten beiRisikopatienten ausgesprochen.

Die Mundhéhle als potenzielle Startbasis fiir
Magengeschwiire?

Etwa die Halfte der Weltbevolkerung ist mit dem Magen-
bakterium Helicobacter pylori infiziert, das fiir die Entste-
hungvon Gastritis,peptischen Ulzeraund auchfiirdas Ma-
genkarzinom verantwortlich ist. Die genauen Infektions-
und Ubertragungswege sind bislang jedoch noch weitge-
hend unbekannt. Dr. Ralf Biirgers gelang in seiner Studie
bei magenkranken Patienten erstmals der Nachweis, dass
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Helicobacter pylori unabhangig von der Besiedelung des
Magens in der Mundhohle vorkommen kann. Die Mund-
hohle konnte demnach als potenzielles Reservoir und
Ubertragungsort furr Helicobacter pylori in zukiinftigen
Therapie-und Infektionsprophylaxe-Strategien eine wich-
tige Rolle spielen. Vielleicht sind diese Untersuchungser-
gebnisse einerster Schritt,umkiinftig Personen miteinem
erhohten Risiko fur Magengeschwiire durch einen Spei-
cheltest friihzeitig zu identifizieren.

Die wissenschaftliche unabhangige Jury um den amtie-
renden DGZ-Prasidenten Prof. Dr. Dr. Hans-Jorg Staehle
(Heidelberg) sowie Prof.Dr.Joachim Klimek (Gieen), Prof.
Dr.Klaus Konig (Nijmegen, Niederlande), Prof. Dr. Dr. Lutz
StoRer (Jena) und als Vertreter der Krankenkassen Dr. Mi-
chael Kleinebrinker vom IKK-Bundesverband (Bergisch-
Gladbach) zeigte sich vor allem von der Themenvielfalt
unddenplausiblenKonzeptendereingereichten Arbeiten
beeindruckt.Prof. Dr.Dr.Hans-Jorg Staehle unterstrich bei
der abschlieBenden Jury-Sitzung noch einmal die Bedeu-
tung des Wrigley Prophylaxe Preises:, Es gibt in der Zahn-
medizin nur wenige Initiativen, die sich miteinem solan-
genAtemvollundganzdemwichtigenThema Prophylaxe
verschrieben haben. Die Anstrengungen auf dem Gebiet
der Zahnerhaltung konnen meiner Meinung nach gar
nicht hoch genug eingeschatzt werden.” Jutta Reitmeier,
Leiterin Wrigley Oral Healthcare Programs Deutschland,
wirdigt die pramierten Studien anldsslich des offiziellen
Wrigley-Empfanges zu Ehrenderdiesjahrigen Preistrager
aufder DGZ-Jahrestagungin Dusseldorf:, Die Bandbreite
dereingereichten Arbeiten machtdeutlich,dasssichauch
inZukunftaufdem Gebiet der Prophylaxeforschung noch
viele neue Moglichkeiten er6ffnen. Wir werden im Sinne
einer kontinuierlichen Forderung des Prophylaxegedan-
kens in Wissenschaft und Praxis auch 2008 wieder gerne
dieTradition des Wrigley Prophylaxe Preises fortsetzen.”
Teilnahmeunterlagen fur den Wrigley Prophylaxe Preis
2008 (Einsendeschluss: 1. Marz 2008) kdnnen Sie anfor-
dern unter www.wrigley-dental.de oder bei nachfolgen-
der Anschrift. m
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