Der Zahn — ein mikrobielles Okosystem

Redaktion

B Die bekannteste bakteriell be-

dingte Erkrankung im Mundbereich . y
ist die Karies. Hier ist der Zu-

sammenhang zwischen Strepto-

coccus mutans und Karies eindeutig

erwiesen.' Bakterien spielen jedoch

nicht nur bei der Entwicklung von

Karies eine wichtige Rolle. Die chroni-

sche Zahnfleischentziindung (Paro-

dontitis chronica)ist ebenfalls bakte- /’
riell bedingt und kann sogar vorzei-

tigeWehen auslosen,?zu Herzinfakt3

und Schlagangfall4fuhren.

Ursachen der Parodontitis sind nicht

nur mangelnde Mundhygiene und
Zahnsteinbildung, sondern auch op-

portunistische Infektionen mit oralen
Mikroorganismen wie Aggregatibacter,
Porphyromonas und Prevotella. Hierbei
handeltessichalsodurchausumeinelnfek-
tionskrankheit. Diese Mikroorganismen wirken als bak-
terielle Antigene und produzieren Lipopolysaccharide,
die die Bildung von proinflammatorischen Zytokinen
hervorrufen. Vor diesem Hintergrund wird die Bedeu-
tung einer schnellen und zuverlassigen Diagnostik der
anderParodontitisbeteiligten Erregerersichtlich.Sollten
entsprechende Erreger (Aggregatibacter actinomyce-
temcomitans, Porphyromonas gingivalis, Tannerella for-
sythensis, Prevotella intermedia, Campylobacter rectus,
Treponema denticola) nachgewiesen worden sein,muiss-
ten geeignete Therapien (Antibiotikabehandlung, the-
rische Olspllungen oder Autovaccinbehandlung) durch-
geflhrtwerden,die nicht nurdie Eradikation dieser Erre-
ger zur Folge haben, sondern welche auch zur Starkung
des Immunsystems geeignet sind.

Diagnostik der Parodontitis

Neben den traditionellen Methoden der Mikroskopie
und Kultivierungweisen auch kulturunabhangige Tests
Parodontitis-assoziierte Bakterien nach. Enzymtests,
Immunassays und vor allem molekularbiologische Ver-
fahren zum Nachweis von erregerspezifischen Nuklein-
sauren zahlen zu den kulturunabhangigen Tests.

Durchgesetzt haben sich die molekularbiologischen
Nachweisverfahren, da sie unabhangig von der Lebens-
fahigkeit der Erreger sind.Das zurzeit gangigste Verfah-

ren ist der ParoCheck®. Dieser weist die wich-
tigsten an der Parodontitis beteiligten Erre-
ger nach. Neu an der ParoCheck Diagnostik
ist jedoch nicht der Nachweis, sondern die
Therapie, die sich daraus ergibt. So werden
nicht nur, wie sonst Ublich, Antibiotika emp-
fohlen, sondern auch atherische Ole, die im
Rahmen von Mundspulldsungen eingesetzt
werden. Die Praxis hat gezeigt, dass diese
Mundspillésungen die gleichen Erfolge zei-
genwie Antibiotika,ohnedie entsprechenden
Nebenwirkungen.
Eine weitere Moglichkeitist der Nachweis des
gewebeabbauenden Enzyms Matrix-Metallo-
proteinase-8. Das Enzym zerschneidet das
Netz derKollagenfasernim Zahnfleisch undist
- damitverantwortlichfurdie Gewebedegenera-

tion bei einer Parodontitis. Hiermit lassen
sich Therapiefortschritte
schnell nachweisen. Das \
Testsystem ,MMP-8“ (ber- INSTITUT FUR
pruft die Aktivitat der Matrix- MIKROOKOLOGIE

Metalloproteinase-8. Beide

Testsysteme (ParoCheck und MMP-8) werden vom Insti-
tut flr Mikrodkologie angeboten (www.mikrooek.de;
www.parocheck.info). ®
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