EDITORIAL

Dr. Karl Behr

Liebe Leserinnen und Leser;,

eine Frage, die mir bei meinen Endodontie-Se-
minaren hdufig gestellt wird, ist diejenige nach
dem besten Stiftsystem. Die Verwunderung ist
grof8, wenn ich dann antworte, dass ich mog-
lichst auf Wourzelkanalstifte verzichte. In
Deutschland hatder Bedarfan endodontischen
Behandlungen in den letzten Jahren enorm zu-
genommen. Verantwortlich dafiir sind einer-
seits die gestiegenen Erwartungen der Patienten
und andererseits die Fortschritte in den Be-
handlungskonzepten.

Viele gute Wurzelbehandlungen schlagenfehl,
weil eine definitive Restauration zu spaterfolgt,
Undichtigkeiten im Kronenbereich (coronal
leakage) vorliegen oder es zu Sekundarkaries
kommt. Bei Revisionen sind die Kanalwande
manchmal sehr diinn oder die Wurzel ist zu
kurz. Der Zahnarzt gerdt dann in einen Gewis-
senskonflikt, da Stiftsysteme hdufig Veranke-
rungen bendtigen, die den Zahn irreversibel
schddigen. Die Griindefiireinen Misserfolg lie-
gen oftimVerlust des Stumpfes, des Stumpfauf-
baus oder in einer Wurzelfraktur auf Grund ei-
ner geschraubten Stiftverankerung. Warum
also sollen wir weiterhin einen Zahn aufbauen
und starken, indem wir ihn zuerst schwachen,
dasheifSteinen Stifteinsetzen? Istes nichtander
Zeit, minimalinvasiv vorzugehen, indem wir
substanzschonend arbeiten? In den meisten
Fallen konnen adhdsiv verarbeitete Werkstoffe
Waurzelkanalstifte ersetzen und gleichzeitig fiir

einen optimalen koronalen Schutz der Wurzel-
fullung sorgen. So zeigen beispielsweise die
neuerdings auf den Markt kommenden adhasiv
befestigten Faserstiftsysteme dank der werk-
stoffbedingten Flexibilitdt einen deutlich gerin-
geren Prozentsatz an Frakturen. Auch Neuhei-
ten im Bereich der Wurzelfiillmaterialien auf
Kunststoffbasis und flexible diinne Faserstift-
systeme als Guttapercha-Ersatz fiihren zu posi-
tiven Resultaten.

Zur schonenden Restauration werden adhésiv
verarbeitete Materialien als Zahnhartsubstanz
weltweit anerkannt — bei der Versorgung devi-
taler Zahne allerdings finden sie bislang eine
zu geringe Akzeptanz. Und das sollte sich an-
dern! Wie eine Studie von Willershausen und
Brisefio belegt, fiihrt die Nutzung der moder-
nen adhdsiv verarbeiteten Werkstoffe — bei
fachgerechter endodontischer Behandlung, ra-
scher definitiverVersorgung und weitgehender
Schonung der Zahnhartsubstanz — zu einer ho-
hen Erfolgsquote.

Fazit: Esist Zeit, das Material zu wechseln —fan-
gen wir an!
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