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Die Aufbereitung des Wurzelkanalsystems mit rotie-

rendenNiTi-InstrumentenhateinegrolleVerbreitungin
der Zahnarzteschaft gefunden. Als Griinde hierfiir wer-
den u.a. Arbeitserleichterung, die Aufbereitung von ge-
krimmten Kanalen ohne Kanalbegradigungen oder
Zeitersparnis genannt. In der Zwischenzeit sind eine
ganzeReihevonverschiedenen Systemenerhaltlich,die,
gleichwohl sie formell sehr ahnlich aufgebaut sind,sich
in bestimmten Gestaltungsmerkmalen unterscheiden.
Eine groRe Ubereinstimmung findet sich hinsichtlich
derVorgehensweise nachder Crown-down-Technik.Ob-
wohl dieses Prinzip im Grunde einfach und in der Praxis
gutumsetzbarist,habenvorallem ungelibte Behandler
zunachst Probleme mit der Frage, welches Instrument
welcherKonizitat wie langeingesetzt werden soll.Inder
Folge konnen die unbestrittenen Vorteile der maschi-
nellen Aufbreitung mit rotierenden Instrumenten aus
Griinden der fehlenden Vertrautheit mit der Aufberei-
tungstechnik infrage gestellt werden.
Anders das Miwo-System (VDW, Miinchen): hier wird in
einer sehr Ubersichtlichen und standardisierten Vorge-
hensweise fur alle Wurzelkanaltypen eine einzige Ab-
folge an Instrumenten empfohlen. Bereits die erste, wie
auch alle weiteren Feilen, werden in der vollen Arbeits-
lange eingesetzt — der Hersteller nennt diese Methode
,Single-Length-Technik”. Das gewohnungsbedirftige
Abschatzen der richtigen Praparationslange fiir ein be-
stimmtes Instrument, die Achillesferse der Crown-
down-Technik entfallt. Der Aufbau des Mtwo-Systems
mit wenigen Instrumenten und einer einfachen Vorge-
hensweise lasst eine unkomplizierte Anwendung er-
warten,die keineVorkenntnisse erfordert.Damit konnte
dieses neue Aufbereitungssystem auch fiir ungelbte
Behandleralseine AlternativezurHandaufbereitungin-
frage kommen.

Aufbau des Mtwo-Systems und
Anwendungsweise nachVorgabe desHerstellers

Mtwo-Instrumente haben zwei scharfe Schneidekanten
miteinem groRziigigdimensionierten Spanraum.Diese
anein,S“erinnernde Geometrie ermoglicht einen Kern

23

mit einer verkleinerten Querschnittsflache; das Instru-
ment soll deshalb Uber eine hohere Flexibilitat bei ver-
mindertem Frakturrisikoverfuigen.Die FihrungderFeile
im Wurzelkanal erfolgt damit nicht tber seitliche Fiih-
rungsflachen,sog.,radial lands*, sondern Uber die spitz
zulaufenden Schneidekanten. Der Schneidenabstand
erhoht sich progressiv von der Feilenspitze bis zum
Schaft. Damit wird zusatzlicher Spanraum flir den Den-
tinabtraggeschaffen,dasRisikodesVerklemmensdurch
Dentinspane soll so reduziert werden. Der auf11 mm re-
duzierteInstrumentenschafterleichtertdenZugangim
Seitenzahngebiet. Das komplette Sortiment des Mtwo-
Systems besteht aus acht Instrumenten. Die Basisse-
quenz besteht aus vier Feilen der ISO-Gro3en 10/0.04,
15/0.05, 20/0.06 und 25/0.06, hinzu kommen weitere
vier Feilender1SO-GrofRen 30/0.05,35/0.04,40/0.04.50-
wie,gedachtumeinenbesserenZugangfirdievertikale
Kondensation zu schaffen,eine Feile ISO 25/0.07. Die Fei-
len der Basissequenz sind neben der normalen Version,
in der das Arbeitsteil 16 mm betragt, auch mit einem
21mm langen Arbeitsteil lieferbar. AuBerdem sind bei
diesen GrofBen auch lUberlange Feilen mit 31 mm Lange
erhaltlich.

Mtwo-Instrumente konnen laut Hersteller fur alle Wur-
zelkanaltypenineinereinzigen Sequenzeingesetzt wer-
den.NachderinitialenInstrumentierungdesKanals mit
einem Handinstrument1SO 10 erfolgt die Aufbereitung
mit Mtwo in der Reihenfolge 10/0.04, 15/0.05, 20/0.06
und 25/0.06. Alle Feilen werden bis zum Apex einge-
setzt. Betragt der apikale Durchmesser mehr als
0,25mm, kommen die Instrumente der 1SO-GréRen
30/0.05, 35/0.04, 40/0.04 zum Einsatz. Sollte der Taper
von 0.06 nicht ausreichen, kann die Feile ISO 25/0.07 flir
eine grolRere Konizitat und einen bessern koronalen Zu-
gangsorgen,sodie Angaben desHerstellers.Der Einsatz
derInstrumente wird jedoch nicht als ein stures aktives
Eindrehen der Feile in den Kanal verstanden, vielmehr
solltendielnstrumenteauch, passivfeilend“eingesetzt
werden. Eine genaue Beschreibung dieser Methode
wird inder Anwendungsinformation jedoch nicht gege-
ben.Die werkseitigempfohlene Rotationsgeschwindig-
keit betragt 280 Upm, der Einsatz eines Antriebs mit
Drehmomentkontrolle sei unerlasslich. Beztglich der
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