Endodontie — unverzichtbare Behandlungsalternative

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Bedeutung der Zahnkaries als medizinsoziologisches Phanomen reicht bis in das 10.
Jahrtausendv.Chr.zuriickund beginntdamitam Endeder letzten Eiszeit,alsansteigende
Temperaturen den Anbau von Wildgetreide ermdglichten. Durch die Entwicklung des
Mahlsteins wurde der bedeutsame Grundstein des fortwahrenden Prozesses der stan-
digen Verfeinerung von Nahrungsprodukten gelegt, durch den die hoch abrasiven, fa-
serreichen und harten Nahrungsformen der Urgesellschaft zunehmend zugunsten von
Back- und Teigwaren wichen.

Die Kariesinzidenz lagim Mittelalter bei bis zu 25 % und stieg seit der Zeit der industriel-
lenVerarbeitungdes Rohrzuckersin Europa und Nordamerika auf50 % in der Gesamtbe-
volkerungan.Inden Industrielandern erreicht sie heute nahezu100 %. Die dramatische
Zunahme und Verbreitung der Zahnkaries lasst sich soziologisch als Folge des Zivilisa-
tionsgrades von Gesellschaften und der Nahrungsmittelindustrie definieren. Funktio-
nellbetrachtet scheint sie eine Konsequenz der heute unterbliebenen hohen mastikato-
rischen Abrasion und tribologischen Attrition durch Veranderungen der Erndhrungsge-
wohnheiten zu sein. Nicht eréffnete Fissuren und nicht attridierte Approximalflachen
weisen entsprechend die hochsten Befallsraten auf.

Klinische Implikationen des episodenhaften Verlaufs der Zahnkaries sowie das Wissen,
dassdertotaleZahnverlustipsofactoeiniatrogenesProblemdarstellt, mahnenzueinem
therapeutisch zurtickhaltenden Vorgehen mit der Prioritat zum Zahnerhalt.In der Endo-
dontie fiihren die standardisierten Techniken der Pulpektomie, Kanalaufbereitung und
Wurzelfiillung zu einem hohen therapeutischen Erfolg. Ein konservatives Vorgehen
ohnechirurgische Malinahmen sollte somit die Therapie dererstenWahl darstellen und
zunehmend auch die endodontische Revisionsbehandlung im Praxisalltag implizieren,
die als Alternative oder Erganzung zur Implantologie in der komplexen Behandlungs-
planungeinen immer hoheren Stellenwert einnehmen wird. Neue Impulse mit innova-
tiven Produkten wird uns sicher wieder die diesjahrige IDS vom 20.bis 24.Mdrz 2007 in
Koln liefern, um fiir unsere Patienten immer auf dem neuesten Stand zu sein.

Mit dieser Ausgabe erhalten Sie vorab einen Einblick in den aktuellen Stand der Endo-
dontie. Freuen Sie sich auf Beitrage zu orthograden Revisionen von Wurzelkanalfillun-
gen bis hin zu aktuellen Moglichkeiten der maschinellen Revisionsbehandlung.

Wirwiinschen lhnenviel Spall und interessante Einsichten beim Lesen dieser Ausgabe.

lhr Prof. Dr.Rudolf Beer und Dr. Ljubisa Markovic

Prof.Dr.Rudolf Beer

Dr.Ljubisa Markovic



