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Mikroinvasive

Zahnhartsubstanzbearbeitung

Erbium:YAG-Laser

Die Kavitatenbearbeitung mit dem Laser hat im Vergleich zu konventionellen Schleiftech-
niken besondere Vorteile bei Zahnhalsfiillungen, bei Glattflachenkaries, bei der Karies-
erstversorgung und bei pulpennaher Kariesentfernung. Als wesentliche Vorteile gelten die
geringere Traumatisierung des Zahnes mit gleichzeitiger Sterilisation des Arbeitsfeldes,
die starke Verminderung von Pulpitiden bei der Exkavation von Caries profunda, die Subs-
tanzschonung bei der Praparation von Adhasiv-Restaurationen und die Verbesserung der
Adhasion von Dentinhaftvermittlern durch die Offnung von Dentintubuli bei Erbium:YAG-

Laser-Anwendung.

Dr. med. dent. Thomas Nessler/Ludwigsburg-Hoheneck

B Die absolute Zahl von Zahnhalsdefekten wird kiinftig
durchdieallgemeine Zunahme an parodontaler Gesund-
heit mit hoherer Gesamtzahl erhaltener Zahne steigen.
Als Folge von Alterung, Putzdruck und Parafunktionen
nimmt bei diesen Zahnen die Haufigkeit behandlungs-
bedirftiger Lasionen zu. Besonders keilformige Defekte
zeigen bei konventioneller Technik haufig Misserfolge
durch Fullungsverluste. Vorteilhaft bei der Praparation
von Zahnhalsdefekten mit dem Erbium:YAG-Laser ist die
Ausbildung eines Schollenmusters zur Erhohung der
mikromechanischen Retention, wobei die diesem Laser
typische Offnung der Dentintubuli dem Dentinadhasiv
zusatzlich verbesserte Retentionsmoglichkeiten bietet.
Gleichzeitig kann Karies vorsichtig ablativ selektiv ent-
fernt werden. Zudem ist es moglich, subgingival zu pra-
parieren, ohne die Gingiva zu verletzen. Auf konventio-
nelle Retentionsformen (Kasten, Unterschnitte) kann
vollstandig verzichtet werden (Substanzschonung).

Mitdem KEY Laser 3von KaVoist es moglich, mit so gerin-
ger Schmerzerzeugung zu praparieren, dass eine Be-
handlung ohne Anasthesie bei einem grof3en Teil der Pa-
tienten moglich ist. In der taglichen Praxis ist dennoch
eineleichte Anasthesiemitca.o,4 mlAnasthetikumemp-
fehlenswert, um das Trocknen der Kavitat mit dem Luft-
blaser vor dem Bonden zu erleichtern. Durch die Ver-
édungvonrFaserninden Dentintubulikommteszurdeut-
lichen Verminderung von Hypersensibilitaten — laserge-
stitzt erzeugte Kavitaten sind zu 9o % weniger mit
postoperativen Sensibilitaten behaftet als bei konventio-
neller Technik. Bakterien werden bis zu einer Tiefe von
0,2mm im pulpennahen Dentin dehydriert, was eine zu-
satzliche Pulpitis- und Sekundarkariesprophylaxe be-
wirkt.

Der Zeitaufwand fur die Schaffung der Kavitat liegt bei
nativer Zahnoberflache in etwa in der GroRenordnung
derPraparation mit einemroten Winkelsttick. Wenneine

Abb. 4-7: Sekundarkaries-Prophylaxe vor der Eingliederung einer hochwertigen Kompositrestauration.
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