FORTBILDUNG

Neue evidenzbasierte Leitlinien fiir Zahndrzte
und Patienten

Mit der Veréffentlichung von drei Leitlinien zu ,,Fissurenversiegelung“,
»FluoridierungsmafSnabmen® und ,,Operative Entfernung von Weisheitszibnen® stellt der
zahndrztliche Berufsstand neue qualititsfordernde MafSnahmen zu drei viel diskutierten
Themen vor.

| REDAKTION |

dadurch gekennzeichnet, dass es Leitlinienversio-
nen fiir Experten, Anwender und Patienten gibt.
Die Langfassungen der drei Leitlinien wur-
den bereits im Internet der Zahnarzt-
lichen Zentralstelle Qualitatssiche-
rung (ZZQ) veroffentlicht. Jetzt
liegen hiermit auch Kurz-
versionen fiir Anwen-
der, also insbeson-
- oo e N~ ¥ dere fur Zahn-
N RS hareatonn urd
T operative : ~ YR schirenform und
BESEIRRIIIRY [ufernuna von fur Patienten als Falt-
blatter vor; gleichzei-
tig sind diese Publikatio-
nen auch tiber das Internet
unter  www.zzg-koeln.de
abrufbar.

Unter Leitlinien verstehen sich
systematisch entwickelte Aussa-
gen, die den gegenwartigen Erkennt-
nisstand wiedergeben und den Zahn-
arzten und ihren Patienten die Entschei-
dungsfindung  flir eine angemessene
Vorgehensweise bei spezifischen zahnge-
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Leitlinien verstehen sich als systema-
tisch entwickelte Entscheidungshilfen fiir Zahn- sundheitlichen Situationen erleichtern.

arzt und Patient Uber eine angemessene Vorgehens- Die Leitlinien wurden in enger Zusammenarbeit
weise bei besonderen zahngesundheitlichen Situatio- mit Autorengruppen der Deutschen Gesellschaft
nen. Die Leitlinien zu ,Fissurenversiegelung”, ,Fluori- far Zahnerhaltung und der Deutschen Gesellschaft
dierungsmaBBnahmen” und ,Operative Entfernung von  fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde entwickelt und
Weisheitszahnen” fassen flr Zahnarzte, Patienten und  vonder ZZQ koordiniert. Auf Grund umfangreicher Lite-
alle am Thema Interessierten den derzeitigen Stand der  raturrecherchen wurde in den Leitlinien der aktuelle
Wissenschaft zusammen und geben abgesicherte Emp-  Stand der Wissenschaft zu den Leitlinienthemen aufge-
fehlungen. Diese Empfehlungen sind unabhdngig vom  arbeitetund bewertet. In mehreren formalen Konsensus-
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung  prozessen wurden dann die Kernaussagen der Leitlinien

zu sehen, denn die Leitlinien basieren auf den methodi-  unter allen beteiligten und interessierten Fachgesell-
schen Prinzipien der evidenzbasierten Medizin (EbM),  schaften und Berufsorganisationen abgestimmt. Patien-
die sich mittlerweile national und international zumei-  tenvertreter waren zur Diskussion eingeladen, haben

genstandigen Forschungsgebiet in Medizin und Zahn-  sich aber—wahrscheinlich wegen der speziellen Thema-
medizin entwickelt hat und fiir die Fortbildung von Arz-  tik —nicht beteiligt.

ten und Zahndrzten wichtige Impulse setzt. Gute Leitlinien sind dadurch gekennzeichnet, dass es
Ziel der Erarbeitung dieser drei Pilotleitlinien war es, fir ~ Versionen fur Experten, Anwender und Patienten gibt.
die Zahnmedizin erstmals Leitlinien der hochsten Qua-  Diesesindinattraktiver Formals Broschiire flir Zahnérzte
litatsstufe zu entwickeln, also Leitlinien, die systema-  sowie als Patienteninformation in Form eines Faltblattes
tisch evidenzbasiert und in strukturierten Konsensus-  veroffentlichtund unterdem Link www.zzq-koeln.de als
prozessen abgestimmt sind. Gute Leitlinien sind ferner  pdf-Datei im Internet eingestellt.
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