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Naturlich ware es am besten,wenn jedes Kind schon

mit dem Erscheinen des ersten Zahns regelmaRiig zum
Zahnarzt gehen wirde. Dadurch erreicht man, dass die
Situation als normal und angenehm empfunden und
abgespeichert wird. Es muss wahrscheinlich weder ge-
bohrt noch gespritzt werden, sodass der SpaRfaktor ei-
nesbeweglichenStuhlsundeines,Mundstaubsaugers”
uberwiegt. Halbjahrliche Besuche werden zur Norma-
litat und verkorpern keineswegs ein ungewohnliches,
grol3es Ereignis.
Diese Herangehensweise ist jedoch leider in den sel-
tenstenFallen moglich,dadasKinderstdannzum Zahn-
arzt gebracht wird, wenn Probleme auftreten. Doch
selbst dannist das Kind meist von sich aus nicht angst-
lich,eswirddurchdasVerhaltenderElternfurchtsamge-
macht.Bisherweil esnicht,wasaufeszukommt,sodass
einekindliche Neugier im Vordergrund stehen sollte.

Elternfehler

Das Mitleid der Eltern mitihrenKindernftuhrtdazu,dass
sie auf dem Weg zum Zahnarzt ihr Kind vorprogram-
mieren. Kaum ein Mensch geht wirklich gerne zum
Zahnarzt, sodass die negativen Vorstellungen Uberwie-
gen und auf das unwissende Kind Ubertragen werden.
Satze wie,Du brauchst keine Angst zu haben“ oder,,Du
musstnichtlangetapfersein lassennatiirlichauchdas
unbefangenste Kind aufhorchen. Wieso sollte es denn
uberhaupt Angst haben? Auf dem Weg zum Spielplatz
kame solch eine Instruktion niemals. Denn dort gibt es
keinen Grund fir Angst.Kinder sind schlau.Wenn ihnen
gesagtwird,sie brauchtensich keine Sorgen zu machen,
istessinnvollerweise angebracht,genau dies zu tun.Sie
merken an dem angespannten Verhalten der Eltern,
dass sie einem eher unfreudigen Ereignis entgegentre-
ten.Ein weiterer Fehler,der das Misstrauen vieler Kinder
anstachelt,ist die Aussicht aufeine Belohnung.Je hoher
die Belohnung, desto schlimmer muissen die Anforde-
rungen sein,die vorher zu bewaltigen sind.

SomitsiehtsichderZahnarztimschlimmstenFallmitei-
nem Ubermudeten Kind konfrontiert, das die ganze
Nacht vor Schmerzen nicht schlafen konnte. Weiterhin
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hatesinzwischenauch Angstvordem Zahnarzt,daihm
das Verhalten der Eltern hochgradig merkwiurdig vor-
kommt. Und zu guter Letzt muss sich der Zahnarzt mit
uberangstlichen Eltern auseinandersetzen, die ihr Kind
eigentlich gar nicht hergeben mochten.Was ist zu tun?

Vorgehensweise

Zuerst sollte der Zahnarzt die Moglichkeit in Erwagung
ziehen,dasKind beimerstenBesuch nichtzubehandeln.
Vielleicht ist es sinnvoller, den primaren Kontakt mit
dem Behandlungsstuhl in freundlicher und entspann-
ter Atmosphare zu erleben, anstatt Angst auszustehen,
die man jahrzehntelang nicht mehr los wird. Ein weite-
rer Tag mit Schmerzen oder Schmerzmitteln ist besser
alseine beginnende Phobie.
SollesaberdochzurBehandlungkommen,isteinkurzes
Vorgesprach mit den Eltern angebracht. Klaren Sie mit
ihnendas weitereVorgehen ab.Machen Sieklar,dass Sie
selbstdasReden ubernehmenunderldutern Sie,warum
die geflirchteten Satze wie ,hab jetzt keine Angst”
unterlassen werden sollten.

Besprechen Sie,ob die Eltern drin oder drauféen bleiben.
Oft gehtesbesser,wenndie angstliche Mutter nicht mit
im Raum ist. Jedoch sollten hier auf alle Falle die Wiin-
sche des Kindes akzeptiert werden. Mdchte es, dass die
Elternim Raum bleiben, sollte darauf Ricksicht genom-
menwerden.SetzenSiedas Elternteil notfallsstillineine
Ecke,auch von dort kann es eine Unterstitzung fur das
Kind sein. Verlangen Sie auf keinen Fall etwas, was Sie
vorher nicht abgesprochen haben. Eine Diskussion mit
denElternvordemKindistdas Letzte,was Sieundder Pa-
tient brauchen konnen.

Auch an der eigenen Kommunikation kann gefeilt wer-
den.Vermeiden Sie Drohungen wie,,wenn du jetzt nicht
still bist, geht deine Mutter raus”,damit ist niemandem
geholfen.DerSatz, benimmdichwieeinrichtigerJunge”
vermindert nicht die Angst, sondern das Selbstwertge-
fihl.Wenn Sie denken, solche Satze wiirden nicht fallen,
soistdasfurSieeingutesZeichen.Leiderkommtesinder
Realitat haufiger vor,als man denkt.

Ein guter Weg bei etwas alteren Kindernistauch, zu kla-
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