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ParoCheck: leistungstahige Diagnostik bei Parodontitis

Die Zahl der sequenzierten bakteriellen Genome wichst unglaublich rasant. Fiir die Parodontitis-Diagnostik eroffnen sich damit neue Mog-
lichkeiten. Der ParoCheck nutzt die Entwicklungen in der Molekularbiologie und weist Markerorganismen der Parodontitis tiber einen Biochip nach.

Entziindungen des Zahn-
fleischs und des Zahnhalteap-
parats gehdren zu den héufigs-
ten Erkrankungen tiberhaupt.
Vor allem Erwachsene sind da-
von betroffen. Die Dritte Deut-
sche Mundgesundheitsstudie
stellte fest: ein Drittel der 35- bis
44-Jahrigen in den neuen
Bundesldndern und zehn Pro-
zent der Altersgruppe in den al-
ten Bundesldndern leiden an
Erkrankungen des Parodonts.
Bei den 65- bis 74-Jéhrigen er-
hoéhen sich die Sétze jeweils auf
41 und 21 Prozent. Die Préva-
lenz ist weiter steigend.

An der Entstehung der Entziin-
dungen sind bakterielle Plaque
beteiligt. Im Plaque sind die
Bakterien als Biofilm organi-
siert: Sie scheiden polymere
Stoffe aus, die zusammen mit
Wasser eine schleimartige Mat-
rix bilden. Die Matrix bietet
den Bakterien Schutz vor pH-
und Temperatur-Schwankun-
gen, Bakteriziden, UV-Strah-
lung, Roéntgenstrahlung und
Hunger. Im Biofilm bauen die
Bakterien Wechselbeziehun-
gen untereinander auf; einige
Bakterien reduzieren ihren
Stoffwechsel oder gehen in ein
Ruhestadium iiber. Dadurch
sind sie gegen Antibiotika im-
mun, die in den Stoffwechsel
der Bakterien eingreifen. Selbst
bei groBflichigem Bakterien-
sterben {iiberleben vereinzelt
,Persister”, die durch die vor-
handenen Néhrstoffe ideale
Bedingungen fiir eine erneute
Vermehrung finden.

Die Bakterienin einer parodon-
talen Plaque leben zwar selbst
unter idealen Bedingungen, sie
zerstoren jedoch das Gewebe
ringsum - durch Toxine, Kolla-
genasen, Proteasen oder iiber
Stoffwechselprodukte wie Am-
moniak, Schwefelwasserstoff
und Indol. Neben der direkten

ANZEIGE

Schidigung konnen die Bakte-
rien oder ihre Produkte auch
Entziindungsreaktionen auslo-
sen. In dem Versuch, die Bakte-
rien zu beseitigen, zerstort das
Immunsystem dann korperei-
genes Gewebe.

Etwa 500 verschiedene Bakte-
rienarten, Hefen, Mykoplas-
men und Viren besiedeln die

tella intermedia und Porphyro-
monas gingivalis. Insgesamt
sind etwa 20 Erreger an der Ent-
stehung einer Parodontitis be-
teiligt. Entscheidend ist jedoch
nicht der Nachweis einer einzi-
gen Bakterienart, sondern die
Analyse der Bakteriengemein-
schaft. Denn die Verlaufsform
einer Parodontalerkrankung
wird durch die Wechselwirkun-
genzwischen den Bakterienbe-
einflusst. So konnen Keime in
Konzentrationen, die einzeln
betrachtet harmlos sind, durch
ihr gemeinsames Vorkommen
mitanderen Arten eine behand-
lungsbediirftige Situation erge-
ben.

Der parallele Nachweis von 20
verschiedenen Erregern ist mit
herkdmmlichen Methoden der
Anzucht und Differenzierung
allerdings zuzeit- und kostenin-
tensiv. Moderne molekulare
Methoden wie der ParoCheck®
umgehen deshalb die Anzucht
und vervielfiltigen lediglich die
DNA der Erreger. Das ge-
schieht innerhalb weniger
Stunden. AnschlieBend wird
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Untersuchungsbefund
Probenmaterial: 17,24, 27,37, 47

| hochgradig pathogen™
stark pathogen™
I maBig pathogen™
Begleitkeim
*nach Socransky & Haffajee (2006) Periodontology 2000, 38: 135-187

Normbereich
erhohte Keimzahl
stark erhdhte Keimzahl

Tanarella forsxthia (Bacteroides forsythus) positiv . Therapie
Porphyromonas gingivatis positiv . Therapie
Treponema denticola positiv A . Therapie
Prevotella intermedia negativ. - @ . v
Peptostreptococcus micros negativ.- @ . v
Campylobacter rectus/showae positiv A . Therapie
Fusobacterium nucleatum positiv .
Aggregatibacter actinomycetemcomitans negativ =~ @ . v
Eikenella corrodens negativ.- @ . v
Actinmyces viscosus negativ.- @ . v

Klassische Therapie

Antibiotika Parodontopathien Dosierung

Clindamycin Agressive PA
Schwere chronische PA,

speziell mit Knochenabbau

oder

Metronidazol Agressive PA

Schwere chronische Pa
oder

Ciprofloxian Agressive PA

Schwere chronische Pa

4 xtéglich 300 mg
7Tage

3xtéglich400mg
(iber 7-8 Tage

2xtéglich 250 mg
(iber 10 Tage

Individuelle Grundmischung fiir den vorliegenden Befund

Substanz

Dosierung

Lemongras
Palmrosa

Thymian

Propolistinktur

5Tropfen
10 Tropfen
10 Tropfen

5ml

Mundhohle. Nur wenige davon
sind Parodontitiserreger. Zu ih-
nen zéhlen Aggregatibacter ac-
tinomycetemcomitans, Prevo-

diegewonneneund mit Fluores-
zenzfarbstoff markierte DNA
auf einen Biochip aufgetragen.
Ein Biochip &hnelt einem Ob-
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jekttrager aus der Mikroskopie,
nur sind auf der speziell be-
handelten Glasoberflache viele
kurze Gensequenzen aufgetra-
gen.

Bei der Parodontitis-Diagnos-
tik werden die Proben mit
der Papierspitzenmethode ent-
nommen und in ein Transport-
rohrchen tiberfiihrt. Soll das Ri-
siko fiir Stiitzgewebe- und Kno-
chenverlust an einer bestimm-
ten Stelle eingeschétzt werden,
sind Einzelproben aussage-
kréftig. Zur allgemeinen Risi-
koabschitzung eignet sich
eine Mischprobe, bei der meh-
rere subgingivale Proben in ein
Rohrchen {iberfiihrt werden.
DasRohrchenwirddannandas
Institut fiir Mikrodkologie in
Herborn geschickt. Die Mitar-
beiter des Instituts vervielfalti-
gendiebakterielle DNA ausden
Proben und markieren sie mit
einem Fluoreszenzfarbstoff.
Die DNA-Mischung wird auf
den ParoCheck®-Biochip auf-
getragen. Auf 20 Punkten eines
Rasters befinden sich dort 20
verschiedene Gensequenzen,
die jeweils spezifisch an die
DNA eines Parodontitis-Erre-
gers binden. Enthélt die aufge-
tragene Probe DNA von Paro-
dontitis-Erregern, bleibt die
DNA an der entsprechenden
Stelle auf dem Biochip haften.
Nach dem Abspiilen der rest-
lichen DNA fluoresziert der
Biochip an den Stellen, an de-
nen die fluoreszenzmarkierte
DNA gebunden hat. Ein Laser
liest das Fluoreszenzsignal je-
der Position des Biochips aus
und ordnetes dementsprechen-

den Erreger zu. Fiir jede Gense-
quenz sind drei bis fiinf Mess-
punkte vorhanden; dadurch ist
das Risiko einer Fehlmessung
minimiert. So lassen sich inner-
halb weniger Stunden 20 Erre-
gerparallelnachweisen—-aufei-
ner Flache, die so Klein ist, wie
ein Fingernagel.

Die verschiedenen Parodontal-
erreger verteilen sich auf ver-
schiedene Clusters. Das haben
statistische Analysen von So-
cransky ergeben. Die Bakte-
rienarten dieser Cluster treten
hiufig gemeinsam auf. Die
ClustersindenFarbenBlau,Vio-
lett, Griin und Gelb enthalten
hauptséchlich fakultativ anae-
robe Erreger. Sie sind moderat
pathogen, konnen aber den Pa-
rodontitiserregern des orangen
und roten Clusters den Weg eb-
nen. Im orangen Komplex fin-
den sich die ,Briickenarten®:
Sie sind unterschiedlich stark
pathogen, schaffen jedoch
durch ihren Stoffwechsel den
aggressiven Erregern des roten
Clusters eine 6kologische Ni-
sche. Die Erreger des roten
Clusters sind die klassischen
Parodontitiserreger. Sie verfii-
geniibereinen strikt anaeroben
Stoffwechsel und sind sehr an-
spruchsvoll. Sie produzierenVi-
rulenzfaktoren, Exotoxine und
abbauende Enzyme. Sind die
Bakterien des roten Cluster
nachweisbar, kommt es meist
zu Sondierungsblutungen und
erhohtenTaschentiefen.

Der ParoCheck® Kit 20 erfasst
alle Vertreter des ,roten Kom-
plexes®, die iiberwiegende Zahl
der Bakterien des ,orangen

Komplexes“ und Leitkeime der
vier lbrigen Komplexe. Eine
testspezifische Software wertet
die Ergebnisse aus und erstellt
einen Bericht mit individu-
ellen Therapievorschldagen.
Denn sind die vorliegenden Er-
reger bekannt, lassen sie sich
auch gezielt bekdmpfen. Dafiir
eignet sich eine Antibiotika-
Therapie oder die Behandlung
mit &therischen Olen. Vor der
Anwendung sollten die Ole je-
doch tber ein Aromatogramm
aufihre Wirksamkeit gegen den
jeweiligen Erreger gepriift wer-
den. Aromatogramme werden
vom Institut fiir Mikrotkologie
erstellt.

Der ParoCheck® ermoglicht
die Umsetzung des derzeitigen
Paradigmenwechsel in der
Behandlung von Parodontiti-
den. Jahrzehntelang stand
die Therapie im Vordergrund,
doch heute verhindert eine ge-
zielte Préavention unnotige Be-
schwerden und Kosten: Geeig-
nete Testsysteme erkennen
die Wegbereiter einer Paro-
dontitis und zeigen den Bedarf
fiir praventive MaBnahmen
an. g9
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Auf den Lippen 8

35745 Herborn
Tel.:02772/981247
Fax:02772/98 1151
E-Mail: paro@mikrooek.de
www.parocheck.info

Paro-Autovaccine

Unspezifische E. coli-Autovaccine

Erregerspezifische Individualarzneimittel

Candida Autovaccine

Weitere Informationen

erhalten Sie unter:

Symbio Vaccin GmbH ¢ Auf den Lippen 8
D-35745 Herborn e Telefon: 02772/981-247
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