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Kristin Jahn

Die Bundeszahnirztekammer (BZAK) ist die
Berufsvertretung aller deutschen Zahnarzte auf
Bundesebene. Auf ihrer Homepage erklért die BZAK
ausfuhrlich und gut verstandlich auf mehreren
Seiten, was das genau heiSt. Man kann sich diese
Texte als PDF ausdrucken und studieren. Oder man
liest den hier vorliegenden Artikel, der die zentralen
Aufgaben, Anliegen und die Organisation der BZAK
zusammenfasst. Das spart nicht nur Zeit, sondern
auch Druckerpapier und -tinte.

Die Mitglieder der BZAK sind die 17 Zahnarztekam-
mern der Bundeslander. Sie entsenden Delegierte
(zurzeit140) indie Bundesversammlung,dashochste
Entscheidungsgremium der BZAK. Die Bundesver-
sammlung legt die Leitlinien der Berufs- und Stan-
despolitik der Zahnarzte und die vorrangigen Ziele
und Aufgaben der BZAK fest. Sie beschlieRt den
Haushalt und wahlt den Prasidenten und die zwei
Vizeprasidenten der BZAK furr vier Jahre.

Dieser schéne Satz, die BZAK sei die Berufsvertre-
tungallerdeutschen Zahnarzte, wirft die Fragen auf,
welche zahnarztlichen Belange die Kammer denn
vor wem vertritt und welche Ergebnisse das alles
letztlich bringt. Also ganz langsam: Die BZAK vertritt
die Interessen der Zahnarzte vor der Politik, den
Medien und nicht zuletzt vor der breiten Offentlich-
keit. Und das nicht bundes-, sondern auch europa-
weit und darlber hinaus. Interessant ware jetzt
naturlich noch, um welche konkreten Zahnarzt-
interessen es sich handelt.

Zentral fUr die Arbeit des Zahnarztes ist, dass sich
das Verhaltnis zwischen Zahnarzt und Patient frei
von Fremdeinflissen entwickeln kann. Aus diesem
Grund ist ein freiheitliches und zukunftsorientiertes
Gesundheitswesen, das den Patienten in den Mittel-
punkt der zahnarztlichen Bemihungen stellt, das
oberste Ziel der BZAK. Im Einzelnen bedeutet das
fur die BZAK, dass sie fur die Erbringung und Aner-
kennung zahnmedizinischer Leistungen Rahmen-
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bedingungen schaffen will, die sich an den Grund-
satzen der Freiberuflichkeit und einer weitgehenden
Autonomie des Patienten orientieren.

Soweit die Theorie. Aktuell gibt es eine sehr wichtige
Diskussion, die zeigt, wie sich die BZAK in der Praxis
fir die Zahnarzte einsetzt. Gerade arbeitet eine
Arbeitsgruppe des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit an einer Neuauflage der Geblihrenordnung fir
Zahnarzte (GOZ). Diese Neuauflage wird voraus-
sichtlich eine Offnungsklausel enthalten, die es pri-
vaten Versicherungsunternehmen moglich macht,
mit Gruppen von Zahnarzten pauschale Sonderver-
einbarungen aullerhalb der Gebiihrenordnung zu
treffen.Privatpatienten misstenindem Fallmitemp-
findlichen Mehrkosten rechnen, wenn sie einen an-
deren als den Vertragszahnarzt des Versicherers auf-
suchen wollen. Damit ist der Patient in seinem
Recht auf die freie Wahl des Zahnarztes einge-
schrankt und die GOZ wiirde als Vergltungsgrund-
lage ausgehohlt und damit letztlich Uberflissig
werden. Frei von Fremdeinflissen ware das Verhalt-
nis zwischen Zahnarzt und Patient dann nicht mehr:
Der direkte Einfluss der privaten Krankenkasse auf
den Behandlungsvertrag zwischen Zahnarzt und
Patient wird entscheidend zunehmen.

Das war nur ein Beispiel dafiir, in welchem Bereich
die BZAK tatig wird. Die Arbeitsschwerpunkte der
BZAK lasten alle — aber wirklich alle — Bereiche, die
den Zahnarzt betreffen, aus. Konkret heifSt das: Die
Homepage der BZAK bietet acht Seiten PDF-Doku-
mente voller Arbeitsschwerpunkte. Wichtig sind
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sie alle. Dennoch soll ein Uberblick gewagt werden,
dereinige Details unter denTisch fallen lassen muss.

Ganz wichtig ist die standige Einmischung der BZAK
- siehe GOZ - in gesundheitspolitische Entschei-
dungen. Von der Politik erwartet die BZAK eine
zukunftsorientierte Gesundheitsreform und eine
solide Finanzierungsgrundlage der zukinftigen
Krankenversicherung.Im Mittelpunkt stehtnatiirlich
auch der Patient: hm muss die Politik Losungen zur
Finanzierung der Zahnbehandlung anbieten und
eine freie Zahnarztwahl garantieren.Eine eigens ein-
gerichtete Patientenhotline der BZAK erweitert die
Maoglichkeiten der Patientenberatung, -information
und -aufklarung.

Die BZAK tritt gegeniber der Politik fur die Unab-
hangigkeit der Zahnarzte ein. Die zahnarztliche frei-
berufliche Selbstverwaltung muss gesichert sein, es
darf nicht zu einer gewerblichen zahnarztlichen
Versorgung kommen.Aktive politische Arbeit hat die
BZAK zum Beispiel geleistet, indem sie den Entwurf
einer ,,Honorarordnung der Zahnarzte* (HOZ) verab-
schiedet hat und damit einen Vorschlag und MaR-
stab des Berufsstandes bei allen Aktivitaten zur
Novellierung der GOZ vorweisen und in die Dis-
kussion einbringen kann. Auch den Entwurf einer
dringend benétigten neuen Approbationsordnung
hat die BZAK in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
(DGZMK), der Vereinigung der Hochschullehrer der
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde und dem Freien
Verband der Deutschen Zahnarzte erarbeitet und
vorgelegt. Diesen Entwurf hat die Studentenschaft
(vertreten durch den BdZM) vor dem Medizinischen
Fakultatentag der Bundesrepublik Deutschland ver-
teidigt und in Zukunft wird die studentische Mei-
nung im Hinblick auf die zahnmedizinische Ausbil-
dung weiter an Einfluss gewinnen. Nun setzten sich
die BZAK und der BdZM firr eine zlgige politische
Umsetzungder neuen Approbationsordnungein.
Auf dem Gebiet der Berufspraxis treibt die Bundes-
zahnarztekammer eine Ausrichtung der modernen
Zahnmedizin in Richtung Pravention und Prophy-
laxe voran, indem sie in mehrjahriger Zusammen-
arbeit mit der Kassenzahnarztlichen Bundesvereini-
gung und der DGZMK eine wissenschaftlich fun-
dierte Richtschnur fiir eine praventionsorientierte
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde erarbeitet hat
und diesbezlglich eine intensive Publikations- und
Vortragstatigkeit betreibt.

Im Zuge des Aufgabenbereichs, Qualitatsforderung”
unterstiitzt die BZAK die Absolventen bei der Integ-
ration in den Berufsalltag. Dafiir wurde die Bro-
schure ,Schritte in das zahnarztliche Berufsleben®,
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die als Grundlage fir die Entwicklung von Curricula
der Berufskundevorlesungen an den Hochschulen
dient, neu aufgelegt. Da man ja bekanntlich nie aus-
lernt, macht sich die BZAK auch die Fort- und Weiter-
bildungderZahnarzte zur Aufgabe.

Die Interessen der Zahnarzte bringt deren bundes-
weite Vertretung nicht nur in Deutschland zur
Sprache: Seit 1993 unterhalt die Bundeszahnarzte-
kammer ein Biro in Brussel, das die zahnarztlichen
Anliegen bei der Europdischen Kommission, dem
Europaparlament und dem Europarat durchsetzt.
Das Biro bringt Stellungnahmen der deutschen
und europaischen Zahnarzteschaft im Europaischen
Parlamentin laufende Gesetzgebungsverfahren ein.

Viel,denndie Zahnis sind mittendrin: Direkt unterdas
Berliner Biiro der Bundeszahnarztekammer ist der
Bundesverband der Zahnmedizinstudenten (BdZM,
fur alle, die es noch nicht wissen) eingezogen: Seit
Juni dieses Jahres hat der Verband seine Geschafts-
stelle in der Chausseestralle 14, in dem Domizil, in
dem auch die BZAK ihren Sitz hat. Damit demonstrie-
ren die Zahnis, dass sie geschlossen hinter der Stan-
desvertretungin Berlinstehenund setzen ein Zeichen
flrden Zusammenschluss aller Zahnmediziner.

WISSENSWERTES

Der Einstieg in das zahndrztliche Berufsleben konfrontiert mit neuen, umfassenden
Aufgaben. Im Regelfall folgt nach wenigen Jahren der Schritt in die Selbststindigkeit
und somit in die Freiberuflichkeit. Um diesen Schritt etwas zu erleichtern, hat die
Bundeszahndrztekammer die Broschiire ,Der Weg in die Freiberuflichkeit — Praxis-
griindung“ herausgegeben.

Diese gibt einen ersten Uberblick iiber die unterschiedlichen Themenfelder, die beim
Fiihren einer Praxis zu beachten sind:

Grundlagen der zahndrztlichen Berufsausiibung
Formen der Berufsausiibung

Formalititen der Niederlassung als Vertragszahnarzt
Wirtschaftliche Aspekte der Praxisgriindung
Praxisorganisation und Qualititsmanagement

Der Zahnarzt als Arbeitgeber

Gesetzliche Vorgaben des zahndrztlichen Alltags
Haftpflicht und Haftpflichtversicherung des Zahnarztes
Die zahnirztlichen Versorgungswerke

Fort- und Weiterbildung im zahndrztlichen Beruf

Das Risiko managen - die private Vorsorge und die Versicherungen fiir den
Praxisgriinder und seine Praxis

Die Broschiire kann von Zahndrztinnen und Zahndrzten bei den zustindigen
(Landes-)Zahndrztekammern angefordert oder iiber die Bundeszahnirztekammer
(m.rahn@bzaek.de) zum Preis von 3,- Euro zzgl. Versandkosten bezogen werden.
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interview

mit Dr. Dr.Jiirgen Weitkamp, Prisident der BZAK

Wie gestaltet sich die Kooperation mit dem BdZM? Ist sie eher symbolisch oder kann der
BdZM die Standespolitik aktiv mitgestalten?

Die Kooperation ist keinesfalls nur symbolisch. Da der Bundeszahnarztekammer die lang-
fristige und gute Zusammenarbeit zwischen BZAK und BdZM am Herzen liegt, wurde im Mai
2008 eine Kooperationsvereinbarung getroffen. Darin haben wir uns zum Ziel gesetzt, das

Potenzial der jungen Zahnarztinnen und Zahnarzte zur Verantwortungsiibernahme in der
freiberuflichen Praxis oder den Kliniken bereits ab einem friihen Zeitpunkt der zahnarzt-
lichen Ausbildung intensiv zu fordern und liber den Zeitpunkt des Berufseintritts hinaus ge-
zielt zu begleiten. Durch die aktive Teilnahme des BdZM auf unterschiedlichen standespoli-
tischenVeranstaltungen,wiez.B.einemintegrierten Studententaganlasslichdes Deutschen
Zahnirztetages oder einem eigenen Treffpunkt auf dem Stand der BZAK wahrend der
Internationalen Dental-Schau (IDS) u. v. a., wird die Kontaktpflege sowohl auf Bundes- als
auch auf Landesebene vereinfacht.So kann eine aktive Interessenvertretung gewahrleistet,
die Identifikation mit der Standespolitik geférdert und standespolitischer Nachwuchs ge-
wonnen werden.

Wie haben sich Studenten bisher eingebracht und inwieweit wurdenihre Ideen beriicksichtigt?
Der stetige Austausch und die gute Zusammenarbeit zwischen BZAK und BdZM haben
schon zu einigen Ergebnissen gefiihrt. Genannt sei hier namentlich die Novellierung der
Approbationsordnung fiir Zahnarzte, die in enger Abstimmung auf den Weg gebracht
wurde. Weiterhin er6ffnete der BdZM am 6.Juni 2008 ein Biiro im gleichen Haus, in dem
auchdie Bundeszahnarztekammerihren Sitz hat. Dieses Vorgehen wird die weitere erfolg-
reiche Kooperation wesentlich unterstitzen.

Wie wichtig ist der zahnmedizinische Nachwuchs fiir die BZAK?

Nachwachsende Zahnarztpersonlichkeiten, die die Zahnmedizin klinisch und wissen-
schaftlich weiterentwickeln und kompetent nach aul3en vertreten, sind fiir die BZAK von
enormer Bedeutung. Da die Zukunftsfahigkeit der Zahnmedizin u.a.davon abhangt, dass
es exzellent ausgebildete, individuell motivierte und freiberuflich orientierte Zahn-
arzte gibt, die sowohl in den zahnarztlichen Praxen und an Kliniken, aber auch in der
Standespolitik Fiihrungsverantwortung tibernehmen, hat die BZAK seit diesem Jahr die
Geschaftsfuhrung der Akademie fur Freiberufliche Selbstverwaltung und Praxismana-
gement GUbernommen und an den Regierungssitz,also nach Berlin, verlegt.

Wie schldgt sich die Politik der BZAK an den Hochschulen nieder bzw. inwieweit sind Zahn-
medizinstudenten von dem Handeln der BZAK betroffen?

Durch das Missverhaltnis zwischen der Lehre, dem enormen Wissenszuwachs und den
erheblich gestiegenen Anforderungen in der Praxis ist eine neue Approbationsordnung
unabdingbar. BZAK und BdZM tun alles, um den vom zahnérztlichen Berufsstand an die
Politikvorgelegten Entwurfeinerneuen Approbationsordnungweiterzu unterstiitzen und
hoffen, dass der Gesetzgeber diese neue AO noch in dieser Legislaturperiode verabschie-
den wird. Nach dem Studium wird die zahnarztliche Berufstatigkeit malRgeblich durch
die ehrenamtliche Selbstverwaltung in den Kammern unter Freiberuflichkeit gepragt.
Insbesondere sind die Studenten auch durch die Fort- und Weiterbildung von unserem
Handeln betroffen: Die Empfehlungen zu einem modularen System der postgradualen
Fort- und Weiterbildung als gemeinsames Modell der BZAK, der DGMZK und der VHZMK
verfolgen das Ziel, den Erwerb eingehender Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten
nach Abschluss der Berufsausbildung in Fort- und Weiterbildung zukunftstauglich zu
gestalten und in das internationale,namentlich europaische Gefiige zu integrieren.
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ERFOLG IST PLANBAR

DURCH DIAGNOSTIK UND PLANUNG ZUM ERFOLG

Dr. med. dent. Birgit Grubeanu-Block, Dr. med. dent. Daniel Grubeanu

Dr.med. dent. Birgit Grubeanu-Block
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>>> Die Versorgung von Patienten, deren Zahne
durch infauste Prognosen komplett extrahiert wer-
den missen, unterliegt meist besonderen zeitlichen
und psychologischen Faktoren. Die Patienten moch-
ten so schnell wie moglich implantologisch fest-
sitzend rehabilitiert werden und keine komplette
Zahnlosigkeit erleben. Die festsitzende Sofortver-
sorgung mit Sofortbelastung bedarf aber einer
groRen Planungssicherheit, um das Ergebnis nicht
infrage zu stellen. Besonders Uberraschungen hin-
sichtlich des Knochenangebots mussen prachirur-
gisch ausgeschlossen werden.

Mithilfe von modernen rontgenologischen Verfahren
wie CT oder DVT kénnen wertvolle diagnostische
Hinweise gewonnen werden, die das operative Vor-
gehen beeinflussen. Die Ubertragung der durch
diese Verfahren gewonnenen Informationen in geeig-
nete computergestitzte Planungsprogramme wie
ExpertEase (DENTSPLY Friadent,Mannheim)lassendie
virtuelle Implantatpositionierung und die operative
Umsetzung dieser prothetischen Backward-Planung
mittels Schablonen zu. Durch die prazise Planung las-
sen sich prachirurgisch metallarmierte Provisorien
herstellen, die zur Sofortversorgung und Sofortbe-
lastung geeignet sind.

Orthopantomogramm (OPG)

Die dentale Panoramaschichtaufnahme stellt inzwi-
schen die Standardmalinahme zur Diagnostik und
Beurteilung der Situation im dentoalveolaren Be-
reich vor einer Implantation dar. Dieses Rontgenbild
liefert zuverl3ssig eine Ubersicht tber die dentale
und parodontale Situation, pathologische Verande-
rungen, anatomische Nachbarstrukturen und die
vertikale Ausdehnung des Alveolarfortsatzes. Bei
Berlicksichtigung des Abbildungsmalstabes der
Aufnahme lasst sich mittels Dreisatzberechnung die
Hohe und somit die Implantatlange bestimmen, wo-
bei Studien eine Ungenauigkeit dieser rein zweidi-
mensionalen Darstellungvon biszu zwei Millimetern
belegen (Goch 2005). Die Strahlenbelastung liegt bei
Panorama-Schichtaufnahmen beica. 6,3 pSv.

DVT (Cone Beam CT)

Diese neue Gerateklasse liefert keine Transversal-
schichten und kann deshalb mit einer Teilzulassung
auch durch Zahnarzte betrieben werden. Das dreidi-
mensionale Bild wird bei einer vergleichbaren Quali-
tat wie bei einem CT durch die Zuordnung von defi-
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nierten Punkten im Raum mithilfe eines Computer-
programms rekonstruiert. Die Strahlenbelastung ist
etwa 5-Fach hoher als beieinem OPG.

Computertomografie (CT)

In vielen Situationen benétigt der Implantologe zu-
satzliche Informationen aus der Rontgenaufnahme
in der dritten raumlichen Dimension. Die raumliche
Aufbereitungderrontgenologischen Schichtaufnah-
men mittels Computer erlaubt beim CT die dreidi-
mensionale DarstellungdesKorperbereiches,dervon
Interesse ist. Bei der Darstellung des Bildes ergeben
sich, wie bei jeder Rontgenaufnahme, unterschiedli-
che Graustufen, die die Unterscheidung von Weich-
und Hartgewebe ermoglichen. Genaue Messungen
dervertikalen und horizontalen knéchernen Ausdeh-
nung und sogar die Zuordnung der Knochendichte
sind naherungsweise moglich. Die Genauigkeit
dieser rontgenologischen Diagnostik liegt im Mikro-
meterbereich (Goch, 2005:,,Vergleich metrischer Ge-
nauigkeit von Computertomografie, digitaler Volu-
mentomografie und Orthopanthomografie in der
modernen Implantologie”. Dissertation Heinrich-
Heine-Universitat Dusseldorf, Medizinische Fakul-
tat.) Durch die Vielzahl der zuséatzlichen Informa-
tionen kann der Implantologe eine genaue Diag-
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nostik und Planung durchfuhren. Die Strahlenbe-
lastung liegt etwa 5- bis 10-Fach hoher als bei einem
DVT.

Planung

Die Diagnostik erfolgte nach der Konvertierung der
rohen CT-Daten (Dicom) durch dasPlanungszentrum
mit dem Planungsprogramm ExpertEase (DENTSPLY
Friadent, Mannheim). Der Operateur beurteilt dabei
die Anatomie und die Voraussetzungen fir eine
Implantatbehandlung (Abb. 2). Das Planungszent-
rum kann nach prothetischen Parametern zusam-
men mit dem Chirurgen/Zahnarzt die Implantat-
position virtuell festlegen. Je nach anatomischer
Situation entscheidet der Operateur, ob chirurgische
ZusatzmalRnahmen notwendig werden, um die auf
die Prothetik bezogene, richtige Implantatposition
zu erreichen, oder ob im Einvernehmen mit dem
Patienten ein anderes prothetisches Konzept befolgt
wird. Bei der Planung haben alle Beteiligten, Patient,
Prothetiker und Operateur, die Moglichkeit, die end-
gltige prothetische Restauration und die geplante
Implantatposition visualisiert zu beurteilen (Abb.3).
Die Sicherheit fur den Operateur steigt zusatzlich,da
nachdieser genauen Diagnostikintraoperativanato-
mische Uberraschungen ausbleiben. Die Eingriffe
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7 KONTAKT

Gemeinschaftspraxis

Dr. Daniel Grubeanu und
Dr. Birgit Grubeanu-Block
Theodor-Heuss-Allee 6
54292 Trier

Tel.: 06 51/2 5501
Fax:0651/22703

Belegabteilung im Kranken-
haus der Barmherzigen
Briider Trier

Nordallee 1

54292 Trier
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werdendadurch—je nach Operationstechnik—risiko-
armerund minimalinvasiver.

Falldarstellung

Befundaufnahme: Das Hauptanliegen der 52-jahri-
gen Patientin bestand darin, die parodontal stark
gelockerten Zahne wieder so zu festigen,dass sie nie-
mals zahnlos wird.
Anamnese: Unauffallig,Raucherin
Diagnose: Beidseitige Freiendliicken im Ober- und
Unterkiefer;Parodontitis marginalis profunda;Locke-
rungen Grad |I-I11 (Abb. 4)
Behandlungsplan:
1. Hygienephase, Mundhygieneinstruktion und
Motivation
. Evaluierung der Compliance
3. Extraktionaller Zahne, simultane Implantation
von 17 XiVE-Implantaten mit einer Guided
ExpertEase-Schablone
Sofortversorgung und Sofortbelastung durch pra-
fabrizierte Briicken im Ober- und Unterkiefer
4. Anfertigung von vollkeramischen Cercon-Kronen
(DeguDent,Hanau) im Ober- und Unterkiefer
Wunsch der Patientin:
Minimalinvasives Vorgehen
Keine Knochenentnahmen und Transplantationen
Kein Sinuslift
Bestmogliche Ausnutzung des vorhandenen
Knochenlagers
Sofortversorgung
Chirurgisches Vorgehen: Nach Extraktion aller vor-
handener Zahne (Abb. 5) wurden 17 XiVE-Implantate
(DENTSPLY Friadent, Mannheim) mithilfe einer kno-
chengetragenen ExpertEase-Schablone primarstabil
eingebracht (Abb. 6). Acht Implantate wurden im
Oberkiefer im vorhandenen Knochen und neun
Implantate in den Unterkiefer inseriert (Abb. 7-9).
Kleine vestibuldre Knochendefizite und Fenestra-

N

tionen wurden mit dem Knochenersatzmaterial
FriosAlgipore (DENTSPLY Friadent, Mannheim) ge-
flllt und miteinerresorbierbaren Kollagenmembran
bedeckt (Abb. 10). Die Implantate heilten alle offen
ein, um optimale Weichgewebsverhaltnisse zu
schaffen (Abb.11-13). Aufgrund ihrer hervorragenden
Primarstabilitdt, die uns in der Wahl des XiVE-Im-
plantatsystems flir diesen Fall bestatigte, wurden
insgesamt 14 Implantate sofort belastet und sofort
versorgt, 8 im Oberkiefer und 6 im Unterkiefer.
Einheilzeit: Die Implantate heilten unter einer kontrol-
lierten Belastungim Sinne eines Knochentrainings ein.
DieWundheilung verlief komplikationslos (Abb.14).
Prothetisches Vorgehen: Nach sechs Wochen haben
wir die Ober- und Unterkieferprovisorien erneuert
und samtliche Implantate einbezogen. Nach vier
Monaten erfolgte die Abformung mit offenen indivi-
duellen Loffeln, eine Woche danach wurden die
Zirkonoxid-Kronen (DeguDent, Hanau) auf individu-
alisierten Prothetikaufbauten anprobiert (Abb. 15 bis
21).Nach kleinen Korrekturen wurden die Kronen fer-
tiggestellt und definitiv eingesetzt (Abb. 20). In der
Beobachtungsphasevoninzwischen libereinemJahr
gab es keine Komplikationen oder Weichgewebs-
verluste (Abb. 21).

Schlussfolgerung: Das Implantieren mithilfe einer
knochengestutzten ExpertEase-Schablone hat fir
die Patienten und flir die Praxis folgende Vorteile:

1. Optimale Planung der prothetischen Versorgung
2. Keine Uberraschungen wéhrend der Operation

3. Sichervorhersagbares Ergebnis

4. Geringes Operations-Trauma

5. Geringes Operations-Risiko

6. Kurze Operations-Zeit

7. Zufriedene Patienten

8. Einen nicht zu unterschatzenden Marketing-Effekt.

Literatur auf Anfrage bei den Verfassern. <<€
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—19. APRIL 2008, BERLIN

13.DENTSPLY FRIADENT WORLD
SYMPOSIUM

Cyril Niederquell, Uni Marburg
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>>> An einem fruhlingshaften April-Wochenende
traf sich die Welt der Implantologie in Berlin. Uber
2.300 nationale und internationale Teilnehmer aus
63 Landern hatten Gelegenheit, interessante Innova-
tionenund praxisnahe Konzepte zuerlebensowie de-
ren erfolgreiche Umsetzungin der Praxis zu diskutie-
ren. Der Besucher wurde interaktiv in zahlreiche und
spannende Veranstaltungen eingebunden. Eine der
In-Locations der Kulturmetropole Berlins rundete am
Samstag das hochkaratige wissenschaftliche Pro-

gramm mit einem phantasti-
schen Abendevent ab. In ,The
Station” — eine ehemalige Post-
paketstation—wurdebeikulinari-
schenKostlichkeiten mitArtisten
und Kiinstlern wie der Soul-Lady
Della Miles und der Kultband
Szenario gefeiert. Die Atmo-
sphare war einzigartig, zwei rie-
sige Backsteinraume mit fest-
lich eingedeckten Tischen ga-
ben ein imposantes Bild! Im
Anschluss wurde noch der ein
oderandere ClubinderBerliner
Nachtszene aufgesucht und
tapfer bis zum Morgengrauen
gefeiert.
AustragungsortdesWelt-Sym-
posiums war das Maritim Ho-
tel in Berlin-Mitte, nicht weit
entfernt vom Brandenburger Tor. Das Motto lautete:
,Praxiserfolg im Fokus". Dieser Leitspruch zog sich
durch alleTeilbereiche der Veranstaltung.Neben den
interessanten Fachvortragen auf Englisch stand der
Erfolg versprechende Ausbau der eigenen implanto-
logischen Praxis im Fokus. Paneldiskussionen zu den
Themen ,Parodontaltherapie versus Implantologie”
und,Guided Surgery —echter Fortschritt oder der to-
tale Hype“ konnten aktiv durch die Besucher mittels
TED-Voting mitbestimmt werden. Der kronende
Abschluss des 2. Tagungstages war die absolut ge-
lungene Live-OP mit dem Guided Surgery-System
ExpertEase. Den Teilnehmern wurde in Echtzeit de-
monstriert, wie exakt, sicher und planbar ein perfek-
tes Behandlungsergebnis durch die virtuelle Be-
handlungsplanung sowie die Implantation mittels
Bohrschablone sein kann. Diese Live-OP war wirklich
beeindruckend! Meiner Meinung nach war es die
erste Live-OP, die nicht unterbrochen wurde bzw. bei
welcher nicht zwischendurch mal ausgeblendet
werden musste ...I Am Beispiel der Harry Potter-Ro-
mane wurde unter dem Titel ,Eine Kammer des
Schreckens:die Kommunikation mit dem Praxisteam
und Patienten” eine erfolgreiche Praxiskommuni-
kation vermittelt.
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Ein Novum war die Gestaltung der Mittagspause auf
dem Kongress. Sowohl am Freitag als auch am
Samstag wurden zwei parallele Mittags-Sessions
angeboten, zwischen denen der Teilnehmer wahlen
konnte. Referenten aus Osteuropa haben bei ,East
meets West“ Giberihre rasanten Erfolge in der moder-
nen Implantologie berichtet. Nachwuchsreferenten
des DENTSPLY Friadent p3-Entwicklungsprogramms
referieren im ,Forum Junge Implantologen® Ulber ei-
nen erfolgreichen Start in die Implantologie. Beson-
ders fur Studenten und junge Assistenten war dieser
Teil sehrinteressant.

p3 steht fir ,personal performance program®, ein
Novum im implantologischen Bereich. Circa zehn
junge Implantologen wurden fiir die erste Work-
shop-Reihe ausgewahlt. Dieses Forderprogramm
vermittelt in sechs mehrtagigen Workshops Fahig-
keiten digitaler Prasentationstechniken, digitale
dentale Fotografie, Rhetorik, Stimme, Auftreten,
freie Rede und Diskussion von
Implantatfallen und Konzepten.
Der personliche Austausch der
Teilnehmer steht im Vorder-
grund, Ziel ist die Entwicklung
von kommunikativen Fahigkei-
ten. Aus studentischer Sicht ist
eseinaufregendes Konzeptund
man kann gespannt sein wie
sich das Programm weiterent-
wickelt! Schon jetzt hat sich
unter den p3-Teilnehmern ein
Netzwerk junger Meinungs-
bildner entwickelt. Als Team
profitieren sie vom p3-Pro-
gramm. Nach den erfolgrei-
chen Auftritten auf dem
Podium in Berlin kann man
aufeine Fortfihrung des p3-
Programms nur hoffen.

Als Weltneuheit wurde auf
dem Symposium die neue
Generation des ANKYLOS
Implantatsystems vorgestellt. Schon seit 20
Jahrenistdieses Implantatsystem auf dem Markt
und ein Garant fur Gewebeerhalt und exzellente
Asthetik. Der neue Name lautet ANKYLOS C/X.
Jetzt hat man die Moglichkeit, mit einem Implan-
tatsystem indexierte und nichtindexierte Pro-
thetik zu benutzen. Zusatzlich wird C/X in einer
neuen Verpackung geliefert und das Einbring-
prozedere wurde Uberarbeitet. Am Samstag-
nachmittag hatten ausgesuchte Posterreferen-
ten die Moglichkeit, unter dem Mottto ,Vom
Posterwalk aufs Podium®ihre Arbeiten in Kurzvor-
tragen zu prasentieren.

Wahrend des Kongresses konnte man die Friadent-
Produkte live ausprobieren. Die Dentalausstellung
mit den Friadent-Produktexperten war immer gut
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besucht. Am Laptop konnte man computergestiitzte
Planungen von Implantatfallen durchspielen.Online
informierte man sich (ber die Praxismarketing-
Plattform STEPPS und die vielen Vorteile.

Der BdZM freute sich darlber, den Kongress als
,Scientific Partner” unterstutzen zu dirfen—furnur
70,~ EUR hatte man daher als Student die Gelegen-
heit,zweiTage teilzunehmen.Gerade flir Studenten
des klinischen Abschnitts sind solche Veranstal-
tungen zu empfehlen. Es besteht die Moglichkeit,
interessante Kontakte zu kniipfen oder sich direkt
mit den jungen Implantologen des p3-Entwick-
lungsprogrammes auszutauschen. Alles in allem
war es eine rundum gelungene Veranstaltung. Hut
ab vor dem immensen Organisationsaufwand und
der Professionalitat. Es dhnelt einer riesengroféen
BuFaTa mit viel mehrTeilnehmern!

2010 findet das nachste DENTSPLY Friadent World
Symposium in Barcelona statt. Wirsehenuns...<<<
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UBERDURCHSCHNITTLICH
UNAUFFALLIG

Dr. Jonaitis Zygintas, Kaunas (Litauen)

>>> Jahrzehntelang galten metallkeramische Ver-
blendungen in der Zahntechnik als State of the Art.
Doch angesichts guter klinischer Erfahrungen mit
Zirkonoxid tritt die klassische Metallkeramik immer
mehrin den Hintergrund.Besonders dem biokompa-
tiblen Lava™-Zirkonoxid bescheinigt die Wissen-
schaft nach mehr als sechs Jahren unabhangiger
Studien ausgezeichnete Passgenauigkeit, Festigkeit,
naturliche Asthetik und Langzeitstabilitat. Dr.
Jonaitis Zygintas hat sich seit geraumer Zeit auf
vollkeramische Restaurationen spezialisiert und kon-
zentriert sich seit Kurzem auf Lava™-Zirkonoxid.
Anhand eines Patientenfalls aus seiner litauischen
Praxis beschreibter,aufwelche Anforderungenes bei
derVerwendungvon Zirkonoxid ankommt.
Stabilitat und Prazision sind die Attribute, mit denen
man Restaurationen aus Lava™-Zirkonoxid in Ver-
bindung bringt. Wen wundert es da, dass ihr Markt-
anteil innerhalb einesJahres um schier unglaubliche
70 Prozent zugenommen hat. Um noch mehr Kolle-
genflrdieArbeit mitdem Hightech-Werkstoffzu be-
geistern,willichanhandeines Patientenfalleseinmal
die Arbeit mit Lava™-Zirkonoxid beschreiben.

Erste Diagnose

EinPatientim Altervon26JahrensuchtediePraxisauf
und wiinschte eine dsthetische Verbesserung seiner
unbefriedigenden Frontzahnsituation.Zunachstwar
vor allem auffallig,dass die Mittellinie stark verscho-
ben war (Abb. 1). Bei der Untersuchung stellte sich
dannheraus,dassderPatienteinigeJahrezuvordurch

ein Trauma die beiden zentralen Inzisiven 11 und 12
verloren hatte. Die Licke war damals mit einer vier-
gliederigen Glas-Keramik-Briicke aus IPS Empress
Uberbriickt worden und in Regio 1, 12 deckte die
Restauration einen Kieferdefekt mit ab (Abb. 2).
Seitdem die Versorgung inseriert wurde, hatte der
junge Mann ein phonetisches Defizit und lispelte
stark.Kaum eine Silbe konnte er klaraussprechen, so-
dass sich hier dringend etwas verbessern musste.
Die Rontgenaufnahme verdeutlichte,dass die Briicke
zwischen Stumpf 21 und Briickenglied 11 gebrochen
war.EinerstaufdemRontgenbild erkennbarer,einge-
arbeiteter Cosmo-post-Stift hatte die Briickenkons-
truktion nicht starken oder den Bruch verhindern
kénnen (Abb. 3). Da die gesamte Versorgung insuffi-
zientwar, blieb nurihrkompletter Austausch.

Priizise Pontic-Gestaltung

Nach dem Abnehmen der Briicke wurde die Situation
abgeformt und einartikuliert. Unter Berlcksichti-
gung funktioneller und asthetischer Aspekte model-
lierten wir dann auf dem Situationsmodell zunachst
ein Wax-up (Abb. 4). Das Wax-up diente als Design-
vorschlag fir die definitive Versorgung, mit dem wir
verhaltnismaRig schnell die Zahnform, Zahnstellung
und Okklusion tberpriifen und zeit- und kostenspa-
rend korrigieren konnten (Abb.5). So fiel es uns leich-
ter,im Dialog mit dem Patienten seine Meinung zur
geplanten Zahnform, Position und Stellung im Vor-
feld abzuklaren. Uber das Wax-up fertigten wir einen
Vorwall aus Silikon (Abb. 6). Dabei achteten wir da-

Abb. 1: Desolate Situation: Die Mittellinie war stark verschoben und der Patient konnte kaum eine Silbe deutlich aussprechen. Abb. 2: Beieinem Unfall waren die beiden zentralen Inzisiven 11 und
12 verloren gegangen. Die Liicke war mit einer Briicke aus IPS Empress tiberbrickt worden. Kiinstliches Zahnfleisch deckte einen Kieferdefekt ab. Abb. 3: Die Réntgenaufnahme zeigt einen Bruch
zwischen 21und 1. Ein eingearbeiteter Stift hatte die Briickenkonstruktion nicht stérken kénnen. Abb. 4: Ein Wax-up dient als Designvorschlag fiir die definitive Versorgung.

26

dentalfresh #2 2008



i

Abb. 5: Beim Wax-up kann man Zahnform, Zahnstellung und Okklusion tiberpriifen und zeit- und kostensparend korrigieren. Abb. 6: Uber das Wax-up fertigten wir einen Vorwall aus Silikon.

rauf, dass der Wall Gberall abgestutzt ist,damit man
ihn fur die Gestaltung des Provisoriums exakt repo-
nieren kann.

Dieses Provisorium sollte die Neugestaltung des
Zahnfleisches positiv unterstiitzen. Operativ wurde
Knochen aufgebaut und das Zahnfleisch behandelt,
um einen moglichst plastischen Pontic mit einer
leicht konkaven Auflage fir das Briickenglied zu er-
halten (Abb. 7). Nach zwolf Wochen war das Zahn-
fleisch gut abgeheilt (Abb. 8). Durch das Provisorium
hat sich die Papille schon und zierlich entwickelt.

Keramisch denken und priparieren

ZuBeginnder prothetischen Behandlungwurden die
beiden Stlimpfe noch einmal leicht nachprapariert.
Ziel dabei ist eine gleichmalige axiale Schichtstarke
der spateren Restauration. Auf diese Weise werden
mechanische Spannungen innerhalb der Konstruk-
tionam besten gleichmaRigverteilt.Daneben falltes
bei einer gleichméaRigeren Schichtstarke dem Zahn-
techniker deutlich leichter, die angestrebte Zahn-
farbe und Transluzenz herzustellen.

Beider Praparation flireine moderne Hochleistungs-
keramik wie Lava™-Zirkonoxid ist vorteilhaft, dass
deutlich weniger Substanz reduziert werden muss
als fir andere Versorgungsformen. Optimal ist eine
anatoforme Reduktion mit Schulterpraparation und
abgerundetem Innenwinkel oder eine Hohlkehlpra-
paration. Hilfreich ist, wenn bei der Kronenpra-
paration der groRte Umfang in die Hohe des margi-
nalen Randsaumes gelegt wird und horizontale

Flachen die Drucklasten aufnehmen konnen. Im
Frontzahnbereich musszusatzlichdie Schneidekante
zum Antagonisten geneigt sein und die Konkavitat
der Palatinalflache nachempfunden sein, damit der
Antagonist moglichst senkrecht auf die jeweilige
Flache trifft.

Sicherheit geht vor

Das Fraszentrumskonzept garantiert jederzeit den
Zugangzu den aktuellsten Weiterentwicklungen der
Lava™-Zirkonoxid-Technologie. Es werden garantiert
nur Original-Lava™-Frames eingesetzt und keine
qualitativ minderwertigen Fernost-Plagiate. Fuir un-
sere Arbeiten verlassen wir uns ganz auf das Corona
Lava™-Fraszentrum Starnberg. Wir schicken das
Sagemodelldorthinunderhalten umgehend das fer-
tiggefraste Gerlist zum Verblenden zurtick.
Zunachst werden die praparierten Stimpfe, deren
Zahnfleischpartien und das Wax-up eingescannt.
Damitdiesreibungslos ablaufenkann,achten wirda-
rauf,dassderhorizontaleWinkelderPraparationstets
grofRer als 5° und der vertikale Winkel groRer als 4°
ist. Ubergénge sollten abgerundet sein, damit nicht
an scharfkantigen oder spitzwinkligen Ubergéngen
Spannungstiberhhungen auftreten konnen.

Da sich beim Geriist im Bereich der Konnektoren die
Zugspannungen konzentrieren, wird die Hohe der
Konnektoren vom Lava™-System vorgegeben. Der
errechnete Mindestquerschnitt kann nicht unter-
schritten werden. Dadurch kann 3M ESPE die um-
fangreiche Garantie auf Stabilitat des Zahnersatzes

Abb. 7: Der Knochen wurde operativaufgebaut, um einen méglichst plastischen Ponticfiir die Auflage des Briickengliedes zu erhalten. Abb. 8: Nach zwéIf Wochen stellte sich das Zahnfleisch gut
abgeheilt dar. Durch das Provisorium hat sich die Papille schén und zierlich entwickelt. Abb. 9: Das Zahnfleisch hat sich gezielt angelegt. Das eingefdrbte transluzente Lava™-Zirkon ldsst Licht
dhnlich wie natiirliches Dentin durchscheinen undfdllt daher nicht auf.
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Abb. 10: Okklusion, Eckzahnfiihrung, interdentale Hygienefdhigkeit und die Lautbildung sind so verbessert, dass
keine Beeintrdchtigung mehr festzustellen ist.

71 KONTAKT

Jonaitis Zygintas
Saulegrazu 13

46326 Kaunas, Litauen
Tel.: +370-37/42 47 72
Mobil: +370-6/8 74 88 76
E-Mail:
zygintasj@hotmail.com

Dr. Jonaitis Zygintas ist

Inhaber der fiihrenden
Zahnklinik in Litauen.
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aus Lava™ gewdhren und die Wax-up so gestalten,
dass sie zum Verblenden nicht stéren.

Es gibt zahlreiche Zahntechniker, die glauben, dass
alle Zirkonoxid-Werkstoffe aufgrund ihrer Harte
Verarbeitungsfehler verzeihen wirde. Dass dies
nicht so ist, beweisen zahlreiche Studien, aus denen
Lava™-Zirkonoxid zumeist mit besonders guten
Ergebnissen hervorgeht. Da aber das Fraszentrum
nur so gut konstruieren kann wie es die Praparation
zulasst,und damit wir wirklich sicher sein konnen,al-
les Notwendige flirden Erfolg getan zu haben,verlas-
sen wir uns darum ganz auf echte Spezialisten, die
den anatomisch zur Verfligung stehenden Platz zu-
gunstender Sicherheit ausnutzen.

Nach dem Scannen wird aus einem vorgesinterten,
kreideahnlichen Rohling das Briickengerust heraus-
gefrast. AnschlieBend wird das Gerlst in eine Farbe-
flussigkeit getaucht. Dabei absorbiert das Lava™-
Gerust das Farbemittel. Uber Nacht wird das Gerust
dann fir elf Stunden bei1.500 °C gesintert, damit es
aufdie zuvorexakt berechnete GréRe schrumpft und
dabei seine endglltige Dichte erreicht. Anderntags
wird es unter dem Mikroskop ausgearbeitet. Hierbei
zeigt sich der perfekte Randschluss (Abb. g). Die
Kronenrander sind wegen der hohen Kantenstabi-
litdt Lava™-Zirkonoxid mit gutem Gewissen sehr
diinn gestaltet. Die Verbinder liegen — wie von 3M
ESPE vorgegeben — schon innerhalb der Zahnform,
damit man verniinftig separieren kann. Der Wur-
zelpontic kann mit einer diinnen Schicht Keramik
untergebranntwerden.

Asthetik schaffen mit Lava™ Ceram

Im Labor wird das Gerlist dann zunachst mit einer
dinnen Schicht Gerlstmodifier aus dem Lava™

Ceram-Sortiment lberschichtet und als Washbrand
beig80°Cgebrannt.

Im Gegensatz zur vorherrschenden Meinung, dass
das Verblendmaterial lediglich auf das Zirkongeruist
aufschrumpft, belegen Schnittbilder umfangreicher
Studien, dass durch den Washbrand die Verblend-
keramik eine chemische Verbindung zum Gerust-
material eingeht.

Nach dem Brand wird aus Dentinmasse die anatomi-
scheZahnform aufgebaut.Beim Cutback wird aufdie
gewlinschte GroRe des spateren Dentinkerns redu-
ziert, wo spater Schneidemasse aufgebaut werden
soll. Das Tolle bei Lava™: Bei geringen Platzverhdlt-
nissen kann man sogar bis auf den Modifier reduzie-
ren, da ja das Zirkongerust eingefarbt und somit
Teil der Verblendung ist. Mit floureszierender Ma-
melonmassen FL aus dem Lava™ Ceram Performer-
Setund CL(Clear)+E2-Schneide kann man Mamelons
und einen inzisalen Teller anlegen. Die Kontur der
Mamelons kdnnen mit blaulicher Opalschneide (N1)
weiter unterstrichen werden. Zum Absenken des
Helligkeitswertes wird dann noch etwas E4 ins obere
Drittel eingelegt, die insgesamt etwas transparenter
als die E2-Schneide erscheint. AnschlieRend wird die
Verblendung von frontal und palatinal komplettiert.
Mit etwas Malfarbe I5 und 7 im Approximalbereich
wirkt die Restauration lebhaft und natirlich.

Fazit

Die Oberflachenstruktur der einzelnen Segmente ist
der von natlrlichen Zahnen nachempfunden. Das
Zahnfleisch hat sich gezielt angelegt, sodass auf
Anhiebnichtzu erkennenist,dass die Briickenglieder
an12und13keine natirlich gewachsenenZahnesind.
Lediglich das ganzleicht lilafarbene Zahnfleisch gibt
einen kleinen Hinweis darauf, dass hier die Zahn-
wurzel fehlt.

Okklusion, Eckzahnfiihrung und interdentale Hygi-
enefahigkeit sind nicht beeintrachtigt und die Laut-
bildung so verbessert, dass keine Beeintrachtigung
mehr festzustellen ist. Die maximale Schichtstarke
derBruckenpfeiler betragtinklusive derVerblendung
gerademal 0,8 Millimeter (Abb.10).

Das transluzente Lava™-Zirkon ldsst Licht dhnlich
wie naturliches Dentin durchscheinen und durch das
eingefarbte Gerlst wirkt das Ergebnis Uberdurch-
schnittlichunauffalliggegentbernichteinfarbbaren
Zirkonrestaurationen. Es entspricht damit dem der-
zeit asthetisch und funktionell Machbaren.
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,Es macht SpaB, an der Ulmer Zahnklinik zu lehren. Die iiberschaubaren Semester-
groBen ermaglichen auch in Vorlesungen und Seminaren einen interaktiven und da-
durch lebendigen Unterricht. Einen hohen Stellenwert hat bei uns die klinisch-prak-
tische Ausbildung. Wir freuen uns deshalb sehr iiber die derzeitige Modernisierung
unserer Zahnklinik, weil dadurch die Voraussetzungen fiir eine zeitgemdBe ficher-
tibergreifende Ausbildung in den klinischen Behandlungskursen geschaffen werden.*

Prof. Dr. Bernd Haller
Direktor Zahnerhaltungskunde und Parodontologie

>>> Wer von Ulm nicht mehr kennt als das sattsam
zitierte ,,...um Ulm herum®, der kennt zu wenig. Erst-
mals wurde Ulm am 22.Juli 854 als Kénigspfalz und
Freie Reichsstadt urkundlich genannt. Ab 1802 baye-
risch, ist es seit 1810 wiirttembergisch und seitdem

getrenntvonseinem Gebiet rechtsder Donau,das bei
BayernbliebundaufdemsichdieStadtNeu-Ulment-
wickelte. Die Stadt ist bekannt fir ihr gotisches
Munster, dessen Kirchturm mit 161,53 Metern der
hochste der Welt ist. Weiterhin bemerkenswert ist
die lange burgerliche Tradition UIms mit der altesten
Verfassung einer deutschen Stadt. Jedes Jahr im
Sommer feiern die ca.121.000 Einwohner den tradi-
tionellen Schwormontag und das Nabada (= Hinun-
terbaden),eine Wasserschlacht auf der Donau.

Als berihmtester Sohn der Stadt gilt Albert Einstein,
der 1879 hier geboren wurde. Auch die Geschwister
Scholl, Mitglieder der Widerstandsgruppe ,Weille
Rose”, lebten in Ulm. Nachste groRere Stadte sind
Augsburgund Miinchenim Stidosten,etwa 7o km be-
ziehungsweise 130 km entfernt und Stuttgart im
Nordwesten, etwa 9o km entfernt. Man muss aller-
dings nicht in die Ferne schweifen,um sich wie in der
GroRstadtzu fihlen.DenninderEinkaufsstralle vom

Hauptbahnhof bis zum Miinster ist alles zu finden,
was das Fashion Victim-Herz begehrt. Obwoh!l Ulm
eine sehr geschichtstrachtige Stadt ist, wurde die
Universitat Ulm erst 1967 als Medizinisch-Naturwis-
senschaftliche Hochschule UIm gegriindet und ist so-
mit die jungste Universitat Baden-Wirttembergs. Die
Uni hat zurzeit (Wintersemester 2007/08) insgesamt
Uber 6.800 Studenten, davon 250 Zahnmediziner. Im
WS 1982/83 begann fur die ersten Zahnmediziner der
Ernst des Studiums. Seitdem erhalten jedes Semester
ca. 30 Studenten eine Zulassung fiir das zahnmedizi-
nische Studium. Aufgrund dieser geringen Anzahl
an Studenten mussen in keinem praktischen Fach
Kursplatze ausgelost werden. Im ersten Semester be-
ginnen die Studenten mitihrer praktischen zahnme-
dizinischen und zahntechnischen Ausbildung. Der
neue Professor der Prothetik, Prof. Dr. Luthardt, hat
die technischen Kurse der Vorklinik zum SS 08 um-

gestellt.ImKursdertechnischen Propadeutik werden
UbergroRe Zahne aus Wachs, Aufwachsibungen
nach Payne/Lundeen, Einzelkronen (CAD/CAM, Voll-
metall), eine Frontzahnbriicke, Stiftaufbau, Prapa-
rationsiibungen und eine provisorische Versorgung,
im Phantomkurs | eine Interimsprothese, eine Mo-
dellgussprothese, OK-Totalprothese und eine UK-
Extensionsbriicke angefertigt. Der Phantomkurs 11
findet jedes Jahr Anfang September statt. In vier
Wochen mussen eine Aufbissschiene, OK-/UK-Total-
prothese und eine Implantatarbeit angefertigt wer-
den.In der Vorklinik gibt es einige Hiirden, die durch
grolRen Lernaufwand gemeistert werden kénnen.
Allerdings schaffen es die Wenigsten, in Regelstu-
dienzeit in die Klinik zu kommen. Das ist aber kein
Beinbruch, denn nach bestandenem Physikum sind
die Durchfallquotenim klinischen Teil wesentlich ge-
ringer und das Ziel der Approbation deutlich vor
Augen. Im Phantomkurs der Zahnerhaltungskunde
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im 6.Semester wird man sehr gut auf die folgenden
vier klinischen Semester vorbereitet. Im 7. und 8.
Semester findet die Behandlung mit Schwerpunkt
auf Zahnerhaltung und Parodontologie statt, im 9.
undio.Semester mit SchwerpunkaufProthetik.Daes
sich dabei um integrierte Kurse handelt, kdnnen
Patienten von einem Studenten umfassend behan-
delt werden.Prof. Dr. Luthardt aus der Prothetik steht
flr CAD/CAM-Verfahren und festsitzenden Zahn-

ersatz,Prof.Dr.HallerausderZahnerhaltungfiirzahn-
farbene Restaurationen in Adhasivtechnik. In Ulm

herrscht kein Mangel an bereitwilligen und interes-
sierten Patienten, Grund ist die gute Betreuung im
Studentenkurs durch die Studenten und Arzte.

Der kieferorthopadische Teil des Studiums findet vom
6. bis 8. Semester statt. Dabei wird sowohl auf den
technischen Teil, in dem bis zum Staatsexamen zehn
kieferorthopadische Apparaturen gefertigt werden,
als auch auf den theoretischen Teil, der anhand von
Patientenfallen vertieft wird, groRer Wert gelegt. Die
chirurgische Ausbildung begleitet uns stlickchen-
weise durch den klinischen Teil des Studiums. Dabei
finden die beiden OP-Kurse zum groften Teil in der
Universitatszahnklinik statt, wahrend die Patienten-
vorstellungen in MKG-Krankheiten im benachbarten
Bundeswehrkrankenhaus stattfinden.Aufdie Zukunft
der humanmedizinischen Facher darf man gespannt
sein,da gerade mit den Bauarbeiten des neuen Klinik-
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Prof. Dr. Ralph G. Luthardt
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Zahnarztliche Prothetik

Department Zahnheilkunde — wie es derzeit aussieht — mit Erfolg kampfen.

, Wievon unseren Studierenden bereits beschrieben, herrschtin der Zahnklinik in Ulm

eine sehr positive Aufbruchstimmung. Mit den laufenden BaumaBnahmen werden wir
deutlich verbesserte Lehr- und Lernbedingungen im klinischen Studienabschnitt er-
zielen, die unseren interdisziplindren Kurs noch weiter hin zu einer umfassenden
Betreuung der Patienten von A bis Z weiterentwickelt. Besonders hervorzuheben ist,
dass unterstiitzt durch alle am Bau aktiv und passiv Beteiligten, ein Umbau im Bestand
ohne einen Ausfall von Lehrveranstaltungen realisiert werden kann. Hier bereits ei-
nen Dank an alle! Inhaltlich konnte auch in der Vorklinik ein eng an die klinische
Patientenversorgung ausgerichtetes Ausbildungkonzept realisiert werden. Hierzu
fehlt uns noch ein Umbau der Simulationsklinik, fiir den die Verantwortlichen im

komplexes in direkter Nachbarschaft begonnen
wurde. Auch in der Zahnklinik wird seit August 2007
umgebaut. Das erste Mal seit Griindung der Zahn-
klinik werden die kompletten Einheiten ausgetauscht
und auf den aktuellen Stand der Technik gebracht.Im
Zuge dieses Umbaus wird auch ein neues Sterilisa-
tionssystem eingeflihrt, bei dem fir jede Art der
Behandlung ein spezielles Tray vorhanden sein wird.
Da diese Trays fur die Behandlung vom Universitats-
klinikum zur Verfligung gestellt werden, mussen sich
die Studenten im 6. Semester nur noch eine abge-
speckte Version des bisher relativ teuren Klinikkoffers
kaufen.Dieerste Phasedes Umbaus soll bisEnde 2009
abgeschlossen sein. Trotz Umbau laufen die Behand-
lungen im Studentenkurs und die Vorlesungen mit
nurgeringenEinschrankungenimgewohnten Semes-
terrhythmus weiter. Seit 1983 gibt es in UIm eine
Fachschaft Zahnmedizin, die sich als eingetragener
Sport-und Kulturvereinfiir die Belange der Zahnis ein-
setzt. Um den Erstsemestlern den Einstieg in das
Studium zu erleichtern, veranstaltet die Fachschaft
deshalb noch vor Beginn des Semesters eine kleine
Einfihrung an der Uni. AuRerdem kdnnen sich Stu-
denten im taglich gedffneten Fachschaftsverkauf mit
preisglinstigen Zahnpflegeartikeln eindecken. Neben
demanstrengenden Studiumsorgtdie Fachschaft mit
der alljahrlichen Skiausfahrt, der Semesteropening-
party,dem, Klinik gegenVorklinik“-FulRballturnier und
dem Semesterabschlussgrillenim Sommer bzw.Glih-
weintrinken im Winter fiir Ausgleich.

Wichtigsind unsals Fachschaft der Drahtzu anderen
UlmerFachschaften und naturlichderKontaktzuden
Professoren und betreuenden Zahnarzten. Das fast
schon familiare Verhaltnis zwischen Lehrpersonal
und Studierenden ist sicher ein Grund, warum das
StudiuminUImsehrangenehmist.Aberauchdievie-
len Moglichkeiten, die sowieso schon knapp bemes-
sene Freizeit in Ulm zu gestalten, macht Ulm zu ei-
nem Studienort, an dem man alle Facetten seiner
Personlichkeit weiterbilden und fordern kann. <<<

71 KONTAKT

Fachschaft Zahnmedizin
Albert-Einstein-Allee 11
89069 Ulm
www.fszm-ulm.de

31



STUDIEREN IN JENA

Text: Lars Eichmann, Fotos: Reinhold Pabst, Thomas Rohl, Stefanie Frobisch

32

>>>Was hatten einst Goethe, Schiller und Napoleon
gemeinsam? Sie trafen sich in Jena — mitten im gri-
nen Herzen Deutschlands. Die Stadt der Wissen-
schaften 2008 verbindet alle wissenschaftlichen
Bereiche und wird mit seinen 26.000 Studenten auf
etwas liber 100.000 Einwohnern von jungem Flair
gepragt. Das markanteste Gebaude in Jena und
Wahrzeichen der Stadt ist der JenTower. Im Volks-
mund liebevoll ,Keksrolle” genannt, ist er mit 159
Metern das hochste Blirogebaude in den neuen
Bundeslandern.Aufseiner Aussichtsplattform bietet
sich ein malerisches Bild tber die Stadt und das
Saaletal, welches von dem Griin der Kernberge um-
gebenist.

In Jena gibt es keine langen Wege. Man kann im
Grunen wohnen und der Weg in die City dauert nur
wenige Minuten. Die Grenzen sind flielend — urban
wie intellektuell. Die Alma Mater Jenensis bestand
bereits zu Lebzeiten von Johann Wolfgang Goethe,
welcher Jena damals als ,Stapelstadt des Wissens”
bezeichnete. Zusammen mit Friedrich Schiller ver-
brachte GoetheinJenaseineeinflussreichstenJahre.
Die Friedrich-Schiller-Universitat verdankt ihren Na-
men einen der bedeutendsten deutschen Dichter
und feiert im Jahr 2008 ihr 450-jahriges Bestehen.
Zudem forschte und lehrte Goethe in Jena und ent-
deckte zusammen mit Justus Christian Loder den
Zwischenkieferknochen. Der Anatomieturm, in dem
diese Entdeckung stattfand, ist bis heute an das alte
Universitatsgebaude, Collegium Jenense, angeglie-
dert.Nicht nur Goethe und Schiller beeinflussten die

Historie bis heute, auch Napoleon hinterlief8 seine
Spuren in der legendaren Schlacht von Jena-Auer-
stedt.

Das Studium in Jena bietet den 55—60 Zahnmedi-
zinern, die sich jahrlich zum Wintersemester ein-
schreiben, viele Vorziige. So mussen Thiringer Stu-
denten keine Studiengeblihren berappen und die
Semesterbeitrage halten sich mit unter 200 Euro,
inklusive Semesterticket,im Rahmen. Die Kosten flr
die Vorklinik sind gering, da sich das Personal der
Zahnklinikengagiertund das Materialunddie Gerate
groRtenteils gestellt werden. Die Vorklinik besteht
aus Kursen der Anatomie, Physik, Chemie und Bio-
logie. Abgerundet wird das Lehrangebot mit interes-
santen Pflichtkursen in Histologie, die im super-
modernen Histo-Saal abgehalten werden. Jedem
Student steht in der Stadt von Carl Zeiss ein moder-
nes Mikroskop zur Verfligung. Die Nahe zwischen
Student und Lehrpersonal ist ein weiterer Pluspunkt
flirden UniversitatsstandortJena.So kommtes nicht

selten vor, dass Ober- und Assistenzarzte den Abend
gern gemeinsam mit ihren Schitzlingen bei einem
Bierausklingenlassen.
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Die Werkstoffkunde als fester Bestandteil
der vorklinischen Ausbildung hat lange
TraditioninJena.Im ersten Semester wer-
den die Werkstoffkundevorlesungen von
kleinen Seminaren begleitet, die mit ma-
ximalfinfStudenten proKursflreinean-
genehme Lernatmosphare sorgen. Nach
dem Physikum kénnen sich Zahnmedizin-
studenten in Jena auf einen modern ein-
gerichteten Behandlungssaal freuen, in
dem jedem Kliniker ein Platz garantiert
wird. Schon im vierten Studienjahr be-
ginnt jeder Student mit der konservie-
renden und prothetischen Behandlung.
Diese werden im flinften Studienjahr in
einem integrierten Kurs weitergefihrt,
in dem sich der Student individuell Pa-
tienten flr Kons und Prothetik einbestel-
len kann. Das Studium wird mit interes-
santen Praktika auf Station und in der

Ambulanz der Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie erganzt. Neben ausge-
zeichneten Lernbedingungen bietet Jena
seinen Studenten ein reichhaltiges Ange-
bot an Kultur, Sport und ein ausgiebiges
Nachtleben.Zu den jahrlichen Highlights
zahlen der Zahnmedizinerball und der
Plaque-Cup, einem Fullball-Event zwi-
schen AssistenzarztenundZahnis.Umdie
Weihnachtszeit sehnt sich die Zahnklinik
nach dem gemdutlichen Glihweinfest,
welches jedes Jahr vom Fachschaftsrat
organisiert wird. Auch der wochentliche
Med-ClubimUma Carlsonoderim F-Haus
ist aus dem Nachtleben der Jenaer Zahn-
mediziner nicht mehr wegzudenken.

Na, neugierig geworden? Ein Besuch der
Universitatsstadt im griinen Herzen
Deutschlands lohnt sich in vielerlei Hin-
sicht.Schautdoch einfach mal vorbeil <<<
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BdZM

BUNDESVERBAND DER ZAHNMEDIZIN-
STUDENTEN IN DEUTSCHLAND e.V.

Der Verein vertritt die Interessen aller Zahnmedizinstudenten in Deutschland und ist der
Dachverband der Fachschaften fliir Zahnmedizin.

Vorstand

1. Vorsitzender: cand. med.dent. Art Timmermeister (Uni Minster)

2. Vorsitzender: cand. med.dent. David Rieforth (Uni Freiburg)

Kassenwart: cand. med.dent.Jan Patrick Kempka (Uni Miinster)

Schriftfiihrerin: cand. med. dent. Franziska Riso (Uni Hamburg)

Referent fiir Fachschaftenkommunikation: cand. med. dent. Markus Zaruba

Referent fiir Presse und Offentlichkeitsarbeit/Alumni-Beauftragter: ZA Jan-Philipp Schmidt

Ziele

Aufbau und Férderung demokratischer Grundstrukturen an deutschen Universitaten
Austausch fachspezifischer Informationen

Verbesserung und Angleichung der Studiensituation an den einzelnen Universitaten
Entwicklung und Qualifizierung der studentischen Fachschaftsarbeit

Forderung bundeseinheitlicher Studentenbetreuung durch Beratung und Weiterbildung
der Studentenvertreter (Workshops etc.)

Mitwirkung an der Neugestaltung der Zahnarztlichen Approbationsordnung

Forderung der Zusammenarbeit mit standespolitischen Organisationen

Mitwirkung in gesundheitspolitischen Belangen

7 KONTAKT Starkung der 6ffentlichen Prasenz und Wirksamkeit
Aufbauvon Kommunikationsstrukturen
Bundesverband der Zusammenarbeit mit Reprasentanten aus Industrie und Handel
Zahnmedizinstudenten in
Deutschland (BdZM) e.V.
Geschiftsstelle Berlin zahniRedaktion
z. Hd. Frau Susanne Lichtner
Chausseestrafie 14 Jan-Philipp Schmidt-Tel.:01 70/3 46 22 26 - E-Mail: presse@bdzm.de
10115 Berlin Susann Luthardt - Tel.:03 41/4 84 74-112 - E-Mail:s.luthardt@oemus-media.de
Tel.:0172/15171 17
mail@bdzm.de

www.bdzm.de

Spenden-Konto
Kto.-Nr.: 0210955
Deutsche Bank Miinster DerVerein ist eingetragenim Vereinsregister

BLZ: 400 700 80 beim Amtsgericht Hamburg VR 15133. Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.
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HERSTELLUNG EINER PROVISORISCHEN
KLEBEBRUCKE MIT EINEM
SCHIENUNGSSYSTEM

Dr. med. Gert-Ulf Hertel

Mit den nach Zahnbogen-
maBen vorgefertigten
Gitternetzbégen und Bo-
genbiandern des Perfect
Splint C Systems von Hager
& Werken steht ein Hilfs-
mittel zu Verfiigung, das
nicht nur die schnelle und
unkomplizierte Fixation
von Ober- und Unterkiefer-
frontzéhnen in anatomi-
scher Position, sondern
auch die Herstellung von
provisorischen Klebe-
briicken im Front- und vor-
derem Seitenzahnbereich
ermoglicht. Anhand einer
klinischen Falldarstellung
wird die Anwendung von
Bogen des Perfect Splint C
Systems mit den wichtigs-
ten Arbeitsschritten vorge-
stellt.
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Herstellung einer provisorischen Klebebriicke

Aufgrund einer Wurzelfraktur konnte der Wurzelrest
von Zahn 1 fireinen Stiftaufbau nicht mehrverwen-
det werden (Abb. 1). Da die Platzverhaltnisse im

Abb. 1: Ausgangssituation Wurzelfraktur Zahn 11.

Frontzahnbereich ausreichend waren und die provi-
sorische Stiftzahnkrone als Briickenzwischenglied
verwendet werden konnte, wurde zur sofortigen
Versorgung der Zahnliicke die Indikation zur Her-
stellung einer provisorischen Klebebriicke gestellt.

Nach Entfernung des Wurzelrestes 11 wurde das
Bogenmall mithilfe einer Bogenschablone be-
stimmt. Das Interessante bei dieser Zuordnung

Abb. 3: Mit Kofferdam isolierte Pfeilerzidhne 12, 21.

(Bestimmung) ist, dass der Radius des dufReren
Frontzahnbogens, d. h.vestibular, mit dem inneren
Radius des Bogenbandes und dieser mit der pa-
latinalen bzw. lingualen Auflageflache Uberein-
stimmt. In diesem Fall zeigte sich, dass sich der

Abb. 2: Anlegen der Bogenschablone.

Perfect Splint C Bogen der GroRe C 4 ideal adaptie-
ren ldsst (Abb. 2). AnschlieBend wurden mithilfe
des Kofferdams die beiden vorgesehenen Pfeiler-
zdhne 12 und 21 isoliert (Abb. 3). Zur Verhinderung
eines moglichen spateren Verklebens des Be-
festigungsmaterials mit dem Spanngummi wird
empfohlen, diesen im Bereich der Pfeilerzahne
diinn mit Vaseline zu bestreichen. Danach wurde

Abb. 4: Mit Cyano-Veneer befestigte Krone 11.
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Abb. 5: Adaptiertes Briickengertist fiir Regio 12—21.

Abb. 7: Befestigtes provisorisches Briickengertist.

die zum Briickenglied umgearbeitete provisori-
sche Stiftkrone 11 adhdsiv an den beiden Nach-
barzahnen befestigt (Abb. 4). Bei diesem Arbeits-
schritt muss auf die korrekte Lage des zwischen
den Zahnen zu positionierenden Brlickenzwi-
schengliedes geachtet werden, damit das in der
Regelvorhandene palatinale geringe Platzangebot
fur das perforierte Bogenband zur Verfiigung
steht. Nach erfolgter Adaptation an den palatinalen
Flachen der Kronen von 12-21 und entsprechender
Langenkorrektur war der vorbereitete Bogen als
Briickengeriist einsatzbereit (Abb. 5). Im Anschluss
daran wurde der Zahnschmelz an den betreffenden
Kronen palatinal mithilfe der Sure-Atz-Technik kon-
ditioniert (Abb.6).

Das vorbereitete Bogenband als Briickengerust
wurde nachfolgend mit Cyano Veneer von Hager &
Werken an den Palatinalflachen der Kronen und des
Briickenzwischengliedes in einem Zuge befestigt.
Dabei ist besonders darauf zu achten, dass sich das
Verbundmaterial durch die Perforationen des
Bogenbandesdriickt (Abb.7).BeiBedarf kann zusatz-
liches MaterialzurVerbesserungdesKlebeverbundes
aufgetragen werden.

Abb. 8: Fertiggestellte provisorische Briicke.

Zusammenfassung

Mit den Bogen des Perfect Splint C Systems steht ein
universell einsetzbares Schienungssystem in Zahn-
bogenform zur Verfligung, das eine nicht sichtbare
linguale Stabilisierung von Frontzahnen sowie die
Herstellung von provisorischen Klebebriicken zum
sofortigen Einzelzahnersatz ermoglicht. <<<

Literaturhinweise:

Hertel G.-U. Ein universell einsetzbares Schienungssystem in der
Anwendung, ZMK (22) 4/06, 5.234-238.

Hertel, G.-U. Perfect Splint — ein universell einsetzbares Bogenband,

Wehrmedizin und Wehrpharmazie 2/2006, 5.79-81.

72 VITA

e Geboren 1957

e 1976-1981 Studium der Zahnmedizin am Moskauer Medizinisch-Stomatologi-

schen Institut
e 1981 zahndrztliche Approbation
* 1988 Promotion

e 1981-1985 Ausbildung zum Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie in

Nach Glattung der Oberflachen vom Befestigungs- Schwerin/Mecklenburg

material wurde der Kofferdam entfernt.Die anschlie- * 1986-1988 Oberarzt an der Kreispoliklinik fiir Stomatologie in Kalbe (Milde)
Rende Kontrolle der Artikulation und Okklusion be- * 1988-1990 Militdrzahnarzt im Bereich der 9. Panzerdivision in Eggesin

endigte die Eingliederung. Der Patient war mit dieser * 1991 Ubernahme in die Bundeswehr und bis 1993 Leiter und Begutachtender
schnell hergestellten, sehr komfortablen und dazu Zahnarzt in der Zahnarztgruppe Neubrandenburg

festsitzenden provisorischenVersorgung sehrzufrie-  Seit 1993 Leiter und Begutachtender Zahnarzt in der Zahnarztgruppe Stadtallendorf
den (Abb.8).
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AlgiNOT—-EINE INTERESSANTE

ALTERNATIVE!

Dr. med. dent. R. Schmidt und J.P. Schmidt

-~
¥
.
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Abb. 1: Bei fehlenden Papillen erschweren tiefe Approximalrdume die Modellherstellung mit klassischem Alginat.
Abb. 2: Komfortables Fiillen des Abformldffels mittels automatischem Kartuschensystem.

Abb. 3: Saubere Applikation des Loffels am Patienten — sdubern der Anmischbecher gehért der Vergangen-
heit an. Abb. 4: Einfache Entnahme aus dem Mund —hohe Detailschdrfe der Abformung ohne AusreifSen der inter-
dentalen Septen.

>>> Eine Alternative zur Abformung mit Alginat?
Wozu soll das gut sein?! Alginat als kostengtinstige
und relativ detailgetreue Abformung hat sich seit
Jahrzehnten in den Zahnarztpraxen bewahrt — wird
hohere Prazision fur prothetische Arbeiten gefordert
und Lagerstabilitat gewlinscht,sowird die klassische
Abformung mit Silikon gewahlt.

Unser Horizont der Abdruckmoglichkeiten wurde
unerwartetdurcheinen sehrinformativen Besuch ei-
ner Zahnmedizinstudentin aus Minster erweitert —
die angehende Kollegin stellte sich in unserer Praxis
mit der Ankiindigung vor, uns eine interessante
Alternative zum klassischen Alginatabdruck zu pra-
sentieren, die vor allem bei speziellen Indikationen
zum Einsatz kommen soll. Unsere Neugierde war
geweckt und wir nahmen uns die Zeit fir eine
Prasentation des innovativen Produktes AlgiNOT
durch die zukiinftige Kollegin, welche im Auftrag der
Firma Kerr das Abdruckmaterial in Praxen erlautert
und prasentiert.
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Nach anfanglicher Skepsis wurden wir schnell von
den Vorteilen des Materials Uberzeugt. Fast jeder
kennt die Situation: Im stressigen Praxisbetrieb kon-
nen Alginatabdriicke haufig nicht unmittelbar aus-
gegossen werden und liegen meist bis zur Mittags-
pause, dem Feierabend oder schlimmstenfalls tber
Nacht in ein feuchtes Tuch geschlagen im Kiihl-
schrank. Die bei sofortigem AusgielRen zu errei-
chende Prazision des Alginatabdruckes leidet hier-
bei gewaltig und fir Stabilisierungsschienen oder
Bohrschablonen sind sie daherin den meisten Fallen
zu unprazise. Hier ist AlgiNOT eine tolle Losung: Die
Abdriicke kdnnen ohne QualitatseinbufRen lber lan-
gere Zeit gelagert werden - die Helferinnen kdnnen
die Abformungen dann ausgieBen, wenn es der
Praxisablauf zulasst, ohne Hektik und mit deutlich
hoherer Qualitat.

Die Handhabung des Produktes ist hierbei mehr als
komfortabel: Es wird kein Anmischbecher bendtigt,
es staubt nicht und es kann viel Zeit durch das einfa-
che Beschicken des Abformloffels mittels eines auto-
matischen Kartuschensystems gespart werden - nie
wieder Verschmutzung der Arbeitsbereiche durch
Alginatpulver oder Iastiges Reinigen der Anmisch-
becher.

Auch die Applikation des Loffelsam Patienten gelingt
ohne ,Schmiererei“—die Konsistenz des Materials ist
hierbeivergleichbarmitderAlginatabformung-eine
Umgewohnung beziiglich der Handhabung ist des-
halbobsolet.

BeifehlendenPapillenundtiefen Approximalraumen
bietet AIgiNOT zudem eine hohe Detailtreue bei ein-
facher Entnahme des ausgeharteten Materials aus
dem Patientenmund und ohne Ausreil3en der inter-
dentalen Septen.

Durch die Eigenschaften des Materials gelingt
die Modellherstellung spielend leicht. Wird bei
der Anfertigung von Stabilisierungsschienen oder
Bohrschablonen ein fehlerfreies zweites Modell
zur Dokumentation benétigt, so kann die AlgiNOT-
Abformung problemlos und ohne Qualitatsverlust
- selbst im Bereich tiefer Interdentalsepten — er-
neut ausgegossen werden. Hierbei entfallt zeit-
raubendes Doublieren der Modelle vor der Schie-
nenherstellung und die etwas héheren Kosten der
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Abb. 5: Priizise Modellherstellung gelingt spielend — auch hierbei bleiben die interdentalen Septen erhalten. Abb. 6: Aufwendiges Doublieren der
Modelle entfillt und die Schienenherstellung kann unmittelbar beginnen.

Alginatalternative fallen endgliltig nicht mehrins
Gewicht. Mit AlgiNOT hat die Firma Kerr ein inno-
vatives Nischenprodukt geschaffen, welches si-
cherlich das Alginat nicht aus den Praxen verdran-
genwird,abervorallem beispeziellen Indikationen
eine interessante und sinnvolle Erganzung zu den
Letablierten” Abformungen darstellt. Die komfor-
table und extrem ,saubere” Anwendung fiihrt
dazu,dass man AlgiNOT nach kurzer Zeit am liebs-
ten immer als intelligentere Alternative zum
Alginat einsetzen wiirde — und fragen Sie erstmal

Abb. 7: Auch beim zweiten AusgiefSen der AlgiNOT-Abformungen zur Her-
Ihre Assistenz zu dem Thema. <<< stellung von Dokumentationsmodellen wird eine hohe Priizision erzielt.
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Ben geht motiviert, aber auch ein wenig
angstlich in die Bibliothek, um seine Lern-

i
JASILEVEN

INVSTUVIEK

rdrdr J
JESIWENSS

121541/

Was bisher geschah:

Der Erfolg in seinem Nebenjob beim German
Dental Service motiviert Ben sosehr, dass er
auch sein Zahnmedizinstudium wieder voll in
Angriff nehmen will. Daftr wird es auch héchste Zeit,
schlieBlich befindet sich Ben inzwischen im
7. Fachsemester. Fur die Zulassung zur zahnarztlichen Prifung
hat er bislang kaum Scheine vorzuweisen. Um das Studium zu schaffen,
muss er konzentriert lernen. Voller Elan stirzt er sich in die Arbeit ...

/

J

=X

el

Na gut, dann werfe Ich glaube, langsam
ich noch einmal einen bekomme ich wieder einen
Blick in die Uberblick!
Oh Mann, ich wei3 ) Grundlagen.
gar nicht, wie ich das | ___
anfangen soll!

.. fallt der Groschen und Ben

Zunachst ist er iberfordert und sich unsicher, wo er wie beginnen soll, doch kann sich konzentriert durch den

dann

defizite aufzuholen. Stoff arbeiten.

Ich bin wirklich zufrieden.
Wenn das so weiterlduft, kannich
noch alles schaffen. Jetzt hab’ ich

mir ein Feierabendbierchen mit h Hey Ghristoph, =
Christoph verdient. h

h Hallo Ichumniggchﬁﬁ was fir ein Zufall!

Bettina, Ich bin mit einer

was Bi?}f ekr Zif;n?;?t Freundin hier
machst das war echt harté % g Ach so, nadann verabredet.

dudenn Arbeit. viel SpaB ihr zwei!
hier?

&

Glicklich und voller Zuversicht verlasst er am Kurze Zeit spater: Ben und Christoph sind in ihrer Stammkneipe in ein Gesprach vertieft, als eine
frihen Abend die Bibliothek. Kommilitonin von Christoph ins Lokal kommt.
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Schén,
dassdu
da bist!

Halléchen
Andrea, wie
geht es dir?

Danke, aber WeiBt du, alter Freund,
erstmal muss mir auch du schaffst es immer
wirklich alles gelingen. wieder, mich zu Uber-

Gerade in Pharmakologie I raschen. Du kannst
habe ich echt groBe wirklich stolz auf dich
Schwierigkeiten. sein!

Bettina begriiBt ihre Freundin Andrea, die

schon auf sie gewartet hatte. sich schwer beeindruckt von seinem Freund.

. Endlich habeich

- e Ly das verstanden!
Jaja, jetzt % Danke!
verstehe el B ] i )

' UP e
y | L | einProblemt g

Schau mal, das
ist eigentlich
ganzeinfach ...

O

Bettina und Andrea waren bisher in ihr eigenes Gesprach vertieft, doch inzwischen sind sie auf das Gesprach zwischen Ben und Christoph

aufmerksam geworden. Besonders Andrea scheint interessiert und angetan zu sein.

Wow, so motiviert
habe ich ihn schon ewig
nicht mehr gesehen!

Aber auch daflr
habe ich schon
eine Strategie ent-
wickelt, namlich ...

Ben erzahlt Christoph von seinen Bemiihungen, wieder ins Studium hineinzukommen, und Christoph zeigt

Wow, der sieht
wirklich gut aus!

Hey Méadels,
habt ihr was dage-
gen, wenn wir uns

Ihn kenne ich nicht
personlich, aber sein
Freund istein
Kommilitone von mir.

Hast du das mitbekom-
men? Der eine scheint sein
Studium sehrernst zu
nehmen. Kennst du ihn
zufallig?

Die Madchen unter-
halten sich Gber Ben und
Christoph.

Hallo, ich bin Ben,
freut mich dich
kennenzulernen!

Freut mich
auch, ich bin
Andrea!

Ben und Andrea begriiBen sich und es ist mehr als offensichtlich, dass die Funken zwischen den beiden

spriihen.

Sie ist wirklich
fantastisch!

setzen, ich kenne Bettina ja aus der Uni und auBerdem
mochte ich nicht, dass du noch eine Halsstarre bekommst.

Nein, kein Problem,
ihr kdnnt gern herkommen.

Christoph erkennt das Interesse von Ben und Andrea und schlégt vor, sich zu den
Madels zu setzen.

Ich studiere Zahnmedizin und
momentan lerne ich wie ein
Verrlickter, um alle Praktika

und Scheine gut zu bestehen.

Was ist denn
zwischen denen

Ben und

Andrea ver-
stehen sich

auf Anhieb sehr
gut miteinander ...

Wusste ich es doch!
Das sieht ja ein
Blinder, dass ihr

aufeinander steht!

Ach hér mir auf, ich
hatte ziemlich viel
Stress mit dem
Professor ...

absolut begeistert von
Andrea, was sollich

... und Andrea ist beeindruckt von Bens Ehr-
geiz.
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die Sophisten bekommen? denn jetzt tun?

Als Andrea kurz auf die Toilette verschwindet, wendet sich Ben hilfesuchend an Christoph, denn auch Ben
ist begeistert von Andrea, aber er weiB nicht, was er tun soll!




Du solltest ihr einfach deine : Echt, neben dem
Telefonnummer geben. Ich Studium arbeitest du
glaube, sie wird dich auf : Y auch noch? Dasistja

. S Naja,
jeden Fall anrufen. Nur Mut! - wirklich toll! J

jeder tut,
was er
kann...

i J Welche Seminare wirst |
Glaubst du wirklich? du eigentlich nachstes
Na gut, ichmuss es Semester besuchen? :
riskieren! Solch eine £ “ 1
Frau kann ich nicht
einfach gehen lassen!

Ahm, Andrea ...

alsoich ... habe war eCh?
gedacht ... schon mit
euch.

Es war sehr Fand ich auch. X ... Wirkénnten uns ja
schon, dich Wir sehen uns ja vielleicht allein treffen.
kennenzulernen. dannin der Uni. Hier ist meine
Telefonnummer und wenn
du Lust hast, kannst du
mich jederzeit anrufen.

Na
Gott sei Dank,

‘ er traut sich!
-

Vielen Dank. Bis zum
néchsten Mal!

... und gibt ihr seine Telefonnummer!

> Ben, schon,

” Sie hat ,bis zum néchs- dass du dich wieder in
ten Mal“ gesagt! Wie schén L8 idi 'I meine professionellen
doch das Leben sein kann!_/}* = 2 Hénde begibst!

Ben ha seine mé'mr;iiche Eitelkeit wiederentdeckt und
beschlieBt seiner Lieblingsfriseurin einen Besuch ab-
zustatten. Sie empfangt ihn herzlich.

Bengehtdaraufhindurchdie StraBenund
sieht die Welt mit véllig anderen Augen.

= Ihr wisst wirklich
Das klingt ja ganz so, immer, was in den
als wiirde da mehr Kopfen eurer Kunden
dahinterstecken. vorgeht, wie?
Hast du etwa eine
Frau kennengelernt?

Ich méchte,
dass meine
Haare wirk-
lich spitze
aussehen.

Wie er sich insgeheim erhofft hat, wird er perfekt gestylt und kann sich alles von der Seele reden.
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“Hm, dieser Prozess
sitzt noch nicht

soganz...

¥ Na gut, noch mal
vonvorn ...

Die Wirkungen der
Glukokortikoide kommen intra-
zelluldr durch Anderung der
| Genexpression Uber den Glukokortikoid-
Rezeptor bei einer Reihe -
von Enzymen und Proteinen el S Ja, es hat
zustande. A o geklappt —ich
habe den Stoff

i l i
Frisch gestylt flihlt Ben sich noch besser und verfolgt

... mit vollem Erfolg, wie sich zeigt. Angespornt durch die Bekanntschaft mit Andrea scheint alles
voller Elan sein Lernvorhaben weiter.

noch viel besser zu gelingen.

Wie ging das mit den

Ahja-
Blumen doch gleich?

sie liebt mich,
sie liebt mich

Auf dem Heimweg liberkommen Ben seine romantischen Gefiihle und selbstvergessen denkt er an ll Nach langer Zeit ist Ben endlich wieder richtig
Andrea.

gliicklich, das Gliick scheint zum Greifen nah ...

Das kann doch gar
nicht sein, wieso steht
dieser Porsche aus-
gerechnet hier?

Was soll mir das nur
sagen? Das kann doch kein
Zufall sein! Kann mein Traum

doch wahr werden?

... doch plétzlich bleibt Ben abrupt stehen! Vor ihm steht ein Porsche! Aber nicht irgendein Porsche - es Ben ist vollkommen fassungslos - sollte dies ein
ist DER Porsche aus seinem Traum! Zeichen sein?

Welches Omen soll Ben ernst nehmen? Hat er sein Leben endlich im Griff oder wird er wieder vom
geraden Weg abkommen, sich dem Traumen hingeben und das Studium vernachlassigen? Und

was wird aus Andrea und Ben? Wird sie anrufen und Bens Leben &ndern konnen? Wie es weiter-
geht, erfahrt ihr in der nachsten dentalfresh 3/2008.

Habt ihr Fragen oder Ideen? Schreibt Ben: bens@oemus-media.de
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WIE SCHREIBE ICH EINE ZAHN-
MEDIZINISCHE DISSERTATION

Priv.-Doz. Dr. Ch

ristian Hannig

Priv.-Doz. Dr. Christian Hannig
Abteilung fiir Zahnerhaltungskunde
und Parodontologie,
Universitdtsklinik ftir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde,

Universitdt Freiburg

Hugstetter Str. 55, 79106 Freiburg

>>> Eine experimentelle Doktorarbeit gewahrt ei-
nem Zahnmediziner in seinem ansonsten sehr ver-
schulten Studium einen Einblick in das wissen-
schaftliche Arbeiten und fordert die kritische Aus-
einandersetzung mit wissenschaftlichen Studien.
Das erleichtert im spateren Beruf die kritische Beur-
teilung von Publikationen zu neuen Verfahren und
Produktenin der Zahnmedizin,was auch fiir den nie-
dergelassenen Praktiker von grofRer Bedeutung ist.
Die meisten Zahnmedizinstudenten haben mit der
praktischen Umsetzungder Experimente nurwenige
Probleme. Doch wie macht man weiter, wenn die
Versuche abgeschlossen sind?

Im Studium der Zahnmedizin lernt man das Polieren
von Prothesen, aber nicht das Formulieren wissen-
schaftlicher Texte. Auch das Abfassen meiner eige-
nen Doktorarbeit fiel mir nicht leicht. Viele wertvolle
Anregungen zum systematischen Abfassen einer
Dissertationsschrift habe ich von meinem Doktor-
vater und wahrend meiner wissenschaftlichen Tatig-
keitanderUniversitat Gottingenerhalten.Dieerlern-
ten Grundprinzipien versuche ich auch den von mir
betreuten Doktoranden weiterzuvermitteln. Diese
Vorgehensweise ist kein Dogma und stellt nur einen
moglichen Weg von vielen beim Schreiben der Pro-
motionsschrift dar. Wichtig fiir das Abfassen einer
Dissertation ist ein systematisches Vorgehen mit
klarer Gliederung. Die Gliederung hilft einem, die
Arbeit des Schreibens zu portionieren und systema-
tisch umzusetzen. Die Reihenfolge des Schreibens
der Unterkapitel entspricht dabei nicht der Abfolge
in der fertigen Arbeit. Bewahrt hat es sich, schon
wahrend der Experimente den Methodikteil zu ver-
fassen.Wahrend der eigenen Experimente sind me-
thodische Details prasent. Der Methodikteil sollte so
formuliert sein, dass eine medizinisch-technische-
Assistentin anhand der Versuchsbeschreibung die
Experimente sofort durchfiihren kann.

Nach Abschluss der Versuche sollten die Daten zu-
nachst vollstandig ausgewertet werden. Dann emp-
fiehlt es sich, die Ergebnisse in klar verstandlichen
Tabellen und Abbildungen darzustellen. Beim An-
fertigen der Darstellungen helfen einige Grund-
Uberlegungen: Jede Tabelle und Abbildung erhalt
eine vollstandige Legende und sollte flr sich spre-

chen, sodass der flichtige Leser der Arbeit sich die
Inhalte anhand der Abbildungen erschlieBen kann.
Danach ordnet man die Abbildungen den Unter-
kapiteln des Ergebnisteils zu, der erlauternde Text
schreibt sich dannfastvon ganzallein.AnschlieBend
wird die Zusammenfassung geschrieben —eine Seite
klar strukturiert und gegliedert nach Fragestellung,
Methodik und Ergebnissen. Ein guter Anhaltspunkt
sind die Abstracts internationaler Publikationen. Es
ist heute auch ublich, eine englische Zusammen-
fassung in die Arbeit zu integrieren. So merkwdirdig
es auch klingen mag, die Einleitung und die Litera-
turtibersicht schreibt man erst jetzt. Bevor man hier
mit dem Formulieren anfangt, sollte die Literatur-
recherche komplett abgeschlossen sein. Auch beider
Literaturtibersichtist eine klare Gliederungin drei bis
flinf Unterkapitel sinnvoll. Vor dem Hintergrund der
fertigen Literaturlibersicht und des vollstandigen
Ergebnisteils fallt es dann leicht, die Diskussion zu
schreiben.Im ersten Teil der Diskussion befasst man
sich in der Regel mit methodischen Aspekten, wah-
rend in der zweiten Halfte die Ergebnisse im Kontext
der Studien anderer Arbeitsgruppen besprochen
werden. Die Diskussion dient nicht der Wiederho-
lung der Ergebnisse, sondern ihrer Analyse. Am Ende
der Diskussion konnen gerne ein paar Schlussfol-
gerungen formuliert werden.

Prinzipiell gelten die Grundsatze des FOCUS-Chef-
redakteurs Markwart: ,Fakten, Fakten, Fakten und
immeranden Leserdenken..!“Dabeiformuliert man
allerdings nicht wie Thomas Mann, sondern verwen-
det wissenschaftliche Kurzprosa mit Fachtermini.
Fiir das Verfassen einer Doktorarbeit gelten fiir jede
Universitat unterschiedliche Vorgaben, auf die hier
nicht im Einzelnen eingegangen werden kann. Sie
sind in der Regel aber in den Promotionsordnungen
der jeweiligen Fakultaten beschrieben. Des Weiteren
existiert sicherlich ein bestimmter Schreibstil, der
von jedem Betreuer und Doktorvater gepflegt wird.
Eine Vertiefung dieses Themas sowie weitere Tipps
und Tricks fur das Vorgehen beim Abfassen einer
zahnmedizinischen Doktorarbeit werden im Rah-
men eines Workshops auf dem Studententag der
DGZMK-Tagung in Stuttgart im Oktober 2008 ange-
boten.<<<
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WOHIN SOLL DIE REISE GEHEN?

Torsten Balkenhol

Veranderte Rahmenbedin-
gungen er6ffnen jungen
Zahnmedizinern neue
Moglichkeiten

71 KONTAKT

Der Autor ist Senior Financial
Consultant im Kompetenz-
zentrum fiir Heilberufe bei der
MLP Finanzdienstleistungs AG,
Geschiftsstelle Miinster I1I
Alter Steinweg 47

48143 Miinster
thorsten.balkenhol@mlp.de
www.mlp-zahnmediziner.de
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>>> Die entscheidende Frage fur junge Zahnarzte
stellt sich nach den ersten beiden Berufsjahren, die
durch die Weiterbildung fir die Kassenzulassung
vorgezeichnet sind: Wohin wollen sie sich beruflich
entwickeln, welchen Weg einschlagen? Vor ein paar
Jahren noch war die Antwort schnell gefunden:
Niederlassung. Die eigene Praxis stellte die einzige
Maoglichkeit dar, behandelnd tatig zu werden - sei
es nun die tatsachliche Grindung oder Ubernah-
me einer Praxis oder die Beteiligung am Geschafts-
betrieb eines Partners mit Zulassung, aber ohne
Kapital.

Angestellte Zahnmediziner wieder gefragt

Inzwischen stellt sich die Situation aber anders dar:
Die Rahmenbedingungen haben sich stark geandert
— zuletzt durch das Vertragsarztrechtsanderungs-
gesetz. Zahnmedizinern bieten sich jetzt zusatzliche
Chancendurch weniger Restriktionen.

Diejenigen, die ein erfolgreiches Praxiskonzept fir
ihre Patienten etabliert haben, kdnnen nun z.B. eine
oder mehrere ,Filialen“ eroffnen. Dabei setzen sie
dann haufig auf angestellte Kollegen in der Zweit-
oder Drittpraxis. Der angestellte Zahnmediziner ist
somit wieder eine attraktive Option, da die Praxis fir
diesen ein volles Budget von der Kassenzahnarzt-
lichen Vereinigung (KZV) erhalt.

Wer eine Zweitpraxis eréffnet, kann mit seinem gu-
ten Namen weitere Patienten gewinnen. Allerdings
verfligt auch der beste Zahnmediziner nur tber be-
grenzte eigene Behandlungskapazitaten. Ab einem
bestimmten Punkt muss er also Behandlungszeit
delegieren.Hier stellt sich die Frage nach einem Part-
ner oder Angestellten. Ein zweiter Praxisstandort ist
zudem mit Investitionenverbunden,die bezahlt wer-
denmussen.Wie behaltmanden betriebswirtschaft-
lichen Uberblick? Es wird schnell klar,dass den neuen
Chancen auch Risiken gegentiberstehen. Entschei-
dend ist die Zahnarzt-Patienten-Beziehung: Ist ein
anderer Behandler in der Lage, mein erfolgreiches
Behandlungskonzept genauso effektiv umzusetzen
wie ich? Wie motiviert wird ein angestellter Kollege
meine Interessen vertreten?

Rechtzeitige und griindliche Planung

Auf den Punkt gebracht: Wer heutzutage eine
Zahnarztpraxis betreiben will, muss betriebswirt-

schaftlich fit, kommunikativ und leistungsorien-
tiert sein. Nur dann ist es moglich, mit dem
Erlernten auch finanziell erfolgreich zu werden.
Eineguteldeeistleider noch keine Erfolgsgarantie.
Wenn man nicht die richtigen Leute mit den richti-
gen Fahigkeiten flr sein Vorhaben findet, entste-
hen schnell Reibungsverluste. Genau wie der er-
fahrene Zahnarzt beim Aufbau einer Zweitpraxis
gut beraten ist, sein Vorhaben frihzeitig und
grindlich zu planen, sollte auch der angehende
Zahnmediziner bereits im Studium Uber seine ers-
ten Berufsjahre nachdenken. Wer friih den fach-
lichen Grundstein durch eine gute Ausbildung im
Studium legt,demfallen die Fortbildungen und die
Entwicklung von Behandlungsroutinen spater
umso leichter.Dabeigilt esauch,sich tiber die eige-
nen Starken und Schwachen als Unternehmer klar
zu werden. Junge Zahnarzte kdnnen dann selbst-
bewusst die Frage beantworten: Wohin soll die
Reise gehen?

Nachfolgend ein kurzer Uberblick der
klassischen Titigkeitsprofile:

Niedergelassener in eigener Praxis

Der klassische Niedergelassene ist Inhaber und Be-
handlerin eigener Praxis.Er tragt das volle Haftungs-
risiko, entscheidet aber auch tUber die Geschicke des
Unternehmens und erwirtschaftet den Gewinn fir
sich selbst.

Niedergelassener ohne Kapitalbeteiligung
DieserKollegeist meist Einsteigerineine bestehende
Praxis.Er bringt ein volles Abrechnungsbudget in die
Praxis ein. Er wird jedoch kein Teilhaber der Praxis,
sondern erarbeitet sich einen prozentualen Gewinn-
anteil seines Honorarumsatzes. Offiziell und theore-
tisch ist er mitbestimmungsberechtigt in der Praxis,
praktisch wird er sich jedoch immer den Entschei-
dungendesInhabers beugen.

Angestellter Zahnmediziner

Der Angestellte bekommt ein Grundgehalt und
meistens nach der Probezeit eine Gewinnbeteili-
gung am eigenen Honorarumsatz. Er hat zwar kein
Mitspracherecht bei Entscheidungen, wird aber vom
Inhaber in die Pflicht genommen, wirtschaftlich effi-
zient im Sinne der Praxis zu handeln. Siehe auch:

~p

A
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Kein Erfolg
L | ohne

| Zahnkiopfen,

>>> Die neue Gewinnspielaktion von W&H weckt die
Autoren in den Zahnis: Sind euch die whdentalcam-
pus.com Freecards, die seit Kurzem in den Unis aus-
liegen, schon aufgefallen? Wenn ihr sie noch nicht
gesichtet habt — unbedingt anfordern unter www.
whdentalcampus.com. Die Postkarten mit ihren ins-
pirierenden Motiven und zahnsinnigen Sprichen
sind nicht zur Deko in der WG-Kiiche gedacht, son-
dern wollen zu W&H zurtickkehren — mit eurer Kurz-
geschichte! Schreibt eure Kurzinspiration auf die
Card und ab in den nachsten Briefkasten —das Porto
zahlt W&H.

Jeder bis zum 1. Dezember 2008 inspirierte Zahn-
medizinstudent bekommt ein ,Autorenhonorar”.
Die zehn besten Autoren diirfen sich auBerdem Gber
je vier edle Pastateller freuen. Platz 1 bis 3 gewinnt
ein Wochenende in Salzburg — naturlich mit einer
Begleitperson! Mehr dazu erfahrst du auf www.
whdentalcampus.de. Ein Besuch auf der Website
lohnt sich immer, denn W&H spart weder mit
Gewinnspielen noch mit Gewinnen: Wer sich regis-
triert,hat schon einen Preis sicher.Auch als Gewinner
des neuen Level 2 Spiels ,WH Labyrinth“ kann man
sich Ubertolle Preise freuen.

Die vor fast zwei Jahren ins Leben gerufene Studen-
tenwebsite ,whdentalcampus.com” wird von Stu-
denten gerne genutzt.Hier hilft W&H den Studenten
durch das Angebot von modernsten Instrumenten,
die im Studententarif bis zu 50 Prozent ginstiger als
der Listenpreis sind, das Budget finanziell zu entlas-
ten. lhr kénnt die Instrumente auch erst nach Ende
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des Studiums ganz abbezahlen. Die Studenten-
website von W&H bietet zudem Zerstreuung mit
zahnmedizinischem Hintergrund: Man kann zum
Beispiel bei, WH Dentalracer” im Zahnarztkittel eine
Landstrafe, die gesdumt von W&H Winkelstiicken
ist, entlang Skaten oder Radeln. Der Score lasst sich
durch das Einsammeln von Biichern und W&H
Winkelstiicken puschen. Allerdings fiihrt der Weg
auch an feiernden Kommilitonen vorbei — hier droht
Punkabzug,wenn mansich von einem Bier verfiihren
lasst. Bei ,WH Labyrinth” gilt es, den richtigen Weg
durch den Uni-Dschungel zu finden. Im Labyrinth
locken nicht nur Goodies, es drohen auch Falltiren.
Wie im richtigen Leben gibt es auch hier Dauer-
kopierer, die einem schnell mal den Weg versperren.
AuBerdem gibt’s auf der Studentenwebsite von
W&H den neuen Studentenkalender 2008/2009:
flippig und praktisch wie immer. Ihr konnt an dieser
Stelle auch witzige Merchandising-Artikel von WH
ordern, wie zum Beispiel ein Duschradio, grasgriine
Flip Flops oder praktische Taschen fiir Mp3-Player in
der gleichen Farbe.

Natirlich ist auf der Website auch fiir Fachwissen
Platz:Das whikierklart alle wichtigen Dental-Termini
erfreulich ausfihrlich. Themenspefizisch unterhal-
ten kénnen sich die registrierten Studenten im Fach-
Chat der Seite. whdentalcampus.com ist damit ein
anregendes und innovatives Forum fiir zukinftige
Zahnarzte.

Lasst euch von W&H inspirieren und schnappt euch
die Freecards! <<<
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Am 30. Mai 2008, zum Auftakt der Bundesfach-
schaftstagung in Koln, versammelte sich ein kleines
Gruppchen kolscher Zahnis im Eingangsbereich des
Brauhauses Heller's, um so viele Fachschaften wie
schon lange nicht mehr auf Kélner Boden will-
kommen zu heillen. Wer schon einmal eine BuFaTa
organisiert hat, weil3, wie viel Arbeit, Schweifs und
auch Frust solch eine Veranstaltung bereiten kann.
Schlaflose Nachte, viele Liter Kolsch, blank liegende
Nerven und auch so manches Streitgesprach lagen
hinter uns.Doch an diesem Freitagabend war all dies
vergessen. Es gab kein Zuriick mehr. Das ,Unter-
nehmen BuFaTa“ in Kéln war im Rollen und nicht
mehr aufzuhalten. Hatten wir an alles gedacht?
Konnten wir die Erwartungen der anderen Fach-
schaften erfullen, ganz zu schweigen von unseren
eigenen?

Ab19.30 Uhr trudelten immer mehr Teilnehmer ein.
Das Heller's fillte sich und schon bald war das
,Knurren der leeren Magen®“ zu laut geworden, um

noch ignoriert zu werden und das Bifett wurde er-

offnet. Nachdem alle gesattigt waren, ging es zum
Erstaunen so mancher Studenten nicht in eine Knei-
pe, sondern in die Roonburg, einem waschechten
Club.Vielleicht war es dem schlechten Wetter zu ver-
danken, dass sich zu spater Stunde nur wenige
StudentenschonaufdenWegzurJugendherbergein
Riehl machten, oder es war einfach nur die ausgelas-
sene ,kolsche” Stimmung, von der sich viele einfach
mitreilen lielen.

Wen wundert es da, dass sich so mancher am
nachsten Morgen nach einer kurzen Nacht einen
eigenen Kopfschmerztablettenstand im Gebaude
der Anatomie winschte, in dem die geplanten
Tagesveranstaltungen des Samstags stattfanden.
Dennoch fehlte niemand, als frih am Morgen die
Tore des Gebaudes offneten. Nach der BegriiBung
durch den geschaftsfihrenden Direktor Prof. Dr.
Noack fand die Lehrpreisverleihung der Kolner
StudentenindenKategorienVorklinikundKlinik,wel-
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che sich seit letztem Jahr in KoIn etabliert hat, statt.
Gut besucht waren die angebotenen Workshops
zum Thema Endodontie, Implantologie und Abfor-
mungen. Auch die drei Horsale, in denen weitere
Veranstaltungen wie Treffen des BdZM, ZAD, Fach-
schaftsaussprachen, ,How to make a BuFaTa“ und
vieles mehr stattfanden, waren gut gefullt. Fir das
leibliche Wohl war durch Snacks, Brétchen, Mittag-
essen sowie Kaffee und Kuchen bestens gesorgt
und die geplante Fihrung durch die Zahnklinik, an
der immerhin rund 150 Studenten gleichzeitig teil-
nahmen, fiel trotz eines heftigen Regenschauers
nicht ins Wasser. Die Aussteller und Sponsoren
waren begeistert Uber das rege Interesse der Stu-
denten aus ganz Deutschland und Kommentare
wie:,Wie wollt ihr den gestrigen Abend denn heute
noch toppen?“ sorgten dafiir, dass sich die Nervo-
sitat der Organisatoren beruhigte. Zum Abschluss
wurden noch ein Winkelstiick und zwei Platze des
Oralchirugie-Curriculums im Juli verlost. Danach
ging es per Bus-Shuttle wieder zuriick zur Jugend-
herberge, um noch kurz auszuruhen und sich fur
den bevorstehenden Abend frisch zu machen.

Als es dann gegen Abend sogar authorte zu regnen,
wussten wir,dass nichts mehr den geplanten Ablauf
des Abends storen konnte.So versammelte sich eine
grole, gut gelaunte Gruppe Studenten zum Auftakt
des Abends im Gaffel,einem Brauhaus direkt gegen-
uberdem Kolner Wahrzeichen,dem Dom.

Zwei Stunden spater machte sich die komplette
Truppe aufzum Pier,wodaseigentliche Highlight des
Abendprogramms schon auf alle wartete: Der eigens
fir uns gemietete Rheindampfer Loreley, auf dem
eine vierstlindige Fahrt Richtung Bonn geplant
war. Gute Musik, Kolsch und die Performance einer
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Bauchtanzerin, die die Tanzflache offiziell eréffnete,
luden zu einer ausgelassenen Party unter Deck ein.
Wer eher den ruhigeren Teil des Schiffes genieflen
wollte, konnte sich oben an Deck den Fahrtwind um
die Nase wehen und bei gemutlicher Stimmung das
Rheinuferan sich vorbeiziehen lassen.

Wen wundert es da,dass die meisten Teilnehmer um
zwei Uhr morgens, als das Schiff wieder in Kéln an-
dockte, erst langsam und um einiges spater das
Schiff verlieRen, denn Koln ware nicht Kéln, wenn es
nichtauchimangelegten Zustand noch weiterfeiern
wirde. So gingen die letzten nach vier Uhr mide,
aber gliicklich durch all diese Eindriicke von Bord.
Nach einer zweiten, noch kirzeren Nacht versam-
meltensicham Sonntag noch einmalalle Teilnehmer
im Herbrands, um die letzten Stunden der BuFaTa
Sommer 2008 gemeinsam ausklingen zu lassen.
Bei einem Uppigen Brunch und der Sonnenterrasse
wurden letzte Informationen ausgetauscht und sich
flrdie nachste BuFaTa im Winter verabredet.

Fiir uns, die Fachschaft KéIn, sowie fir jeden, der an
der Planung des Treffens beteiligt war und fiir einen
reibungslosen Ablauf sorgte, war es das. Wir hatten
viel Spal8 und waren froh, so viele Fachschaften bei
unsbegrifenzudirfen.Abervorallem hoffen wir,ihr
hattetSpal3,ErfolgunddieeinoderandereErinnerun-
g,die nicht so schnell verblasst.

Viele GriiRe gehen auch nach Miinchen. Verzweifelt
nicht, wenn es mal beim ,Organisieren” nicht so rei-
bungslos verlauft.Irgendwie geht'simmer.
Wirsehen uns alle wieder in Miinchen.Es griiSt euch
eure Fachschaft Koln!
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VORTRAGSREIHEN
IN ENDODONTIE UND
IMPLANTOLOGIE

KONTAKT
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Gesellschaft fiir zahnérzt-
liche Dienstleistungen mbH
GeiselgasteigstraBe 88
81545 Miinchen

Tel.: 081 42/44 42 88
Fax:08142/6 506294
info@conzept-dental.de

www.conzept-dental.de

Diesen Herbst haben Endsemester

der Zahnmedizin und Assistenten die Mog-
lichkeit, sich auf Wochenendseminaren der Deut-
schen Gesellschaft fiir Endodontie (DGEndo) und
der Deutschen Gesellschaft fur Zahnarztliche

. Implantologie (DGZI) weiterzubilden. Die Seminare

finden insgesamt viermal von Freitag bis Samstag

im Herbst 2008 statt, je zweimal in Koln und
Munchen. Genaue Termine werden noch bekannt
gegeben.
Die Teilnehmer werden in zwei Gruppen geteilt. Je
nach Einteilung beschaftigtihreucham Freitagoder
Samstag mit Endodontie oder Implantologie. Dr.
Christof Zirkel, Generalsekretar der DGEndo und
Lehrbeauftragter an der Uni Freiburg wird zum
Thema ,Einstieg in die maschinelle Aufbereitung”
sprechen. Auf dem Programm stehen ,Geschichte
der Endodontie“, ,Grundlagen und Ubersichten®,
,Ubersichten der aktuellen Systeme, Instrumen-
tenkunde®, das ,Erlernen unterschiedlicher Auf-
bereitungssysteme” und die ,Maschinelle Wurzel-
kanalaufbereitung®.
Zum ,Einstieg in die Implantologie” referiert Milan
Michalidis, DGZI,aus Bremerhaven. Ahnlich dem Vor-
tragvon Dr.Zirkelsind auch hierdie Programmpunkte
,Geschichte der Implantologie®, ,Grundlagen und
Ubersichten®, ,Ubersichten der aktuellen Implan-
tatsysteme“und, Chirurgie Motoren®.

In den Workshops zu Endodontie und Implantologie
konnt ihr praktische Ubungen unter fachkundiger
Anleitung durchfiihren, in der Endodontie sogar in-
klusive OP-Mikroskop. Die Teilnehmerzahl der Work-
shops ist pro Wochenende auf 50 Zahnarzte und
Studenten begrenzt, damit ein effektives Arbeiten
sichergestellt werden kann.

In den Pausen habt ihr die Moglichkeit, euch auf der
Dentalausstellung tiber Produkte und Materialien zu
informieren.

Die ,Get-together” Party am Freitagabend bietet
Gelegenheit zum Austausch der Teilnehmer und
natirlich sollt ihr euch hier entspannen und ordent-
lich feiern. Lasst dabei die Uhr nicht aus den Augen,
denn Samstagmorgen um neun Uhr findet der
Vortrag von Frau Iris Walter-Bergob statt. Die Exper-
tin fur Praxismanagement referiert zu den ,Grund-
lagen der Abrechnung (BEMA/GOZ)“ in Endodontie
und Implantologie.

Die Vortragsreihen werden unterstitzt von W&H,
Coltene Whaledent, Alphatec, VDW, whdentalcam-
pus.com, Henry Schein, den Henry Schein Uni
Shops, dem Henry Schein Assistenten Betreuer,
dem BdZM und den Fachschaften der Zahnme-
diziner. Die Teilnahme an einem solchen Wochen-
endseminar kostet flr Studenten 9o Euro zzgl.
Mehrwertsteuer und fur Assistenten 130 Euro zzgl.
Mehrwertsteuer.
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SCHNELLER, HOHER, WEITER -
DIE OLYMPISCHEN SPIELE

Berit Melle

Kein anderer antiker Mythos
hat sich so fortgesetzt bis in
die Neuzeit wie die Olympi-
schen Spiele. Zwischen den
Olympischen Spielen der
Antike und den Spielen der
Neuzeit liegen mehr als
4.000 Jahre und unter-
schiedliche Zivilisationen,
doch der Grundgedanke ist
geblieben. Gerade aktuelle
Anlésse zeigen, wie sehr der
olympische Friedensgedanke
in den Kopfen der Menschen
verankert ist.
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>>> Die Olympischen Spiele waren im antiken Grie-
chenland die bedeutendsten der zahlreichen Fest-
spiele und Wettkampfe. Ihr Ursprung soll bereits im
2.Jahrtausend v. Chr. liegen, wobei die ersten regel-
maRigen Spiele der Uberlieferung nach im griechi-
schen Olympia im Jahre 776. v. Chr. stattfanden.
ZunachstgabesnureinenWettkampf,namlicheinen
Wettlauf Uber die Distanz des Stadions, die 192,27
Meter betrug - so konnen die heutigen 200-Meter-
Sprinter es fast fur sich beanspruchen, die alteste
olympische Disziplin auszuliben.
Die antiken Olympischen Spiele waren jedoch keine
Sportveranstaltung im heutigen Sinne, sondern viel-
mehr ein religidses Fest, das zu Ehren des Gotter-
vaters Zeus und des gottlichen Helden Pelops
durchgefiihrt wurde.So standen auch weni-
ger die Sportler im Vordergrund als viel-
mehr kultische Zeremonien.
Die Sieger der Wettbewerbe erhielten
noch keine Medaillen, sondern einen
Siegerkranz aus Olivenzweigen, des-
sen Besitz sie zu sehr
geachteten und

verehrten Personlichkeiten machte. Ein zweiter oder
dritter Platz galt hingegen als Niederlage und untilg-
bare Schmach.SomancherVerlierer musste ungliick-
lich und auf Schleichwegen in seine Heimat zurtick-
kehren,umdem HohnundSpottseinerLandsleutezu
entgehen. Eine Taktik, die auch heute noch das ein
oderandere Mal angewendet werden muss.

Die letzten Spiele der Antike fanden vermutlich im
Jahr 393 n. Chr. statt, denn ein Jahr darauf lielS der
romische Kaiser Theodosius I. alle heidnischen Zere-
monien verbieten.

Die Wiedergeburt der olympischen Idee

Obwohldieolympischeldeenichtganzverlorenging,
wurde der Gedanke erst wieder am Ende des 19.
Jahrhunderts aktuell. Nachdem 1766 die Sport- und
Tempelanlagen in Olympia entdeckt worden waren,
begannen 1875 grof8 angelegte Ausgrabungen unter
deutscher Leitung. Unter dem Einfluss der idealisie-
renden Antikerezeption in Europa verbreitete sich
der Wunsch nach einer Wiedererweckung der Olym-
pischen Spiele.

Die Wiedergeburt der Veranstaltung haben wir dem
franzosischen Baron Pierre de Coubertin zu verdan-
ken, welcher im Jahre 1896 erstmals zu weltweiten
Sportspielen nach antikem Vorbild aufrief, die dann
in Athen ihre Premiere feierten.

Die Olympischen Spiele der Neuzeit

Heute sind die Olympischen Spiele, neben der FuR3-
ball-Weltmeisterschaft und der Tour de France, das
grofite Sportereignis dieser Erde. Im modernen Ver-
standnis und ganz im Sinne seines Initiators de

00

dentalfresh #2 2008



Coubertin dienen die Spiele dem internationalen
sportlichen Vergleich und der Volkerverstandigung
im Zeichen des Friedens. Fur die Dauer der Spiele
sollten die Waffen ruhen. Da nationale Souverani-
tat und politische Verwicklungen im olympischen
Wettstreit nebensachlich sein sollten, setzt sich
heute das Teilnehmerfeld neben den 193 weltweit
vonder UNanerkannten StaatenauchausNationen
wie Puerto Rico, Taiwan und Hongkong zusammen.
So werden bei den diesjahrigen Olympischen
Sommerspielen in China voraussichtlich 205 Natio-
nen teilnehmen. Das Symbol dieser friedlichen
Vereinigung aller Volker der funf Erdteile ist die
olympische Flagge.

Die traditionellen Disziplinen wurden im Laufe der
Zeit um eine Vielzahl neuartiger Sportarten erganzt
und den Anspriichen der sportlichen Moderne ange-
passt.So werden seit 1924 auch Winterspiele im ver-
setzten Vierjahresrhythmus ausgetragen. Auf den
GenusseinesWagenrennensder\Viergespanne muss
der interessierte Zuschauer allerdings verzichten.
Ebensogiltdas heutige Interesse nurnoch den Athle-
ten aus aller Welt, die ehemals musischen Wett-
bewerbe der Griechen haben keine Bedeutung mehr.
Zudem verschwand das religiose Element der Spiele,
allein eine gewisse politische Brisanz ist, in diesem
Jahreinmal mehr,zu spiren.

Die Krisen der Olympischen Spiele —
Chance oder Niedergang

DieFaszination Olympiaalsein FestderVolker,die je-
weilige weltpolitische Lage und die Prasenz in den
Medien flihrte dazu, dass sich die Spiele zahlreicher
Krisen und Boykotte ausgesetzt sahen. Vielfach
wurde die olympische Idee, ideologisch und macht-
politisch, missbraucht. Die Olympischen Spiele 1936
in Berlin verkamen zu einer Propagandaveranstal-
tung der Nationalsozialisten. Der Kalte Krieg und
der ideologische Gegensatz der Supermachte USA
und Sowjetunion war Ursache flir zahlreiche Boy-
kotte der Nachkriegszeit bis 1986. Zur Demons-
tration gesellschaftlicher Missstande wurden die
Olympischen Spiele ebenfalls als Plattform genutzt.
So war der Protest vieler Staaten und Athleten ge-
gen die Rassendiskriminierung in den USA und in
Afrika eindeutig politisch motiviert. Im kollektiven
Gedachtnis geblieben sind wohlvorallem die Spiele
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im Jahr 1972,
alsin Minchenelf

israelische Athleten von palasti-
nensischen Terroristen entflhrt
und wahrend einer verungliick-
ten Befreiungsaktion getotet
wurden. Der damalige 10C-Prasi-
dent Avery Brundage reagierte auf
diese Katastrophe mit dem bertihmt ge-
wordenen Ausspruch ,The Games must go

on“ und betonte damit nachhaltig die notwendige
Unabhangigkeit der Olympischen Spiele.

Das weltweite Interesse an den Spielen und die be-
geisterte Teilnahme so vieler Athleten sowie die
standig wachsende finanzielle Bedeutung fiihrten
aufllerdem dazu, dass sich die Organisatoren auch
intern mit mancherlei Unsportlichkeiten ausei-
nandersetzen missen. Geriichte Uber gedopte
Olympiakader und angebliche und tatsachliche
Korruption bei der Vergabe der Austragungsorte
machen die Runde.

Die Wahl des Austragungsortes orientiert sich, von
deninfrastrukturellen Voraussetzungen einmal ab-
gesehen, an der unpolitischen Internationalitat der
olympischen Idee und an der Unabhangigkeit des
Sports als Mittel der Volkerverstandigung. Gerade
der aktuelle Tibet-Konflikt offenbart, wie schwer es
dem IOC und dessen gegenwartigem Prasidenten
JacquesRoggefallt,die Autonomiedes Sportesund
der Olympischen Spiele im Umfeld von politi-
schen Machtkampfen zu verteidigen. Es steht
nichtinderMachtdesInternationalen Olym-
pischen Komitees, politische Missstande zu
beheben, doch die bevorstehenden Som-
merspiele in Peking im Sommer 2008 zei-
gen, welche unvergleichliche Aufmerksam-
keit sie in der Weltoffent-
lichkeit erregen konnen. ‘

So bleibt im Sinne der
Volkerverstandigung

zu hoffen, dass sich
die ,Jugend der Welt"
auch weiterhin im Ge-
gensatz zum Kampf auf
dem Schlachtfeld im sport-
lich-fairem Wettkampf misst, un-
abhangigvon nationalen Hintergedan-
ken und Vorurteilen.<<<
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_EINMAL IM JAHR DReHEN
STUDENTEN DJRCH

zum Strand und das herrliche Mittagswetter mach-
ten auch unwahrscheinlich durstig. Einen Becher
kihles Bier hinuntergeschlirft, horen wir keine hun-
dert Meter weiter die ersten musiktauglichen Klan-
ge,die natirlich unserInteresse wecken.Umso naher
wir an unser Ziel kommen, umso mehr nackte Haut
stellt sich uns entgegen. Besonders auffallend ist die
hohe Zahl herumliegender Alkoholleichen, die quer
verteilt am Strand in der prallen Sonne ihren Rausch
der letzten Tage ausschlafen. Medizinische Betreu-
ungfindetsich nirgendwo.Obdasdaran liegt,dass es
noch nichteinmal13 Uhr mittagsist und die ortlichen
Behorden erst am Abend losziehen? Wir wissen es
nicht. An der Blihne angekommen, iiberraschen uns
zwei amerikanische Studentinnen, die uns durch un-
sere schwarz-rot-goldenen Schwimmringe an unse-
ren Bauchen problemlos als Deutsche identifizieren
konnten.,Hey guys! We love Germany!“ Ehe wir uns
versahen, landeten ihre nach Alkohol schmeckenden
Lippen auf unseren. Na das ging ja schnell, so viel
zum Thema Amerikaner sind priide. Doch das
ist noch gar nichts zu dem, was sich auf
der Buhne abspielt., Wet-T-Shirt-Contest”
heiflt das Partyspiel, welches
nicht nur die Zuschauer und =
unsinteressiert,sondernauch
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eingut bestlicktes MTV-Kamerateam,dieden SpafSin
den nachsten Wochen im Fernsehen ausstrahlen.
Drei stark alkoholisierte Frauen stehen unsicher auf
ihren Beinen,tragen enge weille T-Shirts und werden
aufderBuhnenacheinandermitkaltemWasser tiber-
gossen. Der resultierende Anblick ware durchaus
nichtvonschlechtenEltern,warendie Dameninnoch
einemeinigermafien humanen Zustand.Doch als die
zweite Teilnehmerin unfreiwillig zu Boden fallt, ist
dieVorflihrungeher makaberalsamisant.Nachdem
wir noch etwas Braune am Strand ge-
tankt haben, fahren wir zuriick zu
unserem Zimmer, um uns auf
die Nacht vorzubereiten. Unser
Appartement sieht ganz passa-
bel aus. 600,— EUR flir eine Woche

Drei-Sterne-Hotel plus ein All-Inklu-
sive-Ticket fir die ortsnahen Clubs.
Da musste man einfach zugreifen.

Es ist 23 Uhr und wir finden uns
am Tresen einer der Partykneipen

wieder.40 Dollarder Eintritt. Wenn

du raus willst, um frische Luft zu

schnappen und danach wieder
hinein mochtest, wirst du
wieder zur Kasse gebeten.
Daumenhochdafir. Auch

unsere All-Inklusive-
Kartebringtnichtden
gewiinschten Effekt.
Warmes Bier und alko-

holfreie Getranke sind
im Preis mit drin, Long-
drinks und Cocktails

}
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unverstandlicher Weise nicht. Doch wir lassen uns
davon nicht unterkriegen, denn der in drei Etagen
untergliederte Raum st rappelvoll und gleicht einem
Hexenkessel. Uberall wird gejohlt, gefeiert, getrun-
ken, und zwar bis der Arzt kommt. Und der kommt
auch mit rauschendem Beifall. Doch der weile
Kitteltrager ist ein bezahlter Animateur, horte auf
den Namen Dr. CrAzY und,sorgt fur die spielerische
Unterhaltung der Nacht, welche auch aufden Hohe-
punkt unseres ersten Partytages-hinweist, denn
die Uhr steht mittlerweile auf halb sechs am Mor-
gen. Weitere Trinkspiele folgen. Als wir uns mit der
Dammerung auf den Weg in unser Hotel machen,
sehen wir zum ersten Mal mexikanische Einwohner
von Cancun!ZweiJungen sammeln mit ihrem Vater
alte Pfandflaschenaufund suchen nachiiegengelas-
senen Wertgegenstanden.Eine alte Frau lauft mit ei-
nem Strohkorb Richtung Wochenmarkt. Keiner. der
Ortsansassigen scheint von'dem wilden Trubelinih-
rem Ort etwas mitzubekommen. Ihr Leben hat sich
scheinbar nicht grol geandert. Der Touristikauf-
schwungistanihnen vorbeigegangen.

Die drei bekanntesten
Spring Break Ortschaften

Wir haben fir euch einige der Spring Break Schau-
platze naher unter die Lupe genommen und stellen
exklusivdie attraktivsten drei Partyplatze vor:

Ford Lauderdale

Richtig angefangen hat das Ausnahmeevent in den
7oer-Jahren in der ostlich gelegenen Kistenstadt
Ford LauderdaleJahrfirJahrstromtenTausende Stu-
denten in den Bezirk von Florida, um ausgiebig
Drogen- und Alkoholexzesse zu feiern. Den Hohe-
punkt erreichte die unfreiwillig gewordene Party-
stadt im Jahre 1985 mit lber 350.000 Spring Break
Fanatikern.Zwarkonnte die StadtjedesJahrGewinne
in Millionenhcheverbuchen,jedoch standen erhebli-
che Kosten derzahlreich angerichteten Schaden im
krassen Gegensatz dazu. Erhohtes Durchgreifen der
ortlichen Behorden und das Verabschieden zahlrei-
cher Verordnungen waren die logische Konsequenz.
Zudem verkindete der Blrgermeister in der Fern-
sehsendung ,Good Morning America“, dass die
Anhanger wilder Party- und Strandorgien zur Friih-
lingszeit nun ‘nicht mehr willkommen seien in
Ford Lauderdale und sich bitte einen anderen Ort
fir ihre Ricksichtslosigkeiten aussuchen sollten.
Daraufhin wurde das Touristenkonzept vollig umge-
staltet. Amerikanische Kultur, Kreuzfahrten und
Wassersport sollten neue Akzente setzen und zie-
hen trotz Einschrankung noch von den einstigen
Hunderttausenden Spring Breakern ganze 15.000 an
die Kiiste Floridas. Platz drei geht an die Grunder der
amerikanischen Ausgelassenheit.

Tuttogas

Platz zwei bekommt das Spring Break Badeparadies
Tuttogas aus Italien. In den 8oer-Jahren noch als
Geheimtipp gehandelt, etablierte sich die udinische
Provinz mehr und mehr zum vorherrschenden Ziel
aller partywilligen Studenten aus Europa. Der Baller-
mann auf Mallorca ist out, Tuttogas ist in. Zur
Pfingstzeit herrscht rund um den Badeort Lignano
Sabbiadoro absoluter Ausnahmezustand. Vor allem
osterreichisches Jungvolk bevolkert zunehmend den
Norden Italiens, welche auch die Erfinder des Wort-
chens Tuttogas sind. Was sich hinter dem Namen ge-
nau verbirgt? Nun, den Osterreichern zufolge die Art
und Weise, wie man als Spring Breaker wahrlich zu
feiern hat: Mit vollem Einsatz und nahezu unbegrenz-
ter Menge an Alkohol.Kurz gesagt: Mit,, Vollgas®.

Cancin

An der Spitze unser eigens entwickelter Spring Break
Ortschaften-Rangliste liegt zweifelsohne die mexi-
kanische Kustenstadt Cancun. Mit etwa 880.000
Einwohnern,Hotelsin unterschiedlichsten Preiskate-
gorien, riesigen Einkaufszentren, Partyclubs jeglicher
Art, vorgelagerten Sandstranden und dem Aus-
schank von Alkohol schon ab 18 Jahren, bietet der le-
gendare Touristenmagnat optimale Bedingungen
fir junge Partywillige, die auf der Suche nach chilli-
gen Urlaubstagen, hawaiianischen Strandfeeling
und Party non Stopp sind.

Die hauptsachlich anzutreffenden amerikanischen
und kanadischen Studenten verwandeln das ehema-
lige Fischerdorfchen alljahrlich zur der amerikani-
schen Partyzone schlechthin. Auch zum Leid der fest-
ansassigen Burger der Stadt. Ist doch das tagliche
Leben und Schuften zur Spring Break-Zeit nur noch
bedingt moglich, da man durch den ganzen Trubel
weder plnktlich zur Arbeit erscheint noch in der
Nacht auf seinen verdienten Schlaf zurtickgreifen
kann. Doch Geld regiert bekanntlich die Welt. Die
Studenten geben fur ihren ein- bis zweiwochigen
Partyurlaub zwischen 600 und1.400 Dollar aus, wel-
ches sich das von Armut geplagte Mexiko keinesfalls
entgehenlassen mochte.

Party oder gemeinniitzige Arbeit

Naturlichstelltsich die Frage,warumsich seit iber3o
Jahren Studenten aller Welt freiwillig zum allgemei-
nenSaufgelageeinlassenundsomitKérperund Geist
derartigen Strapazen aussetzen? Sind die Folgen
wie unvorhergesehene Schwangerschaften,schwere
Alkoholvergiftungen und deren AusmafRe doch je-
dem Einzelnen durchaus bewusst.

Die Erklarung liegt auf der Hand. Um abzuschalten.
Standiges pauken, ein Vorbild gegentiber anderen
darstellen, diszipliniert und erfolgreich sein, fordert
seinen Tribut. Im Land der Extreme findet sich der
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Gegensatz zum Vorbildstudenten in den Friih-
lingsferien unter dem Synonym Spring Breaker wie-
der. Einmal im Jahr die Sau rauslassen, abends Party
machenundamTagden Rauschausschlafen.Umden
harten Studentenalltag und dem finanziellen Druck,
welcher das Studium mit sich bringt und den meist
die Eltern bezahlen dirfen, entfliehen zu konnen, ist
jedes Mittel recht, was zwar durchaus verstandlich
ist,aber wiederum die groRe Gefahr darstellt.

Es gibt allerdings auch Studenten, die ohne das Aben-
teuerSpring Breakleben kdnnen.Siefahren nach Hause
und entschlieBen sich, alte Freunde oder ihre Familie
zu besuchen. Endlich wieder Oma Smiths leckeren
Kasekuchen in aller Ruhe geniefRen und Opa Jacks alte
Geschichten Uber Gott und die Welt héren. Der besten
Freundin ausfiihrlich Gber den letzten Beziehungs-
fehlgriff von Angesicht zu Angesicht erzahlen zu kén-
nen, ohne auf die Telefonrechnung zu achten. Urlaub
machen vom Studentendasein auf kostengiinstigem
Weg. Ja, es gibt sogar einige Studenten, die statt im
Friihjahr Sonne zu tanken, wilde Orgien zu feiern oder
nach Hause zu Mama und Papa zu fahren, auf freiwilli-
ger Basis bei sozialen Projekten mit aushelfen. Diese
jungen Hochschiler bringen gemeinnutzige
Wohnungen wieder auf Vordermann, be-
treuen hilfsbedirftige Mitmenschen
oder sammeln Spenden, um drme-

ren Personeninihrem Leben wie-
der einen Auftrieb ermog-
lichenzukdénnen.Zahlreiche
amerikanische Universi-
taten sprechen sich fir
solche soziale Arbei-
nd honorie-
weise ge-
“ ge Pro-
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jekte in Form von speziellen Urkunden oder Sonder-
vermerkungen auf dem Zeugnis, was dem Studenten
im spateren Berufsleben beachtliche Vorteile verschaf-
fenkann.Dochobnunwilde Feiern oder gemeinniitzige
Arbeit—ist jedem seins. Der eine bekommt mit sozialer
Arbeit den Kopf frei und der andere indem er Party
macht. Die Hauptsache ist, den Alltag des Studiums
fuireinige Tage erfolgreich loszuwerden. Wie kann man
also das Fest der Ausgelassenheit passend beschrei-
ben? Theoretisch mit dem Jahresurlaub japanischer
Familien. Es ist nur einmal im Jahr, man sparte ganze
Semester lang, die Teilnehmer wollen alle Eindriicke
festhalten, jedes Abenteuer miterleben und das in uto-
pisch kurzer Zeit. Amerika ist das Land der Extreme und
so wird jedes Jahr zu den Springbreak-Fahnen geru-
fen. Bis zu welchem Grad die typische amerikanische
Lebensphilosophie nach Euro-
pa Uberschwappt, bleibt
abzuwarten. Aber eines

ist sicher: Angekom-
men ist das sonder-
bare Phanomen bei
unsschon.<<<
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>>> Die Flugzeit betragt nicht ganz drei Stunden und
man ist vom kihlen, regnerischen Berlin fast am
untersten Ende Europas in Malaga, bei fast 30 Grad
und Sonnenschein, gelandet. Im slidspanischen
Andalusien am Mittelmeer ist es so, wie man es sich
vorstellt oder es kennt, so wie der Stiden sein muss.
Noch ist Frithjahr und das Land ist verhaltnismaRig
grinund nurdie kargen,steinigen Felsenentlangder
Kistenlinie lassen erahnen, dass hier in wenigen
Wochen die gnadenlos heife Sonne alles verbrennen
wird, was nicht geschitzt werden kann.

Malaga ist nach Sevilla die zweitgroBte Stadt in
Andalusien, Hauptstadt der Provinz Malaga und die
sechstgrofte Stadt Spaniens. Die Stadt besitzt einen
der groften spanischen Flughafen, einen Handels-
hafen und eine Universitat. Sieist aufgrund ihres Kli-
mas eines der wichtigsten Urlaubsziele der Iberi-
schen Halbinsel.Das Licht,das groRartige Wetter und
der liebenswiirdige Charakter seiner Menschen pra-
gen die Erscheinung der Stadt. Der Geist Malagas ist
die Verbindung der Kulturen, die sich im Laufe der
Jahrhunderte dort niedergelassen haben: Phonizier,
Griechen,Romer und Araber.

Malaga wurde ca.im 8.Jahrhundert vor Christus von
denseefahrenden Phoniziern gegriindet,diedie Stadt
,Malaka“, nach ,malak” = salzen der Fische, nannten.
Eswarlange Zeit unterder Herrschaft Karthagos,aber
letztlichwarenesdie Romer,dieaus Malagaeine Stadt
machten.s71wurde die Stadt von dem westgotischen

Konig Leovigildo besetzt. 711 eroberten die Araber
WO EU RO PA AU F Malaga und nach der Besetzung durch die Katho-
lischen Kénige im Zuge der Reconquista im Jahr 1487
begannen die ,Reformen®, um die Stadt in eine neue
christliche Ansiedlung zu verwandeln.
AF R I KA B LI c KT ... und weiter entlang der Kiiste

Die am Ostende der Costa del Sol gelegene Ortschaft

Susann Luthardt Nerja vereint in sich all jene Eigenschaften, die

Besucher aus aller Welt anziehen. Das um die zwan-
Unser Kontinent ist groB. GréBer als es auf den ersten Blick erscheint. Und er zig Grad gelegene Jahresmittel, die herrliche Berg-
ist alt. Sehr alt. Die Menschen haben ihn viele Jahrtausende gepragt, kulti- landschaft Malagas La Axarquia sowie die schroffe
viert und auch wieder zerstort. Europas Geschichte und Landschaften konnen Kistenlandschaft, mit den charakteristischen Stran-
sich sehen lassen und es istimmer wieder erstaunlich, wie verschieden Klima, den und Steilklsten, sind die bestechenden Merk-
Umwelt und Kultur nur wenige Stunden im Flugzeug von zu Hause sind. male. An der malerischen Steilklste trifft man auf
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herrliche ruhige Buchten, wie La Caleta, La Cala
Barranco de Maro oder die Calas del Pino. An all die-
sen Stranden hat man die Moglichkeit, sich, neben
dem Vergnlgen eines erfrischenden Bades im Meer,
auch Wassersportarten aller Art, angefangen von
Windsurfen bis hin zum Segeln, zu widmen.

In den Strallen von Nerja finden sich viele Beispiele
der typischen Lokalarchitektur. Unter den Denk-
malern ist die Wallfahrtskapelle Nuestra Senora de
las Angustias, der Schutzpatronin der Stadt, von
Bedeutung. Dieserim16.Jahrhundert errichtete Bau
sticht insbesondere durch die Fresken im Innen-
bereich hervor,welche als Verzierung der Kuppel die-
nen. Auf den Uberresten eines historischen Kiisten-
bollwerks wurde einer der kennzeichnendsten Orte
der Kleinstadt errichtet: der Europa-Balkon, auf wel-
chemsichheuteeinebelebte Promenade befindet,an
dessen Ende wir den herrlichen Meerblick des Aus-
sichtsbalkons genieflsen kdnnen. Wenige Kilometer
abseits der Stadt findet sich die Hohle von Nerja, wel-
che im Jahre 1959 entdeckt wurde. Sie ist einer der
wichtigsten Touristenanziehungspunkte der Ge-
meinde. Das kunsthistorische Denkmal weist unter-
irdische Galerien von knappen zwei Kilometern
Lange auf und steht der Offentlichkeit zur Besich-
tigung zurVerfiigung.In der Hohle kann man tiberra-

schende geologische Formationen bewundern, wel-
che im Laufe der Jahrhunderte nach und nach ent-
standen sind.Dank ihrer hohen Gewdlbe und der ge-
raumigen mit Saulen, Stalaktiten und Stalagmiten
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verzierten Sale kennt man sie unter dem Namen
PrahistorischeKathedrale“.DieHohle hatauchar-
chadologische Bedeutung, da sie eine Reihe von
Wandmalereien beherbergt, welche dem Palaoli-
thikum zugeordnet werden, obwohl auch Spuren
anderer Epochen, wie des Epipaldolithikums oder
des Neolithikums entdeckt worden sind. Im Vesti-
bilsaal ist eine interessante Sammlung von Kera-
mikobjekten, Werkzeugen und vor Ort gefundener
Malereien ausgestellt. Im Umfeld von Nerja fallt
besonders die groRe Anzahlvon Wachtiirmen auf,
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welchesich entlang der Kiiste aneinanderreihen. Der
Torre de Maro, einer der schonsten Tiirme an der an-
dalusischen Sidkuste, bietet auch eine der besten
Panoramaaussichten auf die umliegende Land-
schaft. Er steht im direkten Blickfeld des Ortes Maro,
daszuNerjagehortundetwa4km6stlichdavon liegt.
Eigentlich musste der kleine Stadtteil Maro viel be-
kannter sein,da sich die Hohlen von Nerja hier befin-
den.

Wer esim Gegensatz zu Nerja ruhig und beschaulich
haben mochte, ist in Maro sehr gut aufgehoben.
Dieses kleine Dorfchen liegt umgeben von Feldern
aufeinemHiugel iberdem Meer,vondemsicheinas-
phaltierter Weg zum einzigen, recht kleinen Strand-
abschnitt hinunterschlangelt. Auch wenn man es
dem verschlafenen Ort nicht ansieht, Maro ist eine

der altesten Siedlungen an der Costa del Sol, deren
Geschichte bis zu den Romern zuriickreicht. Der
Strand und der Kuistenstreifen von Maro sind auRer-
dem eine der besten Tauchregionen an der ganzen
Costa del Sol.

An den Wochenenden wird der Strand fast aus-
schlieBlich von Einheimischen der Umgebung ge-
nutzt, da er fir die meisten Touristen sehr schwer zu
findenist.Nurein paarTaucher,Gaste,dieindem klei-
nen Maro lUbernachten, und ein paar wenige Insider
mischen sich unterdie spanischen Strandbesucher.
Das Faszinierende an der Gegend um Malaga ist die
Nahe zu Afrika. Es sind, wenn man von Malaga direkt
gerade Ubers Meer fahren wiirde, nur um die 100
Meilen bis zur afrikanischen Kiste. Der Gedanke,
steht man am Strand oder blickt generell aufs Meer
hinaus, dass dort driiben ein anderer Kontinent be-
ginnt, ist aufregend und gibt einem das Gefiihl weit
weg in der Fremde zu sein. Und das, obwohl das
unterste Ende Europas, mal abgesehen vom Klima,
den europdischen Zentren an moderner westlicher
Entwicklung und Fortschrittin nichts nachsteht.
Bemerkenswert ist aber noch ein anderer Aspekt.
War es frither ein wesentlicher Bestandteil einer
Auslandsreise sich mit Wechselkursen und Umrech-
nungstabellenzubeschaftigen,fuhltessichdochim-
mer noch merkwirdigan,wenn man soweit wegvon
zu Hause und in einer vollig anderen Umgebung als
der Gewohnten mit dem gleichen Geld zahlen kann
und ausgewiesene Preise einem nicht halbstiindige
Kopfrecheniibungen bescheren. Aber es ist gut und
es vereinfacht das Reisen, was so wichtig ist, um die
Welt zu verstehen,denn wie schonJohann Wolfgang
von Goethe feststellte: ,Die beste Bildung findet ein
gescheiter Mensch aufReisen!” <<<
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Kristin Jahn

Foto: www.pd-f.de/sram

Hobbyradsportler vs. Zweckradler

Exkurs: Der Langstreckenfahrer
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Foto: www.pd-f.de/haibike Foto: www.pd-f.de/r-m

Mensch-Maschine
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O Apfelschiler — Apfel schillen mal anders

Esistein Genuss,in einen frischen saftigen Apfel zu
beillen. Doch viele stort dabei die Schale an der
Frucht. Und das lastige Schalen des Apfels verdirbt
einemdochauchschoneinmaldenAppetit.Mitdem
Apfelschaler ,Classic” konnte sich das langwierige
Entfernen der Hille in null Komma nichts auflosen.
Der Schaler kann neben dem Schalen auch noch

a A-dec Stiihle und Mobel

Schneiden sowie Entkernen und benétigt keine wei-
teren Gerate. Mittels Saugnapf lasst es sich sicher
aufallenglattenFlachenderApfelschale befestigen.
Die verchromte Kiichenhilfe gehort einfach in jeden
Besteckschrank.Preis:34,90 EUR.

www.accento.de

Mit einem globalen Netzwerk von autorisierten
Handlern und Kunden in mehr als 100 Landern zahlt
A-dec zu den weltweit grofSten Herstellern von
Dentalgeraten.

In den Markten USA, GroBBbritannien, Australien
und weiteren europaischen Landern ist A-dec
Marktfuhrer. A-dec entwirft, baut und vermarktet
vieles von dem, was Sie im zahnarztlichen Behand-
lungszimmer vorfinden - Behandlungsstihle,
Hocker, Arztelemente, OP-Leuchten, Schranke,
Handstlicke sowie ein umfangreiches Zubehor-
sortiment.

A-dec’s Hauptaugenmerk st es,innovative Gerdte zu
entwerfen,welche esdem Arzt ermdglichen,ergono-
mischer und effizienter zu behandeln —eine Mission,
auf welcher die Firma sich seit ihrer Griindung vor
Uber 40 Jahren befindet.

A-dec wurde im Jahr 1964 von Ken und Joan Austin
gegriindet, um den Bedlrfnissen nach einer Den-
talabsaugung nachzukommen, herbeigefiihrt durch

den Abbruch der Behandlung im Sitzen. Der Haupt-
sitz mit Uber 1.000 Mitarbeitern und gleicherma-
Ben das einzige Werk von A-dec befindet sich im
Bundesstaat Oregon an der Westkiste der USA. Von
hieraus werden die A-dec Produkte in106 Lander der
Welt verteilt. A-decist ein Familienunternehmenund
Ken undJoan sind nach wie vor ein fester Bestandteil
der Firma. Sie férdern nicht nur einen hoch qualitati-
ven Ansatz in der Entwicklung von Dentalgeraten,
sondern auch ein positives Arbeitsumfeld fir ihre
Mitarbeiter.

Mehr als einmal wurde A-dec als einer der beliebtes-
ten und fairsten Arbeitgeber in Oregon ausgezeich-
net. Ganz oben auf der Liste der Attribute, welche
A-decKundenschatzen,stehtder Kundenservice.Aus
gutem Grund — bei A-dec reicht das Servicekonzept
sehrviel weiter als das, was andere Firmen zu bieten
bereit sind.

www.a-dec.com
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o Prophy-Mate neo

Das neue und verbesserte NSK Prophy-Mate neo ist die
intelligente Weiterentwicklung des bewahrten Zahn-
politursystems Prophy-Mate. Das kompakte und ein-
fach zu bedienende Gerat ist jetzt noch handlicher.Neu
sind die zwei Dusen mit einer Abwinkelungvon 60° und
80 fur eine noch effizientere Reinigung, die im Paket
enthalten sind. Das praktische und asthetisch anspre-
chende Handstlick garantiert eine sichere, rutschfeste
undangenehme Anwendungfir jede HandgroRe auch
bei langerem Arbeiten. Das Prophy-Mate-Instrument
istum360°drehbar.Damit bleiben die Gelenke auch bei
hohem Luftdruck frei beweglich. Der leichte Korper des
Instruments minimiert das Ermudungsrisiko von Hand
und Handgelenk. Der gleichzeitig aus zwei Disen
im Pulverbehalter geblasene Luftstrom schafft einen
konstanten Pulverfluss zur Saugduse in der Mitte des
Behalters. Der dadurch ermdglichte gleichmallige und

kraftvolle Pulverausstol? erzielt bemerkenswerte Poli-
tur- und Reinigungseffekte. Durch die runde Form des
Behalters bleiben keine Pulverreste zurtick. Wartungs-
und Pflegemalinahmen sind einfach wie nie zuvor.
Die vordere Dise lasst sich leicht abnehmen. Um das
Handstlck von der Pulverdose zu l6sen, zieht man ein-
fach den Schnellverschlussring nach hinten. Die Pflege
erfolgt mittelsdermitgeliefertenReinigungsbiirsteund
des Reinigungsdrahtes. Prophy-Mate kann bei 135 °C
autoklaviert werden, nachdem der Pulverdosende-
ckel entfernt worden ist. Das Prophy-Mate-Handstuick
kann direkt an die meist verwendeten Kupplungs-
marken angeschlossen werden (d.h. KavVo® MULTI-
flex®-Kupplung, W&H® Roto Quick®-Kupplung, Bien-
Air® Unifix®-Kupplung und Sirona® Quick-Kupplung).

www.nsk-europe.de

@ COOL-Diamant-Schleifer von Busch

Bei der zahnarztlichen Praparation von Zahnen ist
patientenfreundliches,schonendes Behandeln wiin-
schenswert. Die COOL-Diamant-Schleifer von Busch
sind mit zahlreichen diagonal angeordneten, rhom-
benférmigen Schleiffeldern ausgestattet, die den
Schleifvorgang bis zu siebenmal pro Umdrehung
unterbrechen, was die Spanabfuhr unterstiitzt und
gleichzeitig ein vibrationsarmes, brillantes Schleifen
ermoglicht. Weitere Vorteile sind die hohe Schleif-
leistungundlange Lebensdauerdurcheine geschlos-
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sene Diamantierungauch inden tieferliegenden Ka-
nalen. Uber 94 verschiedene Varianten gewahrleis-
ten, dass fur alle Praparationen das passende Instru-
mentzurVerfiigung steht.Absofort gibtesdie COOL-
Diamant-Schleifer, neben der mittleren Kérnung,
auch infeiner und grober Kérnung.

Weitere Informationen konnen Sie beim Hersteller
anfordern.

www.busch.eu
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55" IADS Annual Meeting 2008
11.-17. August 2008
in Sharm El Sheikh, Agypten

NordDental
06. September 2008
in Hamburg
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INFODENTAL
12.-13. September 2008
in Diisseldorf

dental informa
20. September 2008
in Hannover

FACHDENTAL Leipzig
26.—-27. September 2008
in Leipzig

FACHDENTAL Bayern

11. Oktober 2008
in Miinchen

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
findet ihr im Internet unter www.oemus.com
oderfragt bei derRedaktion der dentalfresh nach.
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