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Diesen Herbst haben Endsemester

der Zahnmedizin und Assistenten die Mog-
lichkeit, sich auf Wochenendseminaren der Deut-
schen Gesellschaft fiir Endodontie (DGEndo) und
der Deutschen Gesellschaft fur Zahnarztliche

. Implantologie (DGZI) weiterzubilden. Die Seminare

finden insgesamt viermal von Freitag bis Samstag

im Herbst 2008 statt, je zweimal in Koln und
Munchen. Genaue Termine werden noch bekannt
gegeben.
Die Teilnehmer werden in zwei Gruppen geteilt. Je
nach Einteilung beschaftigtihreucham Freitagoder
Samstag mit Endodontie oder Implantologie. Dr.
Christof Zirkel, Generalsekretar der DGEndo und
Lehrbeauftragter an der Uni Freiburg wird zum
Thema ,Einstieg in die maschinelle Aufbereitung”
sprechen. Auf dem Programm stehen ,Geschichte
der Endodontie“, ,Grundlagen und Ubersichten®,
,Ubersichten der aktuellen Systeme, Instrumen-
tenkunde®, das ,Erlernen unterschiedlicher Auf-
bereitungssysteme” und die ,Maschinelle Wurzel-
kanalaufbereitung®.
Zum ,Einstieg in die Implantologie” referiert Milan
Michalidis, DGZI,aus Bremerhaven. Ahnlich dem Vor-
tragvon Dr.Zirkelsind auch hierdie Programmpunkte
,Geschichte der Implantologie®, ,Grundlagen und
Ubersichten®, ,Ubersichten der aktuellen Implan-
tatsysteme“und, Chirurgie Motoren®.

In den Workshops zu Endodontie und Implantologie
konnt ihr praktische Ubungen unter fachkundiger
Anleitung durchfiihren, in der Endodontie sogar in-
klusive OP-Mikroskop. Die Teilnehmerzahl der Work-
shops ist pro Wochenende auf 50 Zahnarzte und
Studenten begrenzt, damit ein effektives Arbeiten
sichergestellt werden kann.

In den Pausen habt ihr die Moglichkeit, euch auf der
Dentalausstellung tiber Produkte und Materialien zu
informieren.

Die ,Get-together” Party am Freitagabend bietet
Gelegenheit zum Austausch der Teilnehmer und
natirlich sollt ihr euch hier entspannen und ordent-
lich feiern. Lasst dabei die Uhr nicht aus den Augen,
denn Samstagmorgen um neun Uhr findet der
Vortrag von Frau Iris Walter-Bergob statt. Die Exper-
tin fur Praxismanagement referiert zu den ,Grund-
lagen der Abrechnung (BEMA/GOZ)“ in Endodontie
und Implantologie.

Die Vortragsreihen werden unterstitzt von W&H,
Coltene Whaledent, Alphatec, VDW, whdentalcam-
pus.com, Henry Schein, den Henry Schein Uni
Shops, dem Henry Schein Assistenten Betreuer,
dem BdZM und den Fachschaften der Zahnme-
diziner. Die Teilnahme an einem solchen Wochen-
endseminar kostet flr Studenten 9o Euro zzgl.
Mehrwertsteuer und fur Assistenten 130 Euro zzgl.
Mehrwertsteuer.
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SCHNELLER, HOHER, WEITER -
DIE OLYMPISCHEN SPIELE

Berit Melle

Kein anderer antiker Mythos
hat sich so fortgesetzt bis in
die Neuzeit wie die Olympi-
schen Spiele. Zwischen den
Olympischen Spielen der
Antike und den Spielen der
Neuzeit liegen mehr als
4.000 Jahre und unter-
schiedliche Zivilisationen,
doch der Grundgedanke ist
geblieben. Gerade aktuelle
Anlésse zeigen, wie sehr der
olympische Friedensgedanke
in den Kopfen der Menschen
verankert ist.
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>>> Die Olympischen Spiele waren im antiken Grie-
chenland die bedeutendsten der zahlreichen Fest-
spiele und Wettkampfe. Ihr Ursprung soll bereits im
2.Jahrtausend v. Chr. liegen, wobei die ersten regel-
maRigen Spiele der Uberlieferung nach im griechi-
schen Olympia im Jahre 776. v. Chr. stattfanden.
ZunachstgabesnureinenWettkampf,namlicheinen
Wettlauf Uber die Distanz des Stadions, die 192,27
Meter betrug - so konnen die heutigen 200-Meter-
Sprinter es fast fur sich beanspruchen, die alteste
olympische Disziplin auszuliben.
Die antiken Olympischen Spiele waren jedoch keine
Sportveranstaltung im heutigen Sinne, sondern viel-
mehr ein religidses Fest, das zu Ehren des Gotter-
vaters Zeus und des gottlichen Helden Pelops
durchgefiihrt wurde.So standen auch weni-
ger die Sportler im Vordergrund als viel-
mehr kultische Zeremonien.
Die Sieger der Wettbewerbe erhielten
noch keine Medaillen, sondern einen
Siegerkranz aus Olivenzweigen, des-
sen Besitz sie zu sehr
geachteten und

verehrten Personlichkeiten machte. Ein zweiter oder
dritter Platz galt hingegen als Niederlage und untilg-
bare Schmach.SomancherVerlierer musste ungliick-
lich und auf Schleichwegen in seine Heimat zurtick-
kehren,umdem HohnundSpottseinerLandsleutezu
entgehen. Eine Taktik, die auch heute noch das ein
oderandere Mal angewendet werden muss.

Die letzten Spiele der Antike fanden vermutlich im
Jahr 393 n. Chr. statt, denn ein Jahr darauf lielS der
romische Kaiser Theodosius I. alle heidnischen Zere-
monien verbieten.

Die Wiedergeburt der olympischen Idee

Obwohldieolympischeldeenichtganzverlorenging,
wurde der Gedanke erst wieder am Ende des 19.
Jahrhunderts aktuell. Nachdem 1766 die Sport- und
Tempelanlagen in Olympia entdeckt worden waren,
begannen 1875 grof8 angelegte Ausgrabungen unter
deutscher Leitung. Unter dem Einfluss der idealisie-
renden Antikerezeption in Europa verbreitete sich
der Wunsch nach einer Wiedererweckung der Olym-
pischen Spiele.

Die Wiedergeburt der Veranstaltung haben wir dem
franzosischen Baron Pierre de Coubertin zu verdan-
ken, welcher im Jahre 1896 erstmals zu weltweiten
Sportspielen nach antikem Vorbild aufrief, die dann
in Athen ihre Premiere feierten.

Die Olympischen Spiele der Neuzeit

Heute sind die Olympischen Spiele, neben der FuR3-
ball-Weltmeisterschaft und der Tour de France, das
grofite Sportereignis dieser Erde. Im modernen Ver-
standnis und ganz im Sinne seines Initiators de
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Coubertin dienen die Spiele dem internationalen
sportlichen Vergleich und der Volkerverstandigung
im Zeichen des Friedens. Fur die Dauer der Spiele
sollten die Waffen ruhen. Da nationale Souverani-
tat und politische Verwicklungen im olympischen
Wettstreit nebensachlich sein sollten, setzt sich
heute das Teilnehmerfeld neben den 193 weltweit
vonder UNanerkannten StaatenauchausNationen
wie Puerto Rico, Taiwan und Hongkong zusammen.
So werden bei den diesjahrigen Olympischen
Sommerspielen in China voraussichtlich 205 Natio-
nen teilnehmen. Das Symbol dieser friedlichen
Vereinigung aller Volker der funf Erdteile ist die
olympische Flagge.

Die traditionellen Disziplinen wurden im Laufe der
Zeit um eine Vielzahl neuartiger Sportarten erganzt
und den Anspriichen der sportlichen Moderne ange-
passt.So werden seit 1924 auch Winterspiele im ver-
setzten Vierjahresrhythmus ausgetragen. Auf den
GenusseinesWagenrennensder\Viergespanne muss
der interessierte Zuschauer allerdings verzichten.
Ebensogiltdas heutige Interesse nurnoch den Athle-
ten aus aller Welt, die ehemals musischen Wett-
bewerbe der Griechen haben keine Bedeutung mehr.
Zudem verschwand das religiose Element der Spiele,
allein eine gewisse politische Brisanz ist, in diesem
Jahreinmal mehr,zu spiren.

Die Krisen der Olympischen Spiele —
Chance oder Niedergang

DieFaszination Olympiaalsein FestderVolker,die je-
weilige weltpolitische Lage und die Prasenz in den
Medien flihrte dazu, dass sich die Spiele zahlreicher
Krisen und Boykotte ausgesetzt sahen. Vielfach
wurde die olympische Idee, ideologisch und macht-
politisch, missbraucht. Die Olympischen Spiele 1936
in Berlin verkamen zu einer Propagandaveranstal-
tung der Nationalsozialisten. Der Kalte Krieg und
der ideologische Gegensatz der Supermachte USA
und Sowjetunion war Ursache flir zahlreiche Boy-
kotte der Nachkriegszeit bis 1986. Zur Demons-
tration gesellschaftlicher Missstande wurden die
Olympischen Spiele ebenfalls als Plattform genutzt.
So war der Protest vieler Staaten und Athleten ge-
gen die Rassendiskriminierung in den USA und in
Afrika eindeutig politisch motiviert. Im kollektiven
Gedachtnis geblieben sind wohlvorallem die Spiele
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im Jahr 1972,
alsin Minchenelf

israelische Athleten von palasti-
nensischen Terroristen entflhrt
und wahrend einer verungliick-
ten Befreiungsaktion getotet
wurden. Der damalige 10C-Prasi-
dent Avery Brundage reagierte auf
diese Katastrophe mit dem bertihmt ge-
wordenen Ausspruch ,The Games must go

on“ und betonte damit nachhaltig die notwendige
Unabhangigkeit der Olympischen Spiele.

Das weltweite Interesse an den Spielen und die be-
geisterte Teilnahme so vieler Athleten sowie die
standig wachsende finanzielle Bedeutung fiihrten
aufllerdem dazu, dass sich die Organisatoren auch
intern mit mancherlei Unsportlichkeiten ausei-
nandersetzen missen. Geriichte Uber gedopte
Olympiakader und angebliche und tatsachliche
Korruption bei der Vergabe der Austragungsorte
machen die Runde.

Die Wahl des Austragungsortes orientiert sich, von
deninfrastrukturellen Voraussetzungen einmal ab-
gesehen, an der unpolitischen Internationalitat der
olympischen Idee und an der Unabhangigkeit des
Sports als Mittel der Volkerverstandigung. Gerade
der aktuelle Tibet-Konflikt offenbart, wie schwer es
dem IOC und dessen gegenwartigem Prasidenten
JacquesRoggefallt,die Autonomiedes Sportesund
der Olympischen Spiele im Umfeld von politi-
schen Machtkampfen zu verteidigen. Es steht
nichtinderMachtdesInternationalen Olym-
pischen Komitees, politische Missstande zu
beheben, doch die bevorstehenden Som-
merspiele in Peking im Sommer 2008 zei-
gen, welche unvergleichliche Aufmerksam-
keit sie in der Weltoffent-
lichkeit erregen konnen. ‘

So bleibt im Sinne der
Volkerverstandigung

zu hoffen, dass sich
die ,Jugend der Welt"
auch weiterhin im Ge-
gensatz zum Kampf auf
dem Schlachtfeld im sport-
lich-fairem Wettkampf misst, un-
abhangigvon nationalen Hintergedan-
ken und Vorurteilen.<<<
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_EINMAL IM JAHR DReHEN
STUDENTEN DJRCH

zum Strand und das herrliche Mittagswetter mach-
ten auch unwahrscheinlich durstig. Einen Becher
kihles Bier hinuntergeschlirft, horen wir keine hun-
dert Meter weiter die ersten musiktauglichen Klan-
ge,die natirlich unserInteresse wecken.Umso naher
wir an unser Ziel kommen, umso mehr nackte Haut
stellt sich uns entgegen. Besonders auffallend ist die
hohe Zahl herumliegender Alkoholleichen, die quer
verteilt am Strand in der prallen Sonne ihren Rausch
der letzten Tage ausschlafen. Medizinische Betreu-
ungfindetsich nirgendwo.Obdasdaran liegt,dass es
noch nichteinmal13 Uhr mittagsist und die ortlichen
Behorden erst am Abend losziehen? Wir wissen es
nicht. An der Blihne angekommen, iiberraschen uns
zwei amerikanische Studentinnen, die uns durch un-
sere schwarz-rot-goldenen Schwimmringe an unse-
ren Bauchen problemlos als Deutsche identifizieren
konnten.,Hey guys! We love Germany!“ Ehe wir uns
versahen, landeten ihre nach Alkohol schmeckenden
Lippen auf unseren. Na das ging ja schnell, so viel
zum Thema Amerikaner sind priide. Doch das
ist noch gar nichts zu dem, was sich auf
der Buhne abspielt., Wet-T-Shirt-Contest”
heiflt das Partyspiel, welches
nicht nur die Zuschauer und =
unsinteressiert,sondernauch
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eingut bestlicktes MTV-Kamerateam,dieden SpafSin
den nachsten Wochen im Fernsehen ausstrahlen.
Drei stark alkoholisierte Frauen stehen unsicher auf
ihren Beinen,tragen enge weille T-Shirts und werden
aufderBuhnenacheinandermitkaltemWasser tiber-
gossen. Der resultierende Anblick ware durchaus
nichtvonschlechtenEltern,warendie Dameninnoch
einemeinigermafien humanen Zustand.Doch als die
zweite Teilnehmerin unfreiwillig zu Boden fallt, ist
dieVorflihrungeher makaberalsamisant.Nachdem
wir noch etwas Braune am Strand ge-
tankt haben, fahren wir zuriick zu
unserem Zimmer, um uns auf
die Nacht vorzubereiten. Unser
Appartement sieht ganz passa-
bel aus. 600,— EUR flir eine Woche

Drei-Sterne-Hotel plus ein All-Inklu-
sive-Ticket fir die ortsnahen Clubs.
Da musste man einfach zugreifen.

Es ist 23 Uhr und wir finden uns
am Tresen einer der Partykneipen

wieder.40 Dollarder Eintritt. Wenn

du raus willst, um frische Luft zu

schnappen und danach wieder
hinein mochtest, wirst du
wieder zur Kasse gebeten.
Daumenhochdafir. Auch

unsere All-Inklusive-
Kartebringtnichtden
gewiinschten Effekt.
Warmes Bier und alko-

holfreie Getranke sind
im Preis mit drin, Long-
drinks und Cocktails

}
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unverstandlicher Weise nicht. Doch wir lassen uns
davon nicht unterkriegen, denn der in drei Etagen
untergliederte Raum st rappelvoll und gleicht einem
Hexenkessel. Uberall wird gejohlt, gefeiert, getrun-
ken, und zwar bis der Arzt kommt. Und der kommt
auch mit rauschendem Beifall. Doch der weile
Kitteltrager ist ein bezahlter Animateur, horte auf
den Namen Dr. CrAzY und,sorgt fur die spielerische
Unterhaltung der Nacht, welche auch aufden Hohe-
punkt unseres ersten Partytages-hinweist, denn
die Uhr steht mittlerweile auf halb sechs am Mor-
gen. Weitere Trinkspiele folgen. Als wir uns mit der
Dammerung auf den Weg in unser Hotel machen,
sehen wir zum ersten Mal mexikanische Einwohner
von Cancun!ZweiJungen sammeln mit ihrem Vater
alte Pfandflaschenaufund suchen nachiiegengelas-
senen Wertgegenstanden.Eine alte Frau lauft mit ei-
nem Strohkorb Richtung Wochenmarkt. Keiner. der
Ortsansassigen scheint von'dem wilden Trubelinih-
rem Ort etwas mitzubekommen. Ihr Leben hat sich
scheinbar nicht grol geandert. Der Touristikauf-
schwungistanihnen vorbeigegangen.

Die drei bekanntesten
Spring Break Ortschaften

Wir haben fir euch einige der Spring Break Schau-
platze naher unter die Lupe genommen und stellen
exklusivdie attraktivsten drei Partyplatze vor:

Ford Lauderdale

Richtig angefangen hat das Ausnahmeevent in den
7oer-Jahren in der ostlich gelegenen Kistenstadt
Ford LauderdaleJahrfirJahrstromtenTausende Stu-
denten in den Bezirk von Florida, um ausgiebig
Drogen- und Alkoholexzesse zu feiern. Den Hohe-
punkt erreichte die unfreiwillig gewordene Party-
stadt im Jahre 1985 mit lber 350.000 Spring Break
Fanatikern.Zwarkonnte die StadtjedesJahrGewinne
in Millionenhcheverbuchen,jedoch standen erhebli-
che Kosten derzahlreich angerichteten Schaden im
krassen Gegensatz dazu. Erhohtes Durchgreifen der
ortlichen Behorden und das Verabschieden zahlrei-
cher Verordnungen waren die logische Konsequenz.
Zudem verkindete der Blrgermeister in der Fern-
sehsendung ,Good Morning America“, dass die
Anhanger wilder Party- und Strandorgien zur Friih-
lingszeit nun ‘nicht mehr willkommen seien in
Ford Lauderdale und sich bitte einen anderen Ort
fir ihre Ricksichtslosigkeiten aussuchen sollten.
Daraufhin wurde das Touristenkonzept vollig umge-
staltet. Amerikanische Kultur, Kreuzfahrten und
Wassersport sollten neue Akzente setzen und zie-
hen trotz Einschrankung noch von den einstigen
Hunderttausenden Spring Breakern ganze 15.000 an
die Kiiste Floridas. Platz drei geht an die Grunder der
amerikanischen Ausgelassenheit.

Tuttogas

Platz zwei bekommt das Spring Break Badeparadies
Tuttogas aus Italien. In den 8oer-Jahren noch als
Geheimtipp gehandelt, etablierte sich die udinische
Provinz mehr und mehr zum vorherrschenden Ziel
aller partywilligen Studenten aus Europa. Der Baller-
mann auf Mallorca ist out, Tuttogas ist in. Zur
Pfingstzeit herrscht rund um den Badeort Lignano
Sabbiadoro absoluter Ausnahmezustand. Vor allem
osterreichisches Jungvolk bevolkert zunehmend den
Norden Italiens, welche auch die Erfinder des Wort-
chens Tuttogas sind. Was sich hinter dem Namen ge-
nau verbirgt? Nun, den Osterreichern zufolge die Art
und Weise, wie man als Spring Breaker wahrlich zu
feiern hat: Mit vollem Einsatz und nahezu unbegrenz-
ter Menge an Alkohol.Kurz gesagt: Mit,, Vollgas®.

Cancin

An der Spitze unser eigens entwickelter Spring Break
Ortschaften-Rangliste liegt zweifelsohne die mexi-
kanische Kustenstadt Cancun. Mit etwa 880.000
Einwohnern,Hotelsin unterschiedlichsten Preiskate-
gorien, riesigen Einkaufszentren, Partyclubs jeglicher
Art, vorgelagerten Sandstranden und dem Aus-
schank von Alkohol schon ab 18 Jahren, bietet der le-
gendare Touristenmagnat optimale Bedingungen
fir junge Partywillige, die auf der Suche nach chilli-
gen Urlaubstagen, hawaiianischen Strandfeeling
und Party non Stopp sind.

Die hauptsachlich anzutreffenden amerikanischen
und kanadischen Studenten verwandeln das ehema-
lige Fischerdorfchen alljahrlich zur der amerikani-
schen Partyzone schlechthin. Auch zum Leid der fest-
ansassigen Burger der Stadt. Ist doch das tagliche
Leben und Schuften zur Spring Break-Zeit nur noch
bedingt moglich, da man durch den ganzen Trubel
weder plnktlich zur Arbeit erscheint noch in der
Nacht auf seinen verdienten Schlaf zurtickgreifen
kann. Doch Geld regiert bekanntlich die Welt. Die
Studenten geben fur ihren ein- bis zweiwochigen
Partyurlaub zwischen 600 und1.400 Dollar aus, wel-
ches sich das von Armut geplagte Mexiko keinesfalls
entgehenlassen mochte.

Party oder gemeinniitzige Arbeit

Naturlichstelltsich die Frage,warumsich seit iber3o
Jahren Studenten aller Welt freiwillig zum allgemei-
nenSaufgelageeinlassenundsomitKérperund Geist
derartigen Strapazen aussetzen? Sind die Folgen
wie unvorhergesehene Schwangerschaften,schwere
Alkoholvergiftungen und deren AusmafRe doch je-
dem Einzelnen durchaus bewusst.

Die Erklarung liegt auf der Hand. Um abzuschalten.
Standiges pauken, ein Vorbild gegentiber anderen
darstellen, diszipliniert und erfolgreich sein, fordert
seinen Tribut. Im Land der Extreme findet sich der
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Gegensatz zum Vorbildstudenten in den Friih-
lingsferien unter dem Synonym Spring Breaker wie-
der. Einmal im Jahr die Sau rauslassen, abends Party
machenundamTagden Rauschausschlafen.Umden
harten Studentenalltag und dem finanziellen Druck,
welcher das Studium mit sich bringt und den meist
die Eltern bezahlen dirfen, entfliehen zu konnen, ist
jedes Mittel recht, was zwar durchaus verstandlich
ist,aber wiederum die groRe Gefahr darstellt.

Es gibt allerdings auch Studenten, die ohne das Aben-
teuerSpring Breakleben kdnnen.Siefahren nach Hause
und entschlieBen sich, alte Freunde oder ihre Familie
zu besuchen. Endlich wieder Oma Smiths leckeren
Kasekuchen in aller Ruhe geniefRen und Opa Jacks alte
Geschichten Uber Gott und die Welt héren. Der besten
Freundin ausfiihrlich Gber den letzten Beziehungs-
fehlgriff von Angesicht zu Angesicht erzahlen zu kén-
nen, ohne auf die Telefonrechnung zu achten. Urlaub
machen vom Studentendasein auf kostengiinstigem
Weg. Ja, es gibt sogar einige Studenten, die statt im
Friihjahr Sonne zu tanken, wilde Orgien zu feiern oder
nach Hause zu Mama und Papa zu fahren, auf freiwilli-
ger Basis bei sozialen Projekten mit aushelfen. Diese
jungen Hochschiler bringen gemeinnutzige
Wohnungen wieder auf Vordermann, be-
treuen hilfsbedirftige Mitmenschen
oder sammeln Spenden, um drme-

ren Personeninihrem Leben wie-
der einen Auftrieb ermog-
lichenzukdénnen.Zahlreiche
amerikanische Universi-
taten sprechen sich fir
solche soziale Arbei-
nd honorie-
weise ge-
“ ge Pro-

dentalfresh #2 2008

jekte in Form von speziellen Urkunden oder Sonder-
vermerkungen auf dem Zeugnis, was dem Studenten
im spateren Berufsleben beachtliche Vorteile verschaf-
fenkann.Dochobnunwilde Feiern oder gemeinniitzige
Arbeit—ist jedem seins. Der eine bekommt mit sozialer
Arbeit den Kopf frei und der andere indem er Party
macht. Die Hauptsache ist, den Alltag des Studiums
fuireinige Tage erfolgreich loszuwerden. Wie kann man
also das Fest der Ausgelassenheit passend beschrei-
ben? Theoretisch mit dem Jahresurlaub japanischer
Familien. Es ist nur einmal im Jahr, man sparte ganze
Semester lang, die Teilnehmer wollen alle Eindriicke
festhalten, jedes Abenteuer miterleben und das in uto-
pisch kurzer Zeit. Amerika ist das Land der Extreme und
so wird jedes Jahr zu den Springbreak-Fahnen geru-
fen. Bis zu welchem Grad die typische amerikanische
Lebensphilosophie nach Euro-
pa Uberschwappt, bleibt
abzuwarten. Aber eines

ist sicher: Angekom-
men ist das sonder-
bare Phanomen bei
unsschon.<<<
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>>> Die Flugzeit betragt nicht ganz drei Stunden und
man ist vom kihlen, regnerischen Berlin fast am
untersten Ende Europas in Malaga, bei fast 30 Grad
und Sonnenschein, gelandet. Im slidspanischen
Andalusien am Mittelmeer ist es so, wie man es sich
vorstellt oder es kennt, so wie der Stiden sein muss.
Noch ist Frithjahr und das Land ist verhaltnismaRig
grinund nurdie kargen,steinigen Felsenentlangder
Kistenlinie lassen erahnen, dass hier in wenigen
Wochen die gnadenlos heife Sonne alles verbrennen
wird, was nicht geschitzt werden kann.

Malaga ist nach Sevilla die zweitgroBte Stadt in
Andalusien, Hauptstadt der Provinz Malaga und die
sechstgrofte Stadt Spaniens. Die Stadt besitzt einen
der groften spanischen Flughafen, einen Handels-
hafen und eine Universitat. Sieist aufgrund ihres Kli-
mas eines der wichtigsten Urlaubsziele der Iberi-
schen Halbinsel.Das Licht,das groRartige Wetter und
der liebenswiirdige Charakter seiner Menschen pra-
gen die Erscheinung der Stadt. Der Geist Malagas ist
die Verbindung der Kulturen, die sich im Laufe der
Jahrhunderte dort niedergelassen haben: Phonizier,
Griechen,Romer und Araber.

Malaga wurde ca.im 8.Jahrhundert vor Christus von
denseefahrenden Phoniziern gegriindet,diedie Stadt
,Malaka“, nach ,malak” = salzen der Fische, nannten.
Eswarlange Zeit unterder Herrschaft Karthagos,aber
letztlichwarenesdie Romer,dieaus Malagaeine Stadt
machten.s71wurde die Stadt von dem westgotischen

Konig Leovigildo besetzt. 711 eroberten die Araber
WO EU RO PA AU F Malaga und nach der Besetzung durch die Katho-
lischen Kénige im Zuge der Reconquista im Jahr 1487
begannen die ,Reformen®, um die Stadt in eine neue
christliche Ansiedlung zu verwandeln.
AF R I KA B LI c KT ... und weiter entlang der Kiiste

Die am Ostende der Costa del Sol gelegene Ortschaft

Susann Luthardt Nerja vereint in sich all jene Eigenschaften, die

Besucher aus aller Welt anziehen. Das um die zwan-
Unser Kontinent ist groB. GréBer als es auf den ersten Blick erscheint. Und er zig Grad gelegene Jahresmittel, die herrliche Berg-
ist alt. Sehr alt. Die Menschen haben ihn viele Jahrtausende gepragt, kulti- landschaft Malagas La Axarquia sowie die schroffe
viert und auch wieder zerstort. Europas Geschichte und Landschaften konnen Kistenlandschaft, mit den charakteristischen Stran-
sich sehen lassen und es istimmer wieder erstaunlich, wie verschieden Klima, den und Steilklsten, sind die bestechenden Merk-
Umwelt und Kultur nur wenige Stunden im Flugzeug von zu Hause sind. male. An der malerischen Steilklste trifft man auf
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herrliche ruhige Buchten, wie La Caleta, La Cala
Barranco de Maro oder die Calas del Pino. An all die-
sen Stranden hat man die Moglichkeit, sich, neben
dem Vergnlgen eines erfrischenden Bades im Meer,
auch Wassersportarten aller Art, angefangen von
Windsurfen bis hin zum Segeln, zu widmen.

In den Strallen von Nerja finden sich viele Beispiele
der typischen Lokalarchitektur. Unter den Denk-
malern ist die Wallfahrtskapelle Nuestra Senora de
las Angustias, der Schutzpatronin der Stadt, von
Bedeutung. Dieserim16.Jahrhundert errichtete Bau
sticht insbesondere durch die Fresken im Innen-
bereich hervor,welche als Verzierung der Kuppel die-
nen. Auf den Uberresten eines historischen Kiisten-
bollwerks wurde einer der kennzeichnendsten Orte
der Kleinstadt errichtet: der Europa-Balkon, auf wel-
chemsichheuteeinebelebte Promenade befindet,an
dessen Ende wir den herrlichen Meerblick des Aus-
sichtsbalkons genieflsen kdnnen. Wenige Kilometer
abseits der Stadt findet sich die Hohle von Nerja, wel-
che im Jahre 1959 entdeckt wurde. Sie ist einer der
wichtigsten Touristenanziehungspunkte der Ge-
meinde. Das kunsthistorische Denkmal weist unter-
irdische Galerien von knappen zwei Kilometern
Lange auf und steht der Offentlichkeit zur Besich-
tigung zurVerfiigung.In der Hohle kann man tiberra-

schende geologische Formationen bewundern, wel-
che im Laufe der Jahrhunderte nach und nach ent-
standen sind.Dank ihrer hohen Gewdlbe und der ge-
raumigen mit Saulen, Stalaktiten und Stalagmiten
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verzierten Sale kennt man sie unter dem Namen
PrahistorischeKathedrale“.DieHohle hatauchar-
chadologische Bedeutung, da sie eine Reihe von
Wandmalereien beherbergt, welche dem Palaoli-
thikum zugeordnet werden, obwohl auch Spuren
anderer Epochen, wie des Epipaldolithikums oder
des Neolithikums entdeckt worden sind. Im Vesti-
bilsaal ist eine interessante Sammlung von Kera-
mikobjekten, Werkzeugen und vor Ort gefundener
Malereien ausgestellt. Im Umfeld von Nerja fallt
besonders die groRe Anzahlvon Wachtiirmen auf,
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welchesich entlang der Kiiste aneinanderreihen. Der
Torre de Maro, einer der schonsten Tiirme an der an-
dalusischen Sidkuste, bietet auch eine der besten
Panoramaaussichten auf die umliegende Land-
schaft. Er steht im direkten Blickfeld des Ortes Maro,
daszuNerjagehortundetwa4km6stlichdavon liegt.
Eigentlich musste der kleine Stadtteil Maro viel be-
kannter sein,da sich die Hohlen von Nerja hier befin-
den.

Wer esim Gegensatz zu Nerja ruhig und beschaulich
haben mochte, ist in Maro sehr gut aufgehoben.
Dieses kleine Dorfchen liegt umgeben von Feldern
aufeinemHiugel iberdem Meer,vondemsicheinas-
phaltierter Weg zum einzigen, recht kleinen Strand-
abschnitt hinunterschlangelt. Auch wenn man es
dem verschlafenen Ort nicht ansieht, Maro ist eine

der altesten Siedlungen an der Costa del Sol, deren
Geschichte bis zu den Romern zuriickreicht. Der
Strand und der Kuistenstreifen von Maro sind auRer-
dem eine der besten Tauchregionen an der ganzen
Costa del Sol.

An den Wochenenden wird der Strand fast aus-
schlieBlich von Einheimischen der Umgebung ge-
nutzt, da er fir die meisten Touristen sehr schwer zu
findenist.Nurein paarTaucher,Gaste,dieindem klei-
nen Maro lUbernachten, und ein paar wenige Insider
mischen sich unterdie spanischen Strandbesucher.
Das Faszinierende an der Gegend um Malaga ist die
Nahe zu Afrika. Es sind, wenn man von Malaga direkt
gerade Ubers Meer fahren wiirde, nur um die 100
Meilen bis zur afrikanischen Kiste. Der Gedanke,
steht man am Strand oder blickt generell aufs Meer
hinaus, dass dort driiben ein anderer Kontinent be-
ginnt, ist aufregend und gibt einem das Gefiihl weit
weg in der Fremde zu sein. Und das, obwohl das
unterste Ende Europas, mal abgesehen vom Klima,
den europdischen Zentren an moderner westlicher
Entwicklung und Fortschrittin nichts nachsteht.
Bemerkenswert ist aber noch ein anderer Aspekt.
War es frither ein wesentlicher Bestandteil einer
Auslandsreise sich mit Wechselkursen und Umrech-
nungstabellenzubeschaftigen,fuhltessichdochim-
mer noch merkwirdigan,wenn man soweit wegvon
zu Hause und in einer vollig anderen Umgebung als
der Gewohnten mit dem gleichen Geld zahlen kann
und ausgewiesene Preise einem nicht halbstiindige
Kopfrecheniibungen bescheren. Aber es ist gut und
es vereinfacht das Reisen, was so wichtig ist, um die
Welt zu verstehen,denn wie schonJohann Wolfgang
von Goethe feststellte: ,Die beste Bildung findet ein
gescheiter Mensch aufReisen!” <<<
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Kristin Jahn

Foto: www.pd-f.de/sram

Hobbyradsportler vs. Zweckradler

Exkurs: Der Langstreckenfahrer
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Mensch-Maschine
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O Apfelschiler — Apfel schillen mal anders

Esistein Genuss,in einen frischen saftigen Apfel zu
beillen. Doch viele stort dabei die Schale an der
Frucht. Und das lastige Schalen des Apfels verdirbt
einemdochauchschoneinmaldenAppetit.Mitdem
Apfelschaler ,Classic” konnte sich das langwierige
Entfernen der Hille in null Komma nichts auflosen.
Der Schaler kann neben dem Schalen auch noch

a A-dec Stiihle und Mobel

Schneiden sowie Entkernen und benétigt keine wei-
teren Gerate. Mittels Saugnapf lasst es sich sicher
aufallenglattenFlachenderApfelschale befestigen.
Die verchromte Kiichenhilfe gehort einfach in jeden
Besteckschrank.Preis:34,90 EUR.

www.accento.de

Mit einem globalen Netzwerk von autorisierten
Handlern und Kunden in mehr als 100 Landern zahlt
A-dec zu den weltweit grofSten Herstellern von
Dentalgeraten.

In den Markten USA, GroBBbritannien, Australien
und weiteren europaischen Landern ist A-dec
Marktfuhrer. A-dec entwirft, baut und vermarktet
vieles von dem, was Sie im zahnarztlichen Behand-
lungszimmer vorfinden - Behandlungsstihle,
Hocker, Arztelemente, OP-Leuchten, Schranke,
Handstlicke sowie ein umfangreiches Zubehor-
sortiment.

A-dec’s Hauptaugenmerk st es,innovative Gerdte zu
entwerfen,welche esdem Arzt ermdglichen,ergono-
mischer und effizienter zu behandeln —eine Mission,
auf welcher die Firma sich seit ihrer Griindung vor
Uber 40 Jahren befindet.

A-dec wurde im Jahr 1964 von Ken und Joan Austin
gegriindet, um den Bedlrfnissen nach einer Den-
talabsaugung nachzukommen, herbeigefiihrt durch

den Abbruch der Behandlung im Sitzen. Der Haupt-
sitz mit Uber 1.000 Mitarbeitern und gleicherma-
Ben das einzige Werk von A-dec befindet sich im
Bundesstaat Oregon an der Westkiste der USA. Von
hieraus werden die A-dec Produkte in106 Lander der
Welt verteilt. A-decist ein Familienunternehmenund
Ken undJoan sind nach wie vor ein fester Bestandteil
der Firma. Sie férdern nicht nur einen hoch qualitati-
ven Ansatz in der Entwicklung von Dentalgeraten,
sondern auch ein positives Arbeitsumfeld fir ihre
Mitarbeiter.

Mehr als einmal wurde A-dec als einer der beliebtes-
ten und fairsten Arbeitgeber in Oregon ausgezeich-
net. Ganz oben auf der Liste der Attribute, welche
A-decKundenschatzen,stehtder Kundenservice.Aus
gutem Grund — bei A-dec reicht das Servicekonzept
sehrviel weiter als das, was andere Firmen zu bieten
bereit sind.

www.a-dec.com
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o Prophy-Mate neo

Das neue und verbesserte NSK Prophy-Mate neo ist die
intelligente Weiterentwicklung des bewahrten Zahn-
politursystems Prophy-Mate. Das kompakte und ein-
fach zu bedienende Gerat ist jetzt noch handlicher.Neu
sind die zwei Dusen mit einer Abwinkelungvon 60° und
80 fur eine noch effizientere Reinigung, die im Paket
enthalten sind. Das praktische und asthetisch anspre-
chende Handstlick garantiert eine sichere, rutschfeste
undangenehme Anwendungfir jede HandgroRe auch
bei langerem Arbeiten. Das Prophy-Mate-Instrument
istum360°drehbar.Damit bleiben die Gelenke auch bei
hohem Luftdruck frei beweglich. Der leichte Korper des
Instruments minimiert das Ermudungsrisiko von Hand
und Handgelenk. Der gleichzeitig aus zwei Disen
im Pulverbehalter geblasene Luftstrom schafft einen
konstanten Pulverfluss zur Saugduse in der Mitte des
Behalters. Der dadurch ermdglichte gleichmallige und

kraftvolle Pulverausstol? erzielt bemerkenswerte Poli-
tur- und Reinigungseffekte. Durch die runde Form des
Behalters bleiben keine Pulverreste zurtick. Wartungs-
und Pflegemalinahmen sind einfach wie nie zuvor.
Die vordere Dise lasst sich leicht abnehmen. Um das
Handstlck von der Pulverdose zu l6sen, zieht man ein-
fach den Schnellverschlussring nach hinten. Die Pflege
erfolgt mittelsdermitgeliefertenReinigungsbiirsteund
des Reinigungsdrahtes. Prophy-Mate kann bei 135 °C
autoklaviert werden, nachdem der Pulverdosende-
ckel entfernt worden ist. Das Prophy-Mate-Handstuick
kann direkt an die meist verwendeten Kupplungs-
marken angeschlossen werden (d.h. KavVo® MULTI-
flex®-Kupplung, W&H® Roto Quick®-Kupplung, Bien-
Air® Unifix®-Kupplung und Sirona® Quick-Kupplung).

www.nsk-europe.de

@ COOL-Diamant-Schleifer von Busch

Bei der zahnarztlichen Praparation von Zahnen ist
patientenfreundliches,schonendes Behandeln wiin-
schenswert. Die COOL-Diamant-Schleifer von Busch
sind mit zahlreichen diagonal angeordneten, rhom-
benférmigen Schleiffeldern ausgestattet, die den
Schleifvorgang bis zu siebenmal pro Umdrehung
unterbrechen, was die Spanabfuhr unterstiitzt und
gleichzeitig ein vibrationsarmes, brillantes Schleifen
ermoglicht. Weitere Vorteile sind die hohe Schleif-
leistungundlange Lebensdauerdurcheine geschlos-
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sene Diamantierungauch inden tieferliegenden Ka-
nalen. Uber 94 verschiedene Varianten gewahrleis-
ten, dass fur alle Praparationen das passende Instru-
mentzurVerfiigung steht.Absofort gibtesdie COOL-
Diamant-Schleifer, neben der mittleren Kérnung,
auch infeiner und grober Kérnung.

Weitere Informationen konnen Sie beim Hersteller
anfordern.

www.busch.eu
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55" IADS Annual Meeting 2008
11.-17. August 2008
in Sharm El Sheikh, Agypten

NordDental
06. September 2008
in Hamburg
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INFODENTAL
12.-13. September 2008
in Diisseldorf

dental informa
20. September 2008
in Hannover

FACHDENTAL Leipzig
26.—-27. September 2008
in Leipzig

FACHDENTAL Bayern

11. Oktober 2008
in Miinchen

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
findet ihr im Internet unter www.oemus.com
oderfragt bei derRedaktion der dentalfresh nach.
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