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ation bestimmt Ihren Arbeitsalltag. Im Rahmen der Telematikinfrastruktur gibt
(Kommunikation im Medizinwesen) einen sicheren und einfachen Kommunika-
Uber den Sie Kollegen, Apotheken oder auch Krankenkassen erreichen. Einfach
dem offiziellen KIM Adressbuch auswdhlen und medizinische Daten sicher

d versenden. So einfach ist das.

> onlich unter 0261 -8000 23 23 beraten lassen
auf www.ti-kim.de lhre geférderte KIM-Adresse sichern.
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EDITORIAL

Zahnarztliche Prothetik -
ein Blick aus der Vogelperspektive

Ein ,Zahnerhalter” schreibt Uber Zahnarztliche Prothetik? ,Na, das kann

was werden®, denken Sie sich vielleicht. Zunachst schreibe ich dieses

Editorial nicht aus der Perspektive meines Faches, sondern als Prasident
der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-, Mund und Kieferheilkunde, und da
nehme ich mir einfach einmal heraus, fUr alle zu sprechen. Dies haben wir
als Vorstand bereits gemeinsam in unserem Positionspapier ,Perspektive
Zahnmedizin 2030 erfolgreich getan.

Worum geht es? Betrachten wir zundchst die durchaus sehenswerten Er-
folge der zahnérztlichen Pravention in der Bundesrepublik Deutschland, so
sehen wir (seit meinem Staatsexamen im Jahr 1992) minus 48 % Fullungen,
minus 33 % Extraktionen und minus 16 % Wurzelkanalbehandlungen per
annum.? Um es klar zu sagen: Solche Praventionserfolge gibt es in der ge-
samten Medizin nicht,® wir sollten diese Zahlen eigentlich auf LitfaBs&ulen
kleben.

Prima vista kénnte man also schlussfolgern, dass die Zahnarztliche Prothetik .Ich sehe —und zwar bezogen
im Angesicht dieser praventiven Errungenschaften in Zukunft weniger Ge-
wicht haben wird. Das sehe ich nicht so, und ich erklare auch, warum. Aus
der objektiven Vogelperspektive sehe ich einen international sichtbaren wis- Forschung-Lehre-Krankenversor-
senschaftlichen ,Drive” auf Gebieten wie — als pars pro toto — Intraoralscan, gung - die Zahnarztliche Prothetik
Vollkeramik und Implantatprothetik* und dartber hinaus selbstverstandlich
die demografische Entwicklung in unserem Land.? Alterszahnheilkunde ist
logischerweise ein zukunftstrachtiges Gebiet, das Zahnerhalter und Prothe- tung als Partner auf Augenhéhe,
tiker gleichzeitig aber vor allem gemeinsam fordert — zundchst bei der Wur-
zelkaries und danach, falls Letztere wie so oft Gberhandnimmt.

auf den kompletten Dreiklang

und die Fachergruppe Zahnerhal-

reprasentiert durch multiple Inter-

aktionen bis hin zu bald allerorten
Gepaart mit den spannenden Neuerungen, welche die neue Approbations-
ordnung ab dem kommenden Wintersemester fUr uns bereithalt, sehe ich die
Zahnarztliche Prothetik nicht ,geschwéacht” — ein Terminus, der mir sowieso
noch nie gefallen hat. Es geht nicht um Stellen, Budget oder Ausstattung
zwischen konkurrierenden Abteilungen einer Universitatszahnklinik — es geht
vielmehr um fairen Umgang miteinander und gelebte Interdisziplinaritat. Schub-
ladendenken hat ausgedient. Ich sehe — und zwar bezogen auf den kom-
pletten Dreiklang Forschung-Lehre—Krankenversorgung — die Zahnarztliche
Prothetik und die Fachergruppe Zahnerhaltung als Partner auf Augenhdhe,
reprasentiert durch multiple Interaktionen bis hin zu bald allerorten integrier-
ten klinischen Kursen.

integrierten klinischen Kursen.”

Lassen Sie uns Zahnmedizin integrativ verstehen — es gibt nur eine.’
Infos zum Autor Literatur

Prof. Dr. Roland Frankenberger
Président der DGZMK E E E Lang E

Direktor der Poliklinik fur Zahnerhaltung lj
Medizinisches Zentrum fUr ZMK, Philipps-Universitat Marburg u
und Universitatsklinikum GieBen und Marburg, Standort Marburg E [ E
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Was ist neu bei SAF INFINITUM?
SAF INFINITUM ist ein selbstjustie-
rendes endodontisches Instrument,
das sich sowohl regularer als auch
irregularer Kanalanatomie anpassen
kann. Gleichzeitig wird Desinfektions-
|6sung zugeflihrt und schallaktiviert.
Das System basiert auf dem bewahr-
ten SAF Konzept, verfigt jedoch
Uber viele Neuentwicklungen und
Verbesserungen.

Ist das neue SAF INFINITUM teuer
im Gebrauch?

Die Kosten fur das SAF INFINITUM
System sind vergleichbar mit denen
herkdbmmlicher endodontischer
Systeme. Es werden aber mehr
Vorteile, wie simultane Aufbereitung,
Reinigung und Spullung, geboten.

Bendtige ich einen speziellen Endo-
motor, um die SAF INFINITUM
Feilen anzutreiben?

Das SAF INFINITUM System kann mit
jedem herkdémmlichen Mikromotor
mit ISO-Kupplung betrieben werden,
wie man sie in herkdbmmlichen den-
talen Behandlungseinheiten oder
Endomotoren findet. Optional wird
es auch einen kabellosen Endomotor
geben.

Ist fiir das neue SAF INFINITUM
Winkelstiick eine spezielle Auf-
bereitung oder Pflege vorgesehen?
Das Winkelstlck funktioniert perfekt
durch eine einzigartige Entwicklung,
die das Autoklavieren und Olen tber-
fliussig macht. Erfahren Sie bald mehr.

dber SAF INFINIT

D
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Beinhaltet das SAF INFINITUM System
alles, was zu einer Wurzelkanalbehandlung
notwendig ist?

Keine Sorge, wir finden es sehr wichtig,
Ihnen gute Endo-Erfahrungen zu bieten.
Daher wird von uns alles angeboten - von
Feilen bis hin zu Obturationsmaterialien.

Benétigt das SAF INFINITUM System einen
Stromanschluss? Was passiert, wenn der
Akku des SAF INFINITUM Systems irrtiim-
licherweise liber Nacht nicht geladen
wurde?

Sie wollen eine bequeme Behandlung durch-
fuhren, ohne weitere Beeintrachtigungen.
Das Gerat bendtigt keinerlei Strom-
anschluss. Es wird Uber wiederaufladbare
Akkus angetrieben. Das System verflgt Gber
einen geladenen Ersatz-Akku.

Wer versorgt mich als SAF INFINITUM
Anwender mit technischem Support oder
den fiir die Wurzelkanalbehandlung
bendtigten Materialien?

Das Team im ReDent NOVA-Hauptquartier
in Berlin versorgt Sie in jeder Hinsicht mit
umfangreicher Unterstitzung. Sie werden
regelmaBig Software-Updates erhalten.
Zudem wird es eine Hotline fir Sie geben.

Wurde bei Entwicklung, Design, eingesetz-
ten Materialien und fiir den folgenden
Einsatz des neuen SAF INFINITUM Systems
der Umweltgedanke beriicksichtigt?

FUr ReDentNOVA ist es von besonderer
Wichtigkeit, die Umwelteinflisse so niedrig
wie moglich zu halten. Daher werden, wenn
moglich, recycelte Materialien eingesetzt.
Zudem wird ein Recyclingprogramm fir
wichtige Verbrauchsmaterialien vorgehalten.

Mehr Details erfahren Sie in der nachsten Ausgabe der ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis.
Wir freuen uns, etwaige Fragen Uber office@redentnova.de zu erhalten, die wir im nachsten

Update beantworten werden.

'




ENJOY ENDO: Auf der
DGET im November 2021

A -
ReDent NOVA - Am Borsigturm 70 - 13507 Berlin 5 :"_ \ *
Tel.: 030 84430096 - Fax: 030 91497535 INFINITUM

- E-Mail: office@redentnova.de ReDent NOVA GmbH & Cr. k6
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Abrechnungstipp: GOZ 4025 -

als Zusatzleistung richtig berechnen

Mit der seit Juli 2021 in Kraft getretenen neuen PAR-Richtlinien zur
systematischen Behandlung von Parodontitis und anderer Parodontal-
erkrankungen erhalten nun auch gesetzlich Versicherte eine individuelle
Parodontitistherapie, welche dem aktuellen Stand wissenschaftlicher Er-
kenntnisse entspricht und zugleich von Zahndrzt*innen entsprechend
berechenbar ist. Umfasst werden neben der eigentlichen antiinfektidsen
Therapie, eine individuelle Mundhygieneunterweisung, die in einem eige-
nen Therapieschritt um ein parodontologisches Aufklarungs- und Thera-
piegespréch ergéanzt wird. , Ergénzende Leistungen wahrend der Parodon-
titisbehandlung, wie die oft durchgefiinrte GOZ 4025, kdnnen in Verbin-
dung mit einer PAR-Behandlung abgerechnet werden®, so Sabine Schmidt,
Abrechnungsexpertin und Leitung GOZ/GOA/BEMA-Referat beim Deut-
schen Zahnérztlichen Rechenzentrum (DZR). ,Das Auftragen eines Medi-
kamentes zum Zweck der Behandlung einer Mundschleimhauterkrankung
muss grundsétzlich nach GOZ 4020 abgerechnet werden. Aber das ge-
zielte Anwenden antibakterieller Substanzen im subgingivalen Raum ist
eine fakultative Leistung, welche im Sachleistungskatalog der GKV nicht
enthalten ist und somit mit Versicherten der GKV vereinbart und berechnet
werden kann. Die Verwendung subgingivaler antibakterieller Substanzen
zur Anwendung an Zahnfleischtaschen oder der gezielte Einsatz einer Anti-

Frisch vom Mezger

biose sowie Chlorhexidindigluconatpraparaten in unterschiedlicher Darrei-

chungsform subgingival ist grundsatzlich mit GOZ-Leistung 4025 wahrend

einer PAR-Behandlung berechnungsfahig. AuBerdem ist sie als eigenstan-

dige Leistung erganzend zu den Nrn. AlTa/AlTb berechenbar.” Fiir die

Abrechnung selbst gibt es laut der DZR Abrechnungsexpertin noch weitere

Eckdaten zu beachten:

« Berechnungsfahig ist die Leistung pro Zahn und Sitzung

« Im Rahmen einer mechanischen Reinigung subgingivaler Oberfldchen
kann die Ziffer GOZ 4025 zusétzlich zur Anwendung kommen, die dabei
verwendeten Medikamente werden dann gesondert abgerechnet.

* Beim Einbringen antibakterieller Medikamente an einem Implantat ist
eine analoge Berechnung nach §6, Abs. 1 GOZ erforderlich.

Fiir die Abrechnung der GOZ 4025 sollten die zu behandelnden Paro-

dontien, die Art und Menge der eingebrachten Medikation, der zugrunde

liegende Befund und auftretende Schwierigkeiten dokumentiert werden.

Weitere Informationen und Abrechnungstipps finden
Sie unter www.dzr.de

Quelle: DZR

KURSKORREKTUR: BAYER FORSCHT AN UNIVERSALIMPFSTOFF
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25 % Zeitersparnis

Jetzt neu mit chemischem Farbindi-
kator, der visuell den Abbindeprozess
anhand des Farbverlaufs 1:1 wider-
spiegelt. So wird die finale Farbe erst
erreicht, wenn die Aushartephase
wirklich beendet ist. Zusatzlich wur-

den Verarbeitungszeit und Mund-

verweildauer um 25 % verkuUrzt.

Prozent:

TaJ[l g e Kompatibel mit allen Gipsen
" *I
Im September verdffentlichte die BZAK eine Zahl aus Zah ﬂarzt |n nen

der Mitgliederstatistik der (Landes-)Zahnérztekam- "
mern: Demnach behandeln 7 Prozent aller Zahn- aher a|8

arzt*innen noch im Rentenalter in eigener Praxis.
53,2 Jahre alt war die niedergelassene Zahnarzte- 66 \.Jahre
schaft im Bundesdurchschnitt am 31. Dezember
2020. 3.387 Personen bzw. 7 Prozent aller Zahnarz-
tinnen und Zahnérzte waren élter als 66 Jahre und

damit tber das Renteneintrittsalter hinaus behandelnd
tatig.

Quellen: Mitgliederstatistiken der (Landes-)Zahnérztekammern, BZAK Klartext 9/21

Gebuhrenrechtliche Einordnung
der S3-Leitlinie

Ende 2020 hatte der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) seine Richtlinie zur syste- Schrumpffrei
matischen Behandlung von Parodontitis und anderer Parodontalerkrankungen (PAR-Richt-
linie) auf den Weg gebracht sowie Anderungen der Behandlungsrichtlinie beschlossen. Zeigt visuell den

Grundlage waren die S3-Leitlinien Treatment of Stage I-IIl Periodontitis (EFP) und Die
Behandlung von Parodontitis Stadium I bis lll (DG PARQ). Welche Konsequenzen sich hie-
raus fir die Behandlung von Privatpatienten ableiten, hat der Ausschuss GebUhrenrecht

Abbindeprozess an

der Bundeszahnérztekammer analysiert. Das ausgearbeitete Papier Gebiihrenrechtliche Unbegrenzt lagerfahige
Einordnung der S3-Leitlinie ,Die Behandlung von Parodontitis Stadium I bis lll“ kann auf Abformungen
der BZAK-Homepage heruntergeladen oder hier per QR-Code gedffnet werden.

Quelle: BZAK Kiartext 9/21 E B E
Laly

Gebiihrenrechtliche Einordnung der S$3-Leitlinie E
~Die Behandlung von Parodontitis Stadium I bis 111" 1

dentamid.dreve.de
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zwpstudyclub.de

ZWP Study Club:
Jetzt zur gréBten dentalen
Lernplattform gehoéren

Neuer Name, neue Inhalte, neue Optik — noch nie war zahnarztliche Online-Fortbildung
komfortabler und attraktiver als durch die jetzt erfolgte Zusammenlegung des E-Lear-
ning-Segments von ZWP online mit dem Dental Tribune Study Club. Die zwei etablierten
und erfolgreichen dentalen E-Learning-Plattformen biindeln mit dieser Kooperation ihre
Krafte und starten unter www.zwpstudyclub.de neu durch. Egal, ob leitliniengerech-
tes Fachwissen, Vorfilhrungen, Experteninterviews oder interaktive Félle — im neuen
ZWP Study Club sind Sie genau richtig! Die Fortbildungsplattform ermdglicht, fordert
und vereinfacht den globalen Know-how-Transfer zwischen Wissenschaft und Praxis
und bietet seinen Mitgliedern die Mdglichkeit, Fortbildungspunkte orts- und zeitunab-
hangig zu erwerben. Die Zahlen sprechen fir sich und geben dem Study Club recht:
Bisher nutzen mehr als 27.000 registrierte Mitglieder das weitldufige Angebot im
deutschsprachigen Raum. Neben live im Internet dbertragenen Webinaren, Tutorials und
Interviews organisiert der Fortbildungsanbieter auch Vortrage auf Messen und Kongres-
sen. Diese werden ebenfalls gefilmt, archiviert und sind flr registrierte Nutzer zu jeder
Zeit online aufrufbar. Auch ausgewéhlte Symposien werden ab sofort online konserviert
und damit zeitlich unbegrenzt digital erlebbar. Gut zu wissen: Bereits jetzt stehen durch
die Zusammenlegung mehr als 1.000 aufgezeichnete Vortrége zu sdmtlichen Themen
der Zahnmedizin online zum Abruf zur Verfligung. Die Mitgliedschaft bleibt fir regis-
trierte Nutzer selbstverstandlich weiterhin kostenfrei.

Quelle: ZWP online

zEce Corona-Hygienepauschale
bis 31. Dezember verlangert

Bundeszahnarztekammer (BZAK), PKV-Verband und Beihilfe von
Bund und L&ndern haben sich auf eine weitere Verldngerung der
s0g. Corona-Hygienepauschale bis 31. Dezember 2021 ver-
standigt. Damit wurde die urspriinglich bis zum 30. Septem-

# easypeasy ber 2021 befristete Regelung erneut um drei Monate ver-
langert. Die Pauschale kann weiterhin zum Einfachsatz in
Hohe von 6,19 Euro pro Sitzung berechnet werden. PKV

SPEIKO Easy Endo Tips und Beihilfe unterstiitzen mit der Verldngerung der Hy-
- Vorgebogene Kunststoff-Kaniilen = gienepauschale die Zahnarztinnen und Zahnérzte bei
zur Applikation von Fliissigkeiten der Bewaltigung der Pandemie-bedingten Mehrkosten.
und Pasten in den Wurzelkanal e s Die Beteiligten sind sich einig, dass die Empfehlung zur
- Fiir Spritzen mit Luer-Ansatz Hygieneziffer nach der GOZ-Nr. 3010 analog mit dem
- Feinste, kontrollierbare Dosierung Beschluss Nr. 47 letztmalig verldngert wurde.
- Je ein SPEIKO Easy Endo Tip , .
kostenlos in jeder SPEIKO ’ Quelle: BZAK
Endo-Spiilfliissigkeit
- Passend zum Entnahme-
system ,Easy Quick”
von SPEIKO

10 ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021



... die digitale Alternative
zum Termin in der Praxis

in Beitrag von Marlene Hartinger und Nadja Reichardt

TELEZAHNMEDIZIN /// Die Digitalisierung ist auf dem Vormarsch
und mit ihr die Tele(zahnmedizin. So geht der Trend inzwischen
auch in Richtung virtueller Sprechstunden. Verschiedene Anbieter
stellen Zahnérzt*innen hier entsprechende Plattformen oder der
Praxis gar eine ganz eigene Losung bereit. Was fir die virtuelle
Sprechstunde aktuell gilt und wie es in der Praxis momentan
umgesetzt wird, stellt der folgende Beitrag vor

Seit Oktober 2020 kinnen Zahnmediziner'innen im Bereich der vertragszahnarzt-
ichen Versorgung Videosprechstunden, Videofallkonferenzen und Telekonsile nut-
zen und abrechnen. Laut dem aktuellen Leitfaden der KZBV kénnen Videosprech
stunden ber den Bereich konservierend-chirurgische Leistungen (KGH) iber die
BEMA-Nr, VS vergitet werden. Sie sind mit 16 Punkten bewertet. Auf Landes-

Wichtige Erganzung zur Abrechnung
telemedizinischer Leistungen

In der vergangenen Ausgabe, der ZWP 9/21, stellten wir in einem Kurzbeitrag die Moglich-
keit der Videosprechstunde in der zahnarztlichen Praxis vor und gingen dabei auf die Vor-
gehensweise und das Potenzial dieser Form der ortsunabhéngigen zahnérztlichen Betreu-
ung ein. Im Folgenden mdchten wir den Punkt der Abrechnung nochmals aufgreifen und
prazisieren: Videosprechstunden, Videofallkonferenzen und Telekonsile sind seit Oktober
2020 im vertragszahnérztlichen Bereich abrechenbar.

Abrechnung bisher nur fiir Pflegebediirftige und Menschen mit Beeintrachtigung
Jedoch gelten diese abrechenbaren Mdglichkeiten derzeit nur fiir die Versorgung von Pfle-
gebeddirftigen und Menschen mit Beeintréchtigung. Dabei kdnnen — etwa im Vorfeld eines
Zahnarzttermins in der Praxis — Symptome abgeklart und die aufsuchende Versorgung
besser organisiert werden. Weitere mdgliche Szenarien sind etwa eine Einschétzung des
Zustandes nach einer umfangreicheren Behandlung sowie die Erdrterung anstehender
prothetischer Planungen. Videosprechstunden werden (iber den Bereich konservierend-
chirurgische Leistungen (KCH) tber die BEMA-Nr. VS vergiitet. Sie sind mit 16 Punkten
bewertet. Auf Landesebene gilt jeweils der gesamtvertraglich vereinbarte KCH-Punktwert.!

Videosprechstunde: Vielerorts derzeit eine Serviceleistung

Gesetzlich versicherte Patienten, die nicht pflegebediirftig sind und dennoch eine Video-
sprechstunde wahrnehmen méchten, kénnen aktuell nur (ber eine private Rechnungs-
legung abgerechnet werden. Oder aber die Praxis verbucht das Angebot, dhnlich wie ein
einfaches Telefonat zwischen Zahnarzt bzw. Zahnérztin und Patient bzw. Patientin, unter
allgemeinen Praxiskosten und damit als Serviceleistung der Praxis. In der Regel folgen auf
eine solche Videosprechstunde Folgetermine vor Ort, die dann den Servicegedanken in
einen direkten Kontext stellen. In einer gemeinsamen Stellungnahme im Mérz 2021 pla-
dierten BZAK und KZBV fiir eine Erweiterung der Zielgruppe telemedizinischer Leistungen,
beflirworteten einen Ausbau der Angebote und das weitere Ausschdpfen digitaler Maglich-
keiten.2 So kdnnten zum Beispiel laut BZAK und KZBV bei Videosprechstunden folgende
Leistungen erbracht werden: Besprechung des Heil- und Kostenplans bei der Versorgung
mit Zahnersatz, Beratung im Zusammenhang mit kieferorthopéadischer Behandlung von unter
18-Jahrigen sowie Beratung und Aufkldrung in der Parodontitistherapie.

1 Leitfaden KZBV 2/21: Videosprechstunden, Videofallkonferenzen und Telekonsile in der
vertragszahndrztlichen Versorgung. Die wichtigsten Informationen flir Zahnarztpraxen.

2 Stellungnahme der KZBV und BZAK zum Regierungsentwurf eines Gesetzes zur digitalen
Modernisierung von Versorgung und Pflege (Digitale Versorgung und Pflege-Modernisierungs-
Gesetz — DVPMG); 31.3.2021

ANZEIGE

PROFESSIONAL

YOUR NEXT LEVEL MOUTHGUARD

Zwischen zwei EVA-Folien sicher ein-
geschlossen, befindet sich eine echte
technologische Revolution. Die zu-
kunftsweisende Einlage mit markan-
ter Wabenstruktur besteht aus einem
digital gedruckten Silikonmaterial
mit hochflexiblen Eigenschaften.
Durch ihre hexagonale Grundform
nimmt sie Druck- und Zugkrafte
perfekt auf und leitet sie sicher ab.
Das Ergebnis: Giberlegene Formkon-
stanz, bessere Schutzwirkung und

gleichzeitig erhdhter Tragekomfort.

Jetzt Starter Set sichern!
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Praxis zu verkaufen: Zielorientiertes
Vorgehen bei der Nachfolgesuche

Ein Beitrag von Prof. Dr. Thomas Sander

I PRAXISMARKETING /// Waren Sie auch schon auf einem der vielfach angebotenen Ab-

12

geberseminare? Sind Sie ausreichend dartber informiert, was Sie rechtlich und steuerlich
beachten miissen? Dann sind Sie sicher gut vorbereitet auf den Ubergabeprozess. Aber
haben Sie auch eine Strategie entwickelt, wie Sie geeignete Kandidaten am Markt identi-
fizieren und auf sich aufmerksam machen? Gehen Sie wirklich zielorientiert vor? Mit dieser

Frage beschaftigt sich der vorliegende Beitrag.

Infos zum Autor

K&ufergeneration verstehen

Aus den vielen Gesprachen mit der Zahnarzteschaft weiB ich, dass oft viel Unverstandnis herrscht Uber die
beruflichen Vorstellungen junger Kolleginnen und Kollegen. Typisch ist der Wunsch nach Work-Life-Balance
und nach flexiblen Arbeitszeiten. Die jetzt abgebenden Zahnérzt*innen kommen aus der Babyboomer-Gene-
ration, die sehr an Hierarchien orientiert sind, die von oben nach unten kommunizieren und fUr die soziale Me-
dien eher ein notwendiges Ubel darstellen. Die nach 1965 Geborenen gehdren der Generation X an, die schon
eher an personlichen Beziehungen interessiert sind, aber oft noch keinen wirklich sptrbaren Wechsel weg von
der Babyboomer-Generation geschafft haben. Ubernommen wird ihre Praxis vermutlich von einer Kollegin
oder einem Kollegen der Generation Y (GY, nach 1980 Geborene) oder der Generation Z (GZ, ab ca. 2000).
Das Fuhrungsverhalten der GY ist eher partnerschaftlich und hierarchieunabhangig, die Problembewaltigung
gruppenorientiert. Sie ist auf lebenslanges Lernen bzw. auf die Bereitschaft zum Verandern eingestellt. Die
sozialen Medien sind Teil inres Selbstverstandnisses.

Die GZ ist gepragt durch Helikoptereltern und dem dauerhaften Onlinesein. Wahrend die GY noch einzig-
artig und individuell sein will, tendiert die GZ zur Suche nach risikofreier Sicherheit in der Gemeinschaft. Sie
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befindet sich im dauernden Zwiespalt zwischen Jobsicherheit
und Selbstverwirklichung, will Eigenstandigkeit und Geborgen-
heit.

Wenn man sich ndher mit diesen Typisierungen auseinander-
setzt, beginnt man zu verstehen, warum die Praxis fur Uber-
nahmekandidat*innen nicht mehr im alleinigen Fokus steht. Und
das kénnen Sie nun bewerten, oder besser: verstehen und ak-
zeptieren. Ich habe mich ausflhrlich mit dieser Thematik in dem
Buch von Herausgeber Thomas Kirches Meine Praxis in gute
Hénde (Quintessence Publishing, 2021) sowie mit der richtigen
Abgabestrategie auseinandergesetzt.

Zielgruppe definieren und Strategie entwickeln

Nachdem Sie nun verstanden haben, wie die nachste Genera-
tion tickt, sollten Sie Uberlegen, welcher Typ Mensch denn zu
lhrer Praxis passt. Dazu sollten Sie Ihre Praxis zunéchst schrift-
lich beschreiben, zum Beispiel:

Zwei Zimmer, zwei 30 Jahre alte KaVo-Einheiten, analoges Ront-
gen, FuBbodenbelag und Wartezimmerstihle erneuerungs-
bedUrftig, langer Mietvertrag, Durchschnittsalter der Patienten:
65 Jahre, 300 Scheine, 25 % Privatanteil, Umsatz 350.000 Euro

rcklaufig, 90.000 Euro Gewinn, 25 Stunden Behandlungszeit,
2,5 ZFAs, Lage im 3. Stock im Mehrfamilienhaus in der Seiten-
straBe, Fahrstuhl, moderne Mehrbehandlerpraxis in 200 Metern
Entfernung im Erdgeschoss.

Far welche Zielgruppe kommt diese scheinbar unverkaufliche
Praxis nun infrage? Die materiellen Werte gehen gegen null. Die
Erwartung an einen hohen Preis fir das Immaterielle sind ge-
dampft. Allerdings hat diese Praxis ein Potenzial, das heraus-
gestellt werden sollte: Allein durch Aktivierung der Behandlungs-
zeiten kann der Umsatz auf 600.000 Euro gesteigert werden,
der Gewinn vielleicht auf 160.000 Euro. Viele Menschen mbgen
groBe Mehrbehandlerpraxen nicht und zahlen zu den potenziel-
len Patienten. Wie kann auf diese Praxis aufmerksam gemacht
werden? Handelt es sich um eine attraktive Stadt mit suchen-
den Zahnérzt*innen? Gibt es eine Plakatierungsmaoglichkeit am
Haus oder sonst in der Nahe? Wére das nicht die ideale Praxis
fUr eine Zahnéarztin, die wegen ihrer Familienplanung nur 25 Stun-
den arbeiten mdéchte? Oder flr den Zahnarzt, der gerade nach
viel Pech im Miteinander aus der Gemeinschaftspraxis ausge-
stiegen ist und sich geschworen hat: Nie wieder mit Jemandem
zusammen? Oder zwei junge Zahnarzt*innen, wobei jeder nur
20 Stunden arbeiten méchte?

ANZEIGE

Immer mehr Zahnérzte weltweit sind begeistert:

B OccluSense”
® Ty Bausch

Setzen auch Sie ab sofort auf das preisgekrante OccluSense®-System:

@ OccluSense’
by Bausch

e Rote Farbschicht markiert zusatzlich die okklusalen Kontakte

» Dateniibertragung an OccluSense®-iPad-App per WLAN

OccluSense!

Innovatives Handgerat fiir die digitale Okklusionspriifung.

e 60y diinne, flexible Einweg-Drucksensoren erfassen statische — -
sowie dynamische Okklusion e

auf den Zahnen Ihrer Patienten

e Vermeiden Sie Fehlbelastungen bei Implantat getragenen _-— -
Suprakonstruktionen und beteiligter Strukturen

©

e Erkennen Sie Friihkontakte vor und wahrend okklusaler Korrekturen sowie Fehlbelastungen
auf der Laterotrusions- und Mediotrusionsseite

» Jokumentieren Sie okklusale Veranderungen wéhrend kieferorthopadischer Behandlungen

e \lerbessern Sie die Kommunikation mit Ihren Patienten durch die visuelle Darstellung der Okklusion

( OccluSense’
' by Bausch

Or. Jean Bausch GmbH & Co. KG | Oskar-Schindler-Str. 4 | 50769 Kiln
Tel.- 0221-709360 | Fax: 0221-70936-66 | info@occlusense.com | www.occlusense.com

Bausch and OccluSense are trademarks of Dr. Jean Bausch GmbH & Co. K6, registered in Germany and other countries.
Apple and iPad are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries

Mehr Infos unter:
www.occlusense.com
und YouTube

O kR0
r

Gefordert durch:

* Bundesministerium
7 N fir Winschaft
S| und Energie
CELLERANT
BEST OF CLASS
TRCHNOLOGY AMARD fgrund eines Beschlusses
auf
2019 des Deutschen Bundestages

Erhdltlich im dentalen Fachhandel!




Projektmatrix

Entscheidung Abgabe der Pracis [Mitwirkende:

Verantworllichkeit:

angestrebt? BO  Praxisborssn

Praxisname

MA
(Gow-An)  [SB:

[Vertrags kind tarbeit
Steuerberater

Datum Matrixerstellung

Urnbau durch Vennister moglich? RA:
Co:

Rechtsanwalt

Ksine Coach

Ort

ZA:
B-Plan entwerfen AD:

Gopl. Datum Abgabe

Architekt / Depot

Beginn Menat Matri  |Meldepflishten (Abmeldung RO etc) |V: Vermistsr

A
B
E

Ausfihrung Auftrag
muss beteiligt werden
entscheidet

Datenschutzbeauftragter?
Ubergabe P-Kartel organisieren
Besonderhaiten BAG beachten

alle VO erfilit?

Perioden {i.d R. Monate)

aufmerksam, beziehungsweise wenn die Auf-

merksamkeit bereits durch andere MaBnah-

men da ist, sollen sie sich hier zielgerichtet

informieren.

Die Ermittlung des ,fairen Wertes*

und die Verhandlung

10 |TestA

Kaufvertrag unterschreiben

ZA[ Co | MA|BO |RA|SB | V [AD]| N Meil i 1 2 3 4 5 8 7 8 X 56 | 57 | 58 | 59 | 60
E B 1 Abgabe, Co festiegen

E|B B 2 [Form der Ab-flbergabe kldren

B | A 3 |Exposé fertigstellen, Vergleiche 235

B B A 4 der

B|A E 5 |Wertermitlung, B-Plan

AM|NEN SE B 6 _[MA informieren

B A| B B A 7_|Platziaran auf allen Kanalsn

Ale B A | 8 |agh investieren

AlE 9 [Gespriche mit Ubemshmem —
A B

AlB

A

12_|P informisren

Viele Begutachtende (Steuerberater, Depots,

Banken, sonstige Berater) wirden die im obi-

gen Beispiel genannte Zahnarztpraxis viel-

A

16 |Ubergabetag

= leicht mit einem Jahresgewinn bewerten, hier

Gopyright: Dr. Thomas Sander; Muster: vom Abgeber zu individualisieren; ohne Gewahr

“ Eine Projektmatrix hilft bei der Strategiedurchfiihrung.
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Die groBe Praxis in der Nahe ist Ubrigens Ihr Patientenbringer
Nummer 1, wenn Sie es richtig anstellen und die Patienten ein-
fangen, die lieber in eine kleine Praxis gehen mdchten.

Legen Sie eine Strategie fest, wann Sie mit Ihrer Absicht, die
Praxis zu verduBern, an die Offentlichkeit gehen wollen. Dazu
zahlen auch die mindliche Information des Teams und ggf. der
Patienten. Zuvor nutzen Sie die anonymisierte Form der Bekannt-
machung in den einschlagigen Borsen.

Wie Sie sehen, wird es hier schnell individuell und die abstrakte
Beschreibung schwierig. Entscheidend ist, dass Sie sich das
flr Sie Relevante in der oben beschriebenen Art aufschreiben:
,oon’t think it, ink it.“ Tatsachlich sorgt das Aufschreiben fir eine
Klarheitstiefe, die Sie sonst nicht erreichen. Idealerweise nutzen
Sie fur die Strategiedurchflihrung eine Projektmatrix wie die in
der Abbildung dargestellte. Ein Original zum Individualisieren
schicke ich Ihnen gern unverbindlich als Excel zu.

Das Praxisexposé

Aus dem Aufgeschriebenen entwickeln Sie nun Stlck fur Stlick
Ihr Praxisexposé flir die Papierform und flr die digitale Version.
Hier ist es oftmals hilfreich, professionelle Unterstlitzung in An-
spruch zu nehmen. Nattrlich gehéren dazu auch Fotos, aber
bitte keine selbst erstellten. Beauftragen Sie einen professionel-
len Fotografen, der in der Lage ist, auch &ltere Praxen in einem
guten Licht erscheinen zu lassen.

Je nach dem Grad der Verdffentlichungsbereitschaft entwickeln
Sie das Exposé in einer Drei-Stufen-Form:

— Grobe Beschreibung, ohne alles zu sagen

— Detailliert, ohne AuBenfotos

— Alle Fakten und Fotos

Fur die anonymisierte Phase reicht die erste Stufe, in der letzten
Phase mussen alle Fakten und Fotos auf den Tisch. Handigen
Sie die zum Zeitpunkt jeweils passende Form in Papierform oder
digital an alle Anfragenden aus. Richten Sie zum geeigneten
Zeitpunkt eine Abgabe-Website ein. Kollegen werden so auf Sie
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also 90.000 Euro fur den immateriellen Teil,
fOr den materiellen wahrscheinlich null. Das
ware vermutlich so etwas wie der Verkehrswert
der Praxis {wenn er in dieser Hohe tatséchlich
erzieloar ware). Nun muss der professionelle
Gutachter nicht zwingend den Verkehrswert zur Grundlage ma-
chen. Er kann auch Entscheidungswerte oder Argumentations-
werte berechnen. In dem entsprechenden Gutachten kann auch
dargestellt werden, welchen Wert die Praxis unter welcher Ziel-
setzung hat. Und bei mdglicher Steigerung auf 160.000 Euro
Gewinn lasst sich vielleicht ein entsprechender Wert von
160.000 Euro auch argumentieren. Der Verfasser versucht im
Rahmen einer Verhandlungsmediation stets, den ,fairen Wert"
zu bestimmen, der also beiden Seiten gerecht wird.
Dadurch, dass Sie mit der oben beschriebenen Methodik eine
Konkurrenzverdinnung erreicht haben (es melden sich bei lhnen
nur die potenziell passenden Kandidaten), haben Sie die Ver-
handlungsphasen bereits deutlich zeitlich optimiert. Mit dem
Verstandnis flr die Winsche der Zielgruppen kdénnen Sie der
Verhandlung positiv entgegensehen, weil Sie die Argumente der
Gegenseite nun kennen und verstehen. Und die daraus resul-
tierende positive Gesprachsatmosphére ist eine der Grund-
voraussetzungen fUr einen erfolgreichen Abschluss.

Viel Erfolg dabei.

(=]
1 - = Sander Concept GmbH — Infos zum Unternehmen

INFORMATION ///

Prof. Dr.-Ing. Thomas Sander

Offentlich bestellter und vereidigter Sachversténdiger

flr die Bewertung von Arzt- und Zahnarztpraxen

Wirtschafts- und Praxismediator (zertifiziert nach ZMediatAusbV)
Medizinische Hochschule Hannover — Lehrgebiet Praxisékonomie
Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover

Tel.: +49 171 3271140, sander.thomas@mh-hannover.de
www.sander-concept.de



Onlineshopping ist so
einfach clever!

Die NETdental Instrumentenwoche vom 18. Oktober
bis 24. Oktober 2021 unter www.netdental.de:
Neben einem 10,00 €* Gutschein erhalten Praxisteams
Instrumente namhafter Hersteller zum absoluten Sparpreis.
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Raus aus den Zweifeln,
rein ins erfullte Berufsleben

Ein Beitrag von Dr. Marig-Charlott Neumann

COACHING /// Ob im vertraulichen Austausch auf Fortbildungen und Berufsversammlungen

Infos zur Autorin

oder im Gesprdch unter befreundeten Kolleg*innen — Zahndrztinnen zeigen oftmals eine E E
Gemeinsamkeit: sie hinterfragen ihr berufliches Konnen und zweifeln an ihrer Berufserfll- r

lung. Dr. Marie-Charlott Neumann kennt diese Bedenken von sich und anderen und gibt als
Coach ihren Kolleginnen Tools an die Hand, die dieser nagenden und haufig unbegriindeten

Unsicherheit gezielt gegensteuern.

Viele Kolleginnen stellen sich immer wieder die Frage, ob ihr
Beruf wirklich der Richtige flr sie ist. Dabei wird diese Infrage-
stellung vor allem durch eine Wahrnehmung initiiert: Als Zahn-
arztin nicht gut genug zu sein. Dieser Zweifel am eigenen Kén-
nen ist unter Zahnéarztinnen nach wie vor weitverbreitet. Meist
betrifft es genau die Kolleginnen, die eine Fortbildung nach der
anderen besuchen, umfassend recherchieren und sich einge-
hend auf ihre Behandlungen vorbereiten. Zahnarztinnen also,
die ihr Handwerk bis ins kleinste Detail beherrschen und sich
selbst dennoch immer wieder in den Schatten stellen. Woher
ruhrt diese auffallend starke Unsicherheit und warum kénnen
viele Kolleginnen sie nicht einfach ablegen?

Studium: Alleink&mpfende unter groBem Druck

Fragt man Zahnérztinnen, ob sie sich heute noch mal fUr die
Zahnmedizin entscheiden wirden, so verneint dies ein be-
trachtlich hoher Prozentsatz. Diese ablehnende Haltung der
Zahnmedizin gegeniber resultiert erschreckend oft aus dem
Studium. Studierende unterliegen wahrend ihres Zahnmedizin-
studiums einem besonders groBen Druck und Perfektionismus-
anspruch, der kérperlich wie mental unablassig herausfordert.
Dabei fhlen sich nicht wenige Studierende als Alleink&mpfende,
die strengen Bewertungen und ungleichen Voraussetzungen
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E ]

in den klinischen Semestern unterliegen. Uberraschend ist da-
her nicht, dass sich bei vielen nach dem Examen Erschopfung,
Leere und oftmals ein Geflhl, unfahig zu sein, einstellen. Auch
eine Angst vor dem anstehenden Praxisalltag und der Behand-
lung am Patienten ist nicht ungewdhnlich. All dies wirkt negativ
auf das Selbstwertgefuhl junger Zahnarzt*innen und mindert
das so wichtige Vertrauen in die eigenen beruflichen Fahigkei-
ten. Fur einen Beruf mit und am Menschen sind diese studi-
umsbedingten Verunsicherungen keine gute Grundlage und
einer der Grinde, warum Zahnarztinnen schon beim Berufs-
einstieg an sich zweifeln.

Frauen: Perfektionismus-Expertinnen

Ein weiterer Grund liegt wohl in der weiblichen Natur selbst.
Frauen neigen nachweislich eher zu Eigenkritik und einem Uber-
triebenen Perfektionismus als ihre mannlichen Kollegen und
bendtigen mehr Bestatigung ihrer Fahigkeiten von au3en, durch
andere, um selbst davon Uberzeugt zu sein. Dadurch bleiben
Zahnérztinnen haufiger im Hintergrund und reden ihr Wissen
und Kénnen klein. Kolleginnen machen oft lieber noch die x-te
Fortbildung, um ,wirklich sicher zu sein, dies nun am Patienten
anbieten zu kdnnen®. Es muss nahezu perfekt beherrscht wer-
den, bevor sie sich zutrauen, damit loszulegen.



Viele Kolleginnen stellen sich
immer wieder die Frage, ob ihr
Beruf wirklich der Richtige fur sie
ist. Dabei wird diese Infragestel-
lung vor allem durch eine Wahr-
nehmung initiiert: Als Zahnarztin
nicht gut genug zu sein. Dieser
Zweifel am eigenen Kénnen ist
unter Zahnarztinnen nach wie

vor weitverbreitet.”

Frauen: Viele Rollen auf vielen ,Bihnen”

Die Rolle der Frau in der Gesellschaft muss in diesem Kon-
text ebenfalls ndher beleuchtet werden. Die Zahnmedizin gilt
allgemein als Bereich, in dem Familie und Beruf gut zu ver-
einbaren sind. Dies spiegelt sich in der Statistik wider: bis
zu 70 Prozent der heute (angehenden) Zahnarzte sind weib-
lich. Die alltagliche Umsetzung dieser Theorie stellt jedoch
oft eine deutliche Herausforderung dar. Fur viele Kolleginnen

steht ihre Rolle als Zahnarztin in einem Konflikt mit ihrer
Rolle als Ehefrau, Mutter und Hausfrau. Hierbei sind oft
alte, traditionelle Rollenverteilungen trotz moderner Lebens-
anschauungen noch prasent. So findet sich eine beeindru-
ckende Zahl an Zahnarztinnen im stéandigen Bestreben, je-
der der ihr zugeschriebenen Rolle gerecht zu werden. Ein
wahrer Spagat zwischen Praxis, Patienten, Team und der
eigenen Familie, der meist einen sehr hohen Preis mit sich
zieht: das Gefuhl, niemandem wirklich vollends gerecht zu
werden — nicht gut genug zu sein.

In diesen Lebensmodellen bleibt die Frau hinter der Zahn-
arztin oft auf der Strecke — zu wenig Zeit fur sich selbst und
fur die eigenen BedUrfnisse.

Weiblichkeit im Praxisalltag

In der Regel herrscht in der Zahnmedizin Uberdies viel
Stress, Zeit- und Leistungsdruck. Den kdrperlichen Heraus-
forderungen aufgrund der ungesunden Arbeitshaltung steht
ein dicht gefuliter Terminplaner gegenuber, der abgearbeitet
werden muss, um wirtschaftlich zu bleiben. Diese Aus-
gangslage lasst oft wenig Raum fur individuelle Entfaltung
und Selbstsicherheit, ein Arbeiten im Rahmen der eigenen

ANZEIGE
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Dr. Marie-Charlott Neumann betreibt zusammen mit ihrer Schwester ZA Eva-Christina Neumann

eine eigene Praxis fir ganzheitliche Zahnmedizin im bayrischen Weil3enburg. Dariiber hinaus bietet

sie als Coach und Mentorin Fortbildungen fir Zahnérztinnen an.

kérperlichen und mentalen Kapazitaten — und so auch wenig
Raum flur Weiblichkeit. Denn das System, in dem wir uns heute
befinden, ist noch immer stark méannlich gepragt. Es ist ge-
schichtlich bedingt von und flr unsere mannlichen Kollegen
geschaffen und hat sich fur sie auch jahrzehntelang gut be-
wahrt. Frauen betreiben Zahnmedizin jedoch in der Regel an-
ders — sie haben eine andere Art zu behandeln, Chefin zu sein,
Mitarbeiter*innen zu fUhren, mit Patient*innen umzugehen. Zu-
dem bringen sie ganz andere kdrperliche und mentale Vorraus-
setzungen mit als ihre ménnlichen Kollegen. Frauen brauchen
beispielsweise, in der Regel mehr als Manner, die zwischen-
menschliche Harmonie, um ihre Fahigkeiten und ihr Kénnen
souveran umsetzen zu kénnen.

Tools fiir eine selbstbestimmte, weibliche Zahnmedizin

Wie kann eine Zahnérztin, die sich in den althergebrachten
Gedankenmustern befindet, nun die Selbstsicherheit, das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und auch die Freude ent-
wickeln, die in der Arbeit am Patienten so unverzichtbar sind?
Die Veranderung der inneren und &uBeren Umstande beginnt
immer in uns selbst, mit unseren Gedanken und Uberzeugun-
gen. Wer also wirklich etwas fur sich verandern mdchte, muss
diese mentale Komponente dauerhaft trainieren. In meinen
Seminaren arbeite ich mit Kolleginnen an ihrem beruflichen und
privaten Gluck.

Einen der ersten Schritte, den wir miteinander entwickeln, ist,
sich Uber Grundlegendes klar zu werden. Hier ermutige ich,
sich zwei Fragen zu stellen und diese wirklich ehrlich zu be-
antworten: WAS brauche ich, um selbstsicher(er) zu arbeiten?
WIE mdchte ich eigentlich arbeiten? Ein weiterer fester Bestand-
teil in meinem mentalen Training mit Kolleginnen ist das tagliche
Aufschreiben von eigenen Gedanken und Impulsen. Diese sehr
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erfolgreiche Technik unterstitzt bewusst und unterbewusst
dabei, positive Routinen und Denkmuster tatsachlich und
machbar ins Leben zu integrieren. Inhalte kdnnen hier individu-
elle Ziele, ein bestimmter Fokus, Selbstbekraftigungen, Selbst-
reflexion, Dankbarkeit und Erfolge sein.

Meiner Erfahrung nach entfaltet sich die gréBte Wirkung bei
regelmaBiger, bestenfalls sogar taglicher Anwendung Uber
einen Zeitraum von mehreren Wochen bis Monaten. Denn al-
les, was wir regelmaBig tun, verankert sich in unserem Unter-
bewusstsein und wird somit zu unbewussten, automatisierten
Gewohnheiten. Diese Strategie des Gehirns kdnnen wir wun-
derbar fUr unsere personliche Entwicklung nutzen.

Sich dabei von Experten unterstltzen zu lassen, fUhrt oft sogar
schneller und direkter ans Ziel, da Phasen der Motivationsleere
besser Uberbriickt werden kdnnen und zudem ein regelmaBi-
ger Input fur weiteres Wachstum stattfindet.

Sinnhaft und gesund arbeiten

Innerhalb der eigenen Moglichkeiten und Grenzen zu arbeiten,
ist gesund, steigert das Wohlbefinden, den beruflichen Erfolg
und macht vor allem gltcklich. Unumganglich bestétigt das die
Sinnhaftigkeit der eigenen Téatigkeit, fuhrt zu Wertschétzung
und Respekt im Inneren wie auch im AuBeren. Sich die fiir sich
passende Praxisstruktur zu erschaffen — unter Umstanden
sogar fernab bisheriger Traditionen und bestehender Varian-
ten — steigert den Erfolg und fUhrt damit zu einem selbstsiche-
ren Ausleben des eigenen Berufes.

Weitere Informationen zum Coaching-Angebot
von Frau Dr. Neumann auf www.drcharlieneumann.com
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INTERVIEW /// MeinungsauBerungen scheinen
derzeit haufig das Ziel zu verfehlen und benétigen

Disclaimer, dabei war doch gestern noch klar, was
wir gigentlich sagen wollten. Warum scheinen wir uns
derzeit so haufig misszuverstehen und bewegen uns
mit unseren Aussagen so zielsicher aufs Glatteis? Prof.
Dr. Arnd Pollmann, Professor flir Ethik und Sozialphilo-
sophie in der Sozialen Arbeit an der Alice Salomon
Hochschule Berlin, geht diesem neuartigen Phanomen im

exklusiven ZWP-Interview nach.

Herr Prof. Dr. Pollmann, was lauft eigentlich gerade falsch in unserer aktuellen Gesprachskultur?
Oder anders gefragt, was ist uns in unserem Austausch mit anderen abhandengekommen?
Wir haben das Streiten verlernt. Angesichts des rechthaberischen Krawalls, mit dem wir es derzeit

Uberall zu tun haben, mag das ein wenig paradox klingen. Doch ein wirklich produktiver Streit, und zwar
ein Streit in der Sache, gelingt nur dann, wenn die Streitenden jeweils die Bereitschaft mitbringen, einan-

der zuzuhoren, einander ausreden zu lassen und vor allem: einander verstehen zu wollen. Ein solcher Streit

ware problemzentriert und verstandigungsorientiert. Das heutige Gezanke ist meist nur ein besserwisse-
rischer Austausch personlicher Animositaten. Genau an diesem Punkt werde ich von Tag zu Tag desillusio-
nierter: Ich beobachte fast Uberall, besonders aber in den sozialen Medien, einen geradezu bdsartigen Hang

zur gezielten Fehlinterpretation, eine Epidemie des ,,hermeneutischen Misstrauens®.

Das mussen Sie uns erkléren ...

... die Kunst der Hermeneutik geht auf den antiken Gétterboten Hermes zurlick. Dieser hatte die Aufgabe, dem
griechischen Volk die oft ein wenig kryptisch formulierten Botschaften der olympischen Gétter versténdlich zu
machen. Die nach ihm benannte Kunst der Vermittlung basiert sehr wesentlich auf dem, was in der Philosophie

hermeneutisches Wohlwollen genannt wird. Das Motto lautet: Lese und kritisiere Texte und Wortbeitrage stets
so, dass du aus diesen Verlautbarungen jederzeit das Bestmogliche herausholst! Es ist diese Tugend, die oft
Foto: © LIGHTFIELD STUDIOS — stock.adobe.com
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schmerzlich fehlt. Eher regiert allerorten das Laster des
hermeneutischen Generalverdachts: Weil ich das Ge-
genuber sowieso nicht wirklich ausstehen kann, muss
entsprechend auch alles falsch sein, was diese Person
sagt. Das ist naturlich ein Irrtum, und deshalb greift
man dann auch gern zu verschiedensten Taktiken, die
Gesprachsbereitschaft blo zu simulieren, in
Wahrheit aber die Gegnerin oder den
Gegner so schlecht wie moglich aus-
sehen zu lassen.

Welche Taktiken wéren das?
Eine erste Strategie betrifft die
gezielte Nicht-Interpretation des
Gesagten: Man weigert sich, An-
fUhrungszeichen mitzuhéren, Am-
bivalenzen zuzugestehen, Hintergrin-
diges wahrzunehmen oder zwischen
den Zeilen zu lesen. Jedes Wort wird fur
bare Mlinze genommen und dann entspre-
chend auch auf die Goldwaage gelegt. Eine Person
auBert sich zum Beispiel ironisch, etwa im Zuge einer
konzertierten Schauspielaktion, und man tut emport
S0, als habe sie es ernst gemeint. Da hort der Spal3 der
Verstandigung sehr rasch auf. Die zweite Strategie ist
die gezielte Falschinterpretation: Eine Person beklagt
sich beispielsweise Uber den verregneten Sommer.
Und man entgegnet: ,Ach so, du leugnest also den
Klimawandel!“. Hier werden Ansichten zurlickgewiesen,
die gar nicht vorgetragen wurden. Die dritte Technik ist
die gezielte Uberinterpretation des Gesagten. Wer etwa
aus epidemischen Griinden die Absage einer Quer-
denker-Demo begriift, wird sogleich als Anhangerin der
»Corona-Diktatur” verunglimpft, wer demgegenuber auf
die Demonstrationsfreiheit pocht, wird rasch in die
Schublade der ,Covidioten® gesteckt. Man zeichnet
jeweils Karikaturen des Gegentbers, um dessen Argu-

mente gar nicht mehr inhaltlich prifen zu massen.

Sind es diese Strategien, die sich hinter dem Stich-
wort ,Cancel Culture” verbergen?

Um vorab ein magliches Missverstandnis zu vermeiden:
Das umstrittene Feuilleton-Etikett der ,Cancel Culture”
steht fir Ph&nomene, die heute aus samtlichen poli-
tischen Richtungen kommen. Die Cancel Culture ist
weder eine Spezialitat der Neuen Rechten noch ein
ureigenes Metier der sogenannten Lifestyle-Linken. Es
geht dabei um ein gruppenpsychologisches Phano-
men angriffslustiger Zusammenrottung, das vor allem
in den sozialen Medien auftritt, dass wir ahnlich aber
auch aus Schulen oder aus Arbeitskontexten kennen.
Dann wird meistens von ,Mobbing“ gesprochen. Der
Begriff des Mobbings wiederum geht auf den Verhal-
tensforscher Konrad Lorenz zurlick, der das Phanomen
urspringlich in der Tierwelt beobachtet hat: ,Dumme

ANZEIGE
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Génse” rotten sich zusammen, um den ,schlauen Fuchs®, dem sie jeweils allein hilflos
ausgeliefert waren, so lange mit ihrem aggressiven Geschnatter zu traktieren, bis dieser
entnervt das Weite sucht. Auf die Menschenwelt Ubertragen: Durch viele kleine, fiese
Nadelstiche soll eine unliebsame Person auf Dauer fertig gemacht werden, bis ihr Ruf
nachhaltig ruiniert, ihre Arbeit diskreditiert und ihr soziales Umfeld effektiv von ihr ent-
fremdet ist. Wenn man es so beschreibt, kann man schwerlich bestreiten, dass es das
Phanomen der Cancel Culture wirklich gibt. Sie hatte ihr Ziel erreicht, wenn tatsachlich

Ein wirklich pro
Streit, und zwar
in der Sache, gelHeEnE
dann, wenn die Streiten der

Jewe|ls d|e BereltSChaft niemand mehr etwas mit der betreffenden Person zu tun haben wollte. Allerdings haben die
. ‘ . betroffenen Personen in den sozialen Medien oft auch eigene Followerinnen und Follower

m|tbr|ngen: elnander und damit nicht selten auch echte Unterstitzung. Das unterscheidet Twitter und Facebook

ZUZUhél’en, einander dann doch vom Schulhof oder dem Biiro.

ausreden zu lassen und Aber ist Kritik nicht manchmal berechtigt?

vora I | em: ei nan d er Selbstversténcjlich. Aber so argumlentier“en die mobbengen Kids. auf dem S.chulhof oder die mob-
benden Kolleginnen und Kollegen im Biro dann zumeist auch: ,Die soll sich nicht so anstellen!
Vers’[ehen ZU Wollen . Wer sich ins Haifischbecken begibt, muss selbst auch bissige Kritik ertragen kénnen.” Haufig aber
fuhrt dieser Gegeneinwand am Kern der unzivilisierten Kommunikationspraxis vorbei. Denn beim
Mobbing geht es meist gar nicht um Kritik in der Sache, sondern um gezielten Rufmord. Beliebt ist
etwa folgende Taktik: Jemand tétigt irgendeine Aussage, von der man meint, sie sei unmoralisch,
rechts, links, rassistisch oder auch sexistisch. Und von der Anrlichigkeit dieser einzelnen Aussage
wird unumwunden auf die Anrtichigkeit der gesamten Personlichkeit geschlossen. Dann wird gesagt,
die Person sei ein schlechter Mensch, ein Rassist oder auch ein Sexist. Das kann nattrlich sein, und
doch handelt es sich meist um einen unzulassigen Kurzschluss.

Was kdnnen wir als Gesprachsteilnehmer*innen aktiv tun, um Meinungsbekundungen wieder
Raum zum ,Atmen* zu geben?

Der rechthaberische Krawall, von dem wir reden, zeigt sich heute ja vor allem in den sozialen Medien. Da-
her kénnte man meinen, es liege am Geschaftsmodell dieser Medien, die einfach besser moderiert, straf-
rechtlich kontrolliert oder am Besten gleich ganz abgeschaltet werden missen. Das ist nicht véllig falsch.

Aber um eine Analogie zu bemUhen: Man bekommt den Hass, der sich bisweilen auch in FuBballstadien
entladt, nicht schon dadurch weg, dass man die Stadien schlieBt. Das Problem liegt gesamtgesellschaftlich
tiefer. Daher komme ich auf den Anfang unseres Gesprachs zurlick, als ich gesagt hatte, dass wir verlernt

haben, richtig zu streiten. Genauer misste man sagen: Viele Menschen haben gar nicht erst gelernt, wie man
sich produktiv verstandigt oder auch streitet. Daher kdme es heute vor allem darauf an, dass wir unsere Kin-
der nicht so erziehen, dass sie einen perversen Spal3 daran haben, im Netz zu zUndeln und zu trollen. Das setzt
in Familien und Schulen die Vermittlung gewisser Medienkompetenzen voraus, aber auch die Pflege einer ganz
eigenen Gesprachskultur und vor allem: eine gewisse ,Herzensbildung*.

Herr Prof. Pollmann, vielen Dank fir das Gesprach.
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WIRTSCHAFT

,Zwischen den Stuhlen“: Zahnmedizin
Im Lehr- und Behandlungsstuhl

Ein Beitrag von Beate Kleemann

I PRAXISPORTRAT /// Die Universitit Greifswald befindet sich an einem der bedeutends-
ten Standorte der deutschen Zahnmedizin. Auch die beiden Zahnarzte Roger Basner und
Dr. Elisabeth Schankath sind der Universitdtsstadt treu geblieben. Nach ihrer wissenschaft-
lichen Tatigkeit und parallelen zahnmedizinischen Beschaftigung an der Alima Mater wagten
sie den Schritt in die Selbststandigkeit.

Dem Campus so nah

Schon bevor man die Raumlichkeiten der Praxisgemeinschaft
betritt, fallt einem das Logo ins Auge: Ein Zahn, der in einem
Untersuchungsspiegel dargestellt wird, l&sst in sich die Silhou-
ette der Hansestadt erkennen. Das Ideogramm verbindet die
Zahnmedizin mit der Heimatstadt von Dr. Elisabeth Schankath
und Roger Basner. Stilvolle Landschaftsfotografien untermalen
die Verbundenheit zur Region. Die Praxis selbst zeichnet sich
neben ihrer reprasentativen Lage durch eine funktional-moderne
Innenarchitektur und einen gehobenen Pflegestandard aus. Als
Alumni der Ernst-Moritz-Arndt Universitét sind die beiden Zahn-
mediziner auch heute noch nahe dem Campus anséassig und
Uben ihr dentales Handwerk unweit der Universitat aus. Dabei
stehen die Pravention, Diagnose und Therapie von Zahn-, Mund-
und Kieferkrankheiten, die dentale und orale Rehabilitation so-
wie die Regulierung von Zahn- und Kieferanomalien auf der
Tagesordnung. ,Es begeistert mich zu sehen, wie umfassende
orale Rehabilitationen bei entsprechend prophylaktischer Be-
gleitung fur den Patienten die Moglichkeit bieten, lebenslang
eine hohe Mundgesundheitsqualitét zu erhalten. Dies gilt nicht
nur fur die jungsten Patienten, sondern erstreckt sich tber alle
Altersbereiche”, begeistert sich Roger Basner fUr seinen Beruf.

Von der Wissenschaft in die Praxis
An seine Ausbildung denkt der junge Zahnmediziner mit einem

Lacheln zurick: ,Das Studium an der Universitat Greifswald
zeichnete sich durch eine ausgesprochene Kollegialitat aus, da

Den Schritt in die Selbststandigkeit wagten der Studiengang Zahnmedizin mit jahrlich rund 50 Studenten
Dr. Elisabeth Schankath und Roger Basner in der neu einen exzellenten BetreuungsschlUssel ermoglicht und man in
gegriindeten Praxisgemeinschaft in Greifswald. einen engen und personlichen Austausch mit den erfahrenen

ausbildenden Kollegen kommt.” Ein Grund, warum auch er nach
Foto: solutio GmbH & Co. KG der Ausbildung seine Erfahrungen als wissenschaftlicher Mit-
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arbeiter mit den angehenden Kollegen teilte. ,Der fortwahrende
Dialog ermoglicht es mir weiterhin, auch in der Selbststandigkeit
eine evidenzbasierte Zahnmedizin anzubieten, welche aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse berticksichtigt”, zieht er heute
sein Reslmee. Dass ihm der Spagat zwischen Lehr- und Be-
handlungsstuhl gelungen ist, hat der Zahnarzt auch seiner Frau
zu verdanken: ,Eine gute Work-Life-Balance war mir schon im
Studium wichtig und ich achte darauf, mir mit meiner Familie aus-
gleichende Zeitrdume zu schaffen. Vor allem meine Frau ermog-
licht es mir aber auch, Tatigkeiten abseits des Behandlungsstuhls
wahrnehmen zu kénnen*, berichtet er.

»Zwischen den Stuhlen” ist ein Berufsweg, den auch Dr. Elisa-
beth Schankath durchaus als gangbar erachtete. Die junge
Medizinerin, die einer Zahnéarzte-Dynastie in Greifswald ent-
stammt, hielt am Lehrstuhl Vorlesungen und Seminare, betreute
Studierende und flihrte Forschungsvorhaben durch, wéhrend
sie sich parallel ihren Uberwiegend jungen Patienten im Be-
handlungsstuhl zuwendete. ,Kinder sind zumeist sehr frohliche,
offene und dankbare Patienten®, stellt sie ihren Schwerpunkt
vor. ,Wie man ihnen gegenubertritt, bestimmt oft ihre Einstellung
zum Zahnarzt fir das ganze Leben®, ist sich Dr. Schankath ihrer
Verantwortung bewusst.
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Kindermund tut Karies kund

Beide Mediziner haben sich auf Kinderzahnheilkunde spezialisiert. Doch
neuere Entwicklungen geben Roger Basner und Dr. Elisabeth Schankath
Anlass zur Sorge: Laut einem Gesundheitsreport aus dem vergangenen
Jahr hat bereits ein Drittel der Zwdlfjahrigen in Deutschland Karies im blei-
benden Gebiss. ,Die Kariespravention ist ein wichtiger Baustein in der
modernen Zahnmedizin®, betont Dr. Elisabeth Schankath und sieht darin
ihre dentale Verantwortung. ,Mir ist es wichtig, vor allem den préventiven
Anteil der Zahnmedizin unter Berticksichtigung evidenzbasierter Interven-
tionen zu verfolgen, da die Grundlage einer lebenslangen Mundgesund-
heit bereits im Kindes- und Jugendalter gelegt wird®, verleiht auch Roger
Basner seiner Vorsorgepflicht Ausdruck. ,Die Kinderzahnheilkunde ist ein
Querschnittsfachgebiet, in dem sowohl chirurgische, prothetische als auch
konservierend endodontologische Aspekte der Zahnmedizin zu bertck-
sichtigen sind. Diese Vielfaltigkeit und die enge Zusammenarbeit mit den
Fachzahnarzten der Kieferorthopadie und Oralchirurgie begeisterten mich
schon frihzeitig“, begriindet der sympathische Zahnarzt seine Entschei-
dung fUr diesen Schwerpunkt.

Zahnmedizin zwischen Wissenschaft
und Wirtschaftlichkeit

Ein wichtiger Erfolgsfaktor fur die Wirtschaftlichkeit einer Praxis ist die
Transparenz und die Digitalisierung der Praxisprozesse. Einen Kariesbe-
fund erstellen die beiden Zahnmediziner heute per Mausklick in ihrer Zahn-
arztsoftware charly by solutio. Doch auch das Relikt Karteikarte ist ihnen
noch bekannt. Dr. Elisabeth Schankath erinnert sich noch gut an ihre Er-
fahrungen mit dem klassischen Karteikartensystem, das in inrem heutigen
Praxisalltag keine Rolle mehr spielt. Uber den Umgang mit charly sagt sie:
,Man hat alles sofort im Blick. Ich sehe, wie mein Tag geplant ist, habe
zeitgleich die Ubersicht Uiber die komplette Behandlungsakte des ausge-
wahlten Patienten, einfachen Zugriff auf seine Rontgenbilder und neben-
bei ist die Leistungserfassung und die Planung der Weiterbehandlung
moglich®, begeistert sich die junge Zahnmedizinerin fur die Software. Das
sind aber nicht alle Prozesse, die charly von analog in digital transferiert.
SchlieBlich liegt eine wirtschaftliche Praxisfihrung im Interesse jedes Pra-
xisinhabers. Eine effiziente Zahnarztsoftware ist daher eine wirkungsvolle
Unterstitzung, die als volldigitale Lésung fur reibungslose und automati-
sierte Praxisablaufe ohne Medienbrlche sorgt. Je effizienter eine Praxis
ihre Ablaufe organisiert, umso erfolgreicher wirtschaftet sie. Auch Roger
Basner ist Uberzeugt: ,Alle wichtigen Bereiche sind entweder auf der
Hauptseite direkt ersichtlich, wie etwa die heutige Patientenliste, oder sind
mit wenigen Klicks im Hauptfenster zu erreichen. Die Mdglichkeit, dedi-
zierte Vorbereitungsanweisungen und Handlungsablaufe direkt in charly
zu integrieren, ermdglicht es, evidenzbasierte Zahnmedizin immer wieder
anzupassen und den Workflow fur spezifische BehandlungsmaBnahmen
regelmaBig fur alle nachvollziehbar zu reevaluieren und ggf. anzupassen.*
Eine praxisnahe Unterstltzung, die der Mediziner bei anderen Anbietern
vermisste.

Auch zukUnftig soll charly ihnen dabei helfen, eine evidenzbasierte Zahn-
medizin anzubieten und auf die Bedurfnisse der unterschiedlichen Alters-
gruppen einzugehen. Dabei méchten die Zahnmediziner Uber praventive
Strategien bereits die Entstehung der typischen oralen Erkrankungen ver-
hindern.
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Ruckschau und Ausblick:
Investoren im Dentalmarkt

Ein Beitrag von Dr. Tobias Witte

I RECHT /// Am 23.7.2015 war es so weit: Der Gesetzgeber ermdglichte die Griindung Zahn-

medizinischer Versorgungszentren (Z-MVZ). Seitdem ist eine ganze Menge passiert. Eine
Vielzahl unterschiedlicher Investorengruppen aus dem In- und Ausland haben kurz danach
begonnen, den deutschen Dentalmarkt zu sondieren und, teilweise in ganz groBem Stil,
Zahnarztpraxen aufzukaufen. So richtig Fahrt nahm die Entwicklung Mitte 2017 auf, sodass
man mit Fug und Recht sagen kann, dass die Investoren im Dentalmarkt jetzt grob seit etwa
vier Jahren (omni)prasent sind. Und so schnell werden sie auch sicherlich nicht wieder ver-
schwinden. Grund genug, diese Entwicklung, die viele kritisch bedugen, von der aber auch
viele Zahnarztinnen und Zahnarzte profitieren, einmal genauer unter die Lupe zu nehmen.

Eine Uberféllige Entscheidung

Die Zeit war reif. Bereits vor der weitreichenden Gesetzesénde-
rung im Sommer 2015 sprachen gute Grinde daflr, den den-
talen Markt fur die Entwicklung von MVZ zu &ffnen und an die-
ser Stelle zu deregulieren. Zum einen ist hier die immer stérkere
Entwicklung hin zu einem Uberalterten Abgebermarkt zu nen-
nen, wodurch eine Vielzahl von Praxisinhaberinnen und Praxis-
inhabern keine Nachfolger fUr ihr Lebenswerk finden. Studien
haben ferner belegt, dass die immer starker voranschreitende
Feminisierung der Zahnmedizin — der Uberwiegende Anteil der
Absolventinnen und Absolventen des Studiengangs sind weib-
lich — ebenfalls dazu beitragt, dass sich immer weniger junge
Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner in eigener Praxis nie-
derlassen wollen. Und als dritter Hauptgrund sind nicht zuletzt
die schwach versorgten landlichen Strukturen zu nennen, die
eine Flexibilisierung der Versorgungsstrukturen durch Zentren- -
bildung nahelegten. =
Die eigentliche Zulassung Medizinischer Versorgungszentren

flr den Dentalmarkt erfolgte letztlich nur durch die Streichung

eines einzigen Worts im Sozialgesetzbuch V (SGB V): Das Wort- 1
chen ,fachUbergreifende” strich der Gesetzgeber, wodurch die - |
friihere Regelung, nach der MVZ immer mehrere Arzte unter-
schiedlicher Fachrichtungen aufweisen mussten, wedfiel. Da
alle Zahnmediziner rechtlich einer einzigen Fachrichtung zuzu-
ordnen sind, war der Weg fUr die MVZ-Grindung frei.
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Marktsondierung und Leuchttiirme

Etwa zwei Jahre hat es gedauert, bis nach der Schaffung der Moglich-
keit durch den Gesetzgeber im Jahr 2015 letztlich die ersten Investo-
rengruppen in groBerem Stil in Deutschland Tritt fassten. Sie begannen
nicht nur mit der Sondierung des Marktes, sondern schnell auch mit
dem Ankauf erster Praxen. Die Professionelleren der Investorengrup-
pen haben von Anfang an im Hinblick auf ihr Management auf Kopfe
gesetzt, die bereits hier vor Ort in Deutschland mit den Strukturen im
Dentalmarkt sehr vertraut waren. Dies wirkt sich bis heute aus.
Zunachst mussten die Investoren ein Plankrankenhaus erwerben, um
Uberhaupt als Gruppe ohne eigene Zahnarzteigenschaft grindungs-
berechtigt fur Z-MVZ zu sein. War diese Hirde genommen, ging es an
die Akquise. Dabei setzten viele Investorengruppen zunéchst auf die
,Leuchttirme* oder ,Filetstlicke* der Praxen: GroBpraxen, haufig mit
implantologischem Schwerpunkt, vielen Behandlern, deutschlandweiter
Reputation und hohen Gewinnen. Diese Praxen waren die ersten Ziele,
die — haufig mit guten Grliinden, die oben bereits angerissen wurden,
aber auch aufgrund individueller Begebenheiten — von den Investoren
aufgekauft wurden. In aller Regel arbeiten die damaligen Praxisabge-
ber heute noch selbst in den verkauften GroBpraxen mit oder aber sind
sogar als Berater fur die K&ufergruppe erfolgreich tatig.

Gegenwind? Das TSVG und die Folgen

Uberall dort, wo sich in einem Markt oder Marktsegment disruptive
Kréafte ihnren Weg bahnen, entwickeln sich zugleich Beharrungskréafte,
die die Uberkommenden Strukturen bewahren wollen. So auch im Den-
talmarkt: Naturgem&B wurden die Investoren von Beginn an vonseiten
vieler Akteure, darunter auch den Bundesvertretungen der Zahnéarzte-
kammern und Kassenzahnérztlichen Vereinigungen, &uBerst kritisch
bedugt. Teile dieser Kritik zielten insbesondere auf die Sorgen ab, die
Investorengruppen kénnten mit viel Geld den Dentalmarkt fluten, riesige
Zahlen an Praxen aufkaufen und so zulasten der Qualitat eine Art in-
dustrielle Patientenabfertigung etablieren. Der Gesetzgeber nahm im
s0g. Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) die Sorgen der Kri-
tiker teilweise auf. Von groBen gesundheitspolitischen Diskussionen be-
gleitet, trat das TSVG schlieBlich mit Geltung ab dem 11. Mai 2019 in
Kraft. Dadurch wurde ein neuer Absatz in den hier maBgeblichen § 95
SGB V eingeflgt, der eine Kompromisslésung darstellt: Investoren-
gruppen, die Uber den Besitz eines Krankenhauses ihre MVZ-Gruppe
aufbauen, konnen nur soweit weitere Z-MVZ griinden, wie der Versor-
gungsanteil der vom Krankenhaus insgesamt gegrindeten Z-MVZ an
der vertragszahnarztlichen Sollversorgung in dem jeweiligen Planungs-
bereich zehn Prozent nicht Uberschreitet. Vereinfacht bedeutet dies:
Investorengruppen dirfen pro Planungsbereich maximal zehn Prozent
der dortigen Soll-Vertragszahnarzte in ihren MVZ anstellen. Hier gibt
es Sonderregelungen fur die unterschiedliche Struktur der jeweiligen
Planungsbereiche, je nachdem, ob der dortige Versorgungsgrad um
50 Prozent unterschritten oder um mehr als zehn Prozent Uberschrit-
ten wurde. Diese in der praktischen Rechtsanwendung recht sperrige
neue Klausel entpuppte sich in der Folge als Minimallésung. Die Kri-
tiker konnten sich nicht durchsetzen.

Denn bei Lichte betrachtet, verbleibt den MVZ-Gruppen so immer noch
ein Potenzial von zehn Prozent aller Vertragszahnarzte vor Ort pro
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Krankenhaus, mit jeweiligen lokalen Unterschieden, also
grob zehn Prozent der gesamten vertragszahnarztlichen
Versorgung im Bundesgebiet. Dieses Potenzial ist also
immer noch so gro3 und letztlich durch den Ankauf
eines weiteren Krankenhauses nochmals zu erweitern,
dass das TSVG keinen Investor tatséachlich abge-
schreckt hat.

... und dann kam Corona

2020 war ein historisches Jahr, das ganze Markte un-
erbittlich umwalzte. Die Pandemie hat uns alle vor He-
rausforderungen gestellt, was insbesondere fur Unter-
nehmerinnen und Unternehmer galt und auch nach wie
vor gilt. Auch viele Zahnarztpraxen litten selbstverstéand-
lich unter dieser Situation.

Glucklicherweise ist aber festzustellen, dass die Schock-
starre, in die das Gesundheitswesen im Allgemeinen und
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auch der Dentalmarkt im Speziellen in den Monaten Mérz und April 2020
fiel, schnell Uberwunden werden konnte. In wirklich existenzielle Probleme
gerieten durch die Coronapandemie letztlich nur solche Praxen, die schon
vorher strukturelle Probleme aufwiesen und die Herausforderung Corona
nicht meistern konnten. Sehr viele Praxen haben die Pandemie Uber-
raschend gut durchgestanden und keine allzu erheblichen Umsatzein-
buBen verzeichnet. So kam es auch, dass zwar zwischenzeitlich verschie-
dene Investorengruppen ihr Ankaufverhalten im Jahr 2020 stoppen muss-
ten und dass die Preise, die fur Praxen bezahlt wurden, zwischendurch
stark sanken. Dennoch I&sst sich auch hier feststellen, &hnlich wie beim
TSVG, dass auch Corona der weiteren konsequenten Verfolgung der
,Buy-and-Build-Strategie” nicht schaden konnte.

Status quo und Ausblick

Die groBen Investorengruppen, seien dies zahneins, Acura, Colosseum
Dental, GPNZ, Dental21, KonfiDents und andere, sind nach wie vor Uber-
wiegend mit Hochdruck im Dentalmarkt unterwegs und kaufen Praxen
an. Uber die Jahre haben sich die Ablaufe langst professionalisiert und
Ubliche Routinen eingespielt. Die Probleme und Griinde fiir die Offnung
des Dentalmarkts hin zur Kettenbildung existieren dennoch weiter: Noch
immer haben es viele Praxisinhaberinnen und Praxisinhaber schwer, einen
geeigneten Nachfolger zu finden. Der Markt ist noch lange nicht saturiert.
Wenngleich nach der Goldgraberstimmung der Jahre 2017 und 2018
nunmehr nicht mehr die ganz horrenden Preise flir den Praxisverkauf
gezahlt werden, so kénnen Praxisabgeber aber durch den Verkauf an eine
Investorengruppe auch heute noch einen weitaus hdheren Kaufpreis er-
zielen, als dies bei einem schlichten Verkauf an eine zahnarztliche Kollegin
oder einen zahnérztlichen Kollegen der Fall ist. Die Frage ist, wie lange
dies noch so bleiben wird. Wer also mit dem Gedanken spielt, seine Pra-
Xis zu verkaufen, der sollte sich bereits jetzt qualifizierten Rat einholen.
Spannend wird zu beobachten sein, wie sich der Markt verandert, wenn
die Ketten beginnen, sich untereinander aufzukaufen. Auch auf der Meta-
ebene der MVZ-Gruppen untereinander wird eine Konsolidierung statt-
finden, jeweils durch Ankaufe von ganzen Gruppen oder Teilmengen der
MVZ-Ketten durch andere Investoren. Eine solche Entwicklung ist im
humanmedizinischen Bereich seit vielen Jahren zu beobachten.

Und was ist mit den Patienten? Belastbare Erkenntnisse darlber, dass
die Qualitat der Versorgung durch das Auftreten der Investoren abgesenkt
worden sei, gibt es nicht. Die Kritiker sind auch recht leise geworden:
Letztlich haben sich deren Sorgen bislang nicht bewahrheitet. Und auch
in Zukunft wird es wohl nicht so weit kommen.

INFORMATION ///

Dr. Tobias Witte
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FUnf Prozent Inflation: Wie Zahnarzt-
unternehmer gegensteuern konnen

Ein Beitrag von Wolfgang J. Lihl

ZAHNKREDIT /// ,Inflation in Deutschland auf dem hdochsten Stand seit Ende 1993, war
am 10.9.2021 in der Welt online zu lesen. Die 0konomischen Folgen der Coronakrise und
des technologischen Umbaus zu einer (hoffentlich) CO,-freieren Umwelt sowie die ver-
maogensvernichtende Null- bzw. Minuszinspolitik werfen ihre inflationdren Schatten voraus:
Die Kaufkraft sinkt derzeitig ebenso ,nachhaltig wie die Preise steigen! Das bedeutet fir
das Unternehmen Zahnarztpraxis, dass auch der Praxisgewinn mehr und mehr sinkt — bei
gleichem Arbeitsaufwand wohlgemerkt. Wie kann der Praxisinhaber dem zunehmenden
Abschmelzen des Praxisgewinns gegensteuern?

Infos zum Autor
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Die gegenwartige 6konomische Situation

»Wir bleiben auf dem Weg zu funf Prozent Teuerung
am Jahresende*, sagt Dr. Michael Heise, Chefvolks-
wirt von HQ Trust (Welt online, 30.8.2021). Teuerung
bedeutet leider nichts anderes als schleichende
Geldentwertung oder Inflation: Steigende Preise flr
die Dinge des téglich notwendigen Bedarfs sind die
negativen Konsequenzen der Geldentwertung. Der-
zeit besonders gut zu sehen ist die schleichende
Inflation am Beispiel der Benzinpreise; der Literpreis
ist laut Statista.com von August 2020 bis 2021 von
1,28 Euro auf 1,62 Euro gestiegen — mithin um fast
26 Prozent,* und er soll bereits ab Januar 2022 auf
2 Euro steigen — eine in den letzten Jahrzehnten
nicht mehr gesehene enorme Preissteigerung inner-
halb nur weniger Monate. Aber auch die Preise fur
Strom, Lebensmittel, Mieten und Baumaterialien ent-
wickeln sich derzeit ungeztgelt weiter. Die Lohne der
Arbeitnehmer — mit dieser groBen Patientengruppe
bestreiten die Praxen immerhin den Hauptanteil inres
Umsatzes — werden aber bei Weitem nicht so erhoht,
als dass es hier zu einem finanziellen Ausgleich kom-
men wiirde. Uberdies sorgen Null- und Minuszinsen
sowie die in Kirze zu erwartenden Steuererhdhun-
gen nach der Bundestagswahl flr weiteren schlei-
chenden Kaufkraft- und Vermdgensverfall. Die da-
raus folgenden Konsequenzen fur Arbeitnehmer: Die
Kaufkraft sinkt kontinuierlich. Die Folgen fur den Zahn-

arzt: Weniger Kaufbereitschaft auf Patientenseite und
steigende Betriebskosten auf der Praxisseite nagen
am betriebswirtschaftlich zwingend erforderlichen
Unternehmensgewinn. Die existenzielle Frage fUr den
Zahnarzt lautet daher: Wie kann ich als Unternehmer
die Erl6s- und Kostenfaktoren so gestalten, dass ich
einen nachhaltigen Praxisgewinn erziele, aus dem
ich letztendlich auch meine Verpflichtungen wie Be-
triebskredite und Steuern bezahlen kann?

Die Lésung: Honorar vor
Behandlungsbeginn

In der gegenwartig sich bereits deutlich abzeichnen-
den ungunstigen Wirtschaftssituation ist es flr den
Zahnarzt besonders wichtig, sich einerseits von sog.
,Gewinnfressern®, also unnétigen bzw. vermeidbaren
Kosten, zu trennen. Andrerseits ist es zur Stabilisie-
rung der Gewinnmarge genauso wichtig, seinen Pa-
tienten durch gunstige Ratenzahlungsangebote die
Kaufentscheidung zu erleichtern und so den Praxis-
umsatz auf mdglichst hohem Niveau zu stabilisieren.
Inzwischen weil3 jeder Autohersteller, dass wohl die
meisten Autokaufer beispielsweise lieber monatlich
182,50 Euro zahlen (bei 60 Raten und 3,69 Prozent
Zinsen), statt 10.000 Euro ,auf einen Schlag”. Mit
solchen einfachen Finanzierungslésungen wird der
Umsatz erheblich gesteigert, sodass heute darauf
kein Autohersteller mehr verzichten kann. Andrerseits

* https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1690/umfrage/preis-fuer-einen-liter-superbenzin-monatsdurchschnittswerte/
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erwarten Autokéufer geradezu, dass ihnen vom Autohéndler proaktiv .Beim dent.apart-
Ratenzahlungen angeboten werden, da sie aus Griinden der begrenz- . Zahnkredit 3uBert der
ten Haushaltsliquiditat mehr und mehr ihre Investitions- und Kauf- Zahnarzt selbst kein
entscheidung davon abhangig machen mussen.

Als Losungsansatz zur Ertragssteigerung und Kostensenkung wurde
im letzten Jahr in der ZWP der dent.apart-Zahnkredit fur Patienten als
eine finanzielle Marktinnovation vorgestellt, mit deren Hilfe sich allein
durch das Einsparen von Factoring- und der damit verbundenen Folge-
kosten der nachhaltige Betriebsgewinn (also nach Unternehmerlohn)
um bis zu 28 Prozent steigern lasst (vgl. ZWP 4/20, Seite 70ff.).

Verlangen nach Voraus-
zahlung. Vielmehr ist
es der Patient, der von
sich aus als autonomer
Antragsteller die Bank
anweist, den Kredit-

Die betriebswirtschaftlichen Vorteile betrag auf das Praxis-

konto zu Uberweisen —
Der dent.apart-Zahnkredit fur Patienten wird mit einem Zinssatz von
nur 3,69 Prozent angeboten. Dieser neuartige Zahnkredit wird vom
Patienten in der Hohe des HKP-Betrags direkt im Internet unter
www.dentapart.de/zahnkredit beantragt und im Genehmigungsfall
umgehend auf das Praxiskonto ausgezahlt — also bereits vor Behand-
lungsbeginn. Die positiven Folgen flr den Praxisinhaber: 1) Wegfall
der teuren Factoringkosten, 2) sofortige Liquiditat vor Behandlungs-
beginn, 3) kein finanzielles Risiko, weil auf den ersehnten Geldeingang
nicht mehr bis zum Behandlungsende bzw. bis zur dann erst mog-
lichen Rechnungsstellung gewartet werden muss. 4) Zusatzlich ent-

denn das ist sein
gutes Recht.”

Wolfgang J. Lihl
Geschéftsfihrer

dent.apart
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.Bei dent.apart sind

Ruckbelastungen
ausgeschlossen.
Wenn der Patient
seine Raten nicht
zahlt, tragt jetzt der
Kreditgeber das
finanzielle Risiko [...]"

Marc Deka und
Rita Metzler, dent.apart-

Beratungsteam.
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fallt infolge der Vorab-Liquiditat jegliches Mahn-
wesen. Fazit: Alle vier Vorteile in Summe bedeuten
fUr den Zahnarztunternehmer 100%ige finanzielle
Sicherheit von Anfang an. Seit Jahresbeginn kann
der dent.apart-Zahnkredit auch volldigital beantragt
werden (vgl. ZWP 1+2/21, Seite 70ff.). Der Patient
braucht bei diesem alternativen Antragsweg keine
Unterlagen mehr postalisch einzureichen, da die
Kreditentscheidung sofort am Ende der Online-An-
tragsstrecke erfolgt; danach wird der Kreditbetrag
umgehend auf das Zahnarztkonto ausgezahit.

Welche zentralen Fragen stellen sich
aus Praxissicht?

Aus Praxissicht ergeben sich einige grundsatzliche
Fragen, weil der Einsatz von Patienten-Zahnkrediten
im Vergleich zum Factoring fUr viele Praxen bislang
noch nicht zum traditionellen Praxisalltag gehort.
Marc Deka, Leiter des dent.apart-Beratungsteams:
,Eine der am haufigsten gestellten Fragen ist: ,Fallen
fUr die Praxis Kosten bzw. GebUhren an und muss
die Praxis einen Vertrag abschlieBen?‘ Beides ist
jedoch nicht der Fall — also fur die Praxis weder
Kosten noch Vertrag! Wir stellen immer wieder fest,
dass die Erleichterung darUber bei dem Zahnarzt
bzw. der Praxismanagerin groB ist. Denn lediglich
der Patient schlieBt einen Vertrag, den Kreditvertrag,
online ab.”

Rita Metzler, Praxismanagerin und dent.apart-Zahn-
kreditexpertin, weil3 zu berichten, dass Zahnarzte
der Schuh nicht selten auch an anderer Stelle driickt;
es geht dabei um gelegentlich weniger erfreuliche
Erfahrungen mit Abrechnungsgesellschaften: ,Was
machen wir denn als Praxis, wenn der Patient seine
Raten nicht zahlt? MUssen wir dann etwa, wie bei
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unserem Factoringdienstleister, mit einer Rickbelas-
tung des Rechnungsbetrags rechnen und erneut
das finanzielle Risiko tragen?” Nein, so die klare Aus-
sage von Rita Metzler: ,Bei dent.apart sind Rlck-
belastungen ausgeschlossen. Wenn der Patient seine
Raten nicht zahlt, tragt jetzt der Kreditgeber das fi-
nanzielle Risiko, nicht der Zahnarzt. Vielmehr hat der
Praxisinhaber eine 100%ige Sicherheit, denn das
Geld befindet sich ja bereits vor Behandlungsbeginn
auf seinem Praxiskonto!”

Wolfgang J. Lihl, GeschéftsfUhrer von dent.apart, hat
sich mit einer weiteren wichtigen Frage auseinan-
dergesetzt, die kritische Zahnarzte haufig bewegt:
L,Durfen wir als Zahnérzte aus berufsrechtlicher Sicht
Uberhaupt 100 Prozent der Behandlungskosten im
Voraus verlangen?“ Nein, so das Fazit, verlangen darf
der Zahnarzt das nicht.

Dazu erlautert Wolfgang J. Lihl: ,Beim dent.apart-
Zahnkredit &uBert der Zahnarzt selbst kein Verlangen
nach Vorauszahlung. Vielmehr ist es der Patient, der
von sich aus als autonomer Antragsteller die Bank
anweist, den Kreditbetrag auf das Praxiskonto zu
Uberweisen — denn das ist sein gutes Recht. Sollte
jedoch bei Behandlungsende beziehungsweise nach
Stellung der zahnérztlichen Rechnung noch ein nicht
bendtigter Restbetrag vorhanden sein, Gberweist der
Zahnarzt diesen Restbetrag einfach an den Patienten
zuriick. Das ist alles.” Dass im Ubrigen die patienten-
seitige Anweisung des Kreditbetrages auf das Pra-
xiskonto zahnarztberufsrechtlich nicht zu beanstan-
den ist, wurde von Rechtsanwalt Andreas Pigorsch,
Fachanwalt fUr Medizinrecht aus Dortmund, in der
ZWP-Ausgabe vom Mai 2021 (Seite 16 ff.) ausfuhr-
lich erlautert.

Konditionen des
dent.apart-Zahnkredits

— Zinssatz 3,69 Prozent effektiv p. a.
(im Marktvergleich bis zu 75 Prozent
geringerer Zinssatz)

Kreditbetrag ab 1.000 Euro
Monatsrate ab 10,93 Euro

Laufzeit bis zu 120 Monate

- Sofortauszahlung auf das Praxiskonto

Weitere Informationen zum Thema
,Patientenkredit” finden Sie unter
www.dentapart.de/zahnkredit sowie
unter www.dentapart.de/zahnarzt
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Die Praxisabgabe als Steuerfalle

Ein Beitrag von Christian Erbacher, LL.M.

I RECHT /// Die Zahnarzteschaft wird immer alter. Viele Praxen stehen die nachsten Jahre

zum Verkauf und die Nachfolger fehlen. Es ist deshalb heute mehr denn je essenziell, den Infos zum Autor
Praxisabgabeprozess gut vorzubereiten. Die gedankliche Befassung mit diesem Thema und
die Festlegung einzelner Schritte sollte — zumindest grob — zehn Jahre vor der geplanten
Abgabe erfolgen. Spatestens flinf Jahre vor dem Verkauf sollten die Schritte konkretisiert
und einzelne MaBnahmen, wie z. B. das Tatigen von Investitionen, umgesetzt werden. E.

o

Zeitpunkt der Praxisabgabe aus steuerlicher Sicht

Das Lebensalter des Praxisabgebers ist besonders aus steuerlicher Sicht relevant. Denn mit Vollendung des
55. Lebensjahres besteht die Mdglichkeit einer beglnstigten Besteuerung nach § 34 Abs. 3 EStG. Dieser
Schritt muss wohlUberlegt sein, denn der ermaBigte Steuersatz in Hohe von 56 Prozent des durchschnittlichen
Steuersatzes wird nur auf Antrag und nur einmal gewahrt.

Im Weiteren sollte der Praxisabgabezeitpunkt aus steuerlicher Sicht auf einen neuen Veranlagungszeitraum,
wie z. B. auf den 2.1.2021, gelegt werden.

Steuerfall: Praxisimmobilie

Wenn der Zahnarzt Eigentimer einer Immobilie ist und in dieser Immobilie seine Praxis betreibt, handelt es
sich bei der Immobilie um sog. notwendiges Betriebsvermogen. Hier ist nun besondere Vorsicht geboten.
Denn wenn die Praxis verauBert wird und die Immobilie anschlieBend von dem Erwerber zum Praxisbetrieb
gemietet werden soll, handelt es sich bei diesem Vorgang um eine steuerrechtliche Entnahme. Eine Entnahme
hat zur Folge, dass Wertzuwéachse der Immobilie, die bis zum Zeitpunkt des Praxisverkaufs entstanden sind
(sog. stille Reserven), zu einem VerduBerungsgewinn flhren, der versteuert werden muss. Die Besonderheit
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an diesem Vorgang ist, dass dieser Effekt kraft Gesetzes, also automatisch, eintritt und dem Abgeber
im Gegenzug keine Liquiditat zuflieBt. Da Immobilien in der heutigen Zeit einem sehr starken Wert-
zuwachs unterliegen, der nach wie vor anhalt, drohen hier hohe Steuerzahlungen.

Steuervermeidungsstrategien

Es existieren verschiedene Beratungsanséatze, um diese Steuerfalle zu umgehen. Eine Mdglichkeit be-
steht z. B. darin, die Immobilie an eine dritte, dem Praxisabgeber nahestehende Person (wie z. B. den
Ehegatten), zu Ubertragen. Wird dies entsprechend gestaltet, kann dies — natlrlich nur solange die Ehe
halt — eine solide Losung sein.

Wenn das Risiko einer Scheidung abgesichert werden soll, kann eine weitere Gestaltungsoption die
Grindung einer Immobiliengesellschaft sein. Fur Zahnarzte kann sich hier z. B. die Rechtsform einer
GmbH & Co. KG anbieten. Bei dieser Gestaltungsvariante wird die Immobilie in eine eigene Gesellschaft
ausgelagert, sodass ein Praxisverkauf losgelost von der Immobilie erfolgen kann. Ein weiterer Vorteil

INFORMATION ///
Christian Erbacher, LL.M.
Rechtsanwalt und

Fachanwalt fir Medizinrecht

Lyck+Pétzold.

healthcare.recht
www.medizinanwaelte.de

besteht in der Moglichkeit, steuerfreie Ausschittungen innerhalb der KG an die eigenen Kinder vorzu-
nehmen. Natirlich muss diese Gestaltungsoption, wie jeder andere Beratungsansatz, mit seinen Vor-
und Nachteilen besprochen und gegeneinander abgewogen werden.

nfos zum Unternehmen

[=] ]
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Praxistipp
Die Praxisabgabe gelingt am besten, wenn Rechtsanwélte und Steuerberater Hand in Hand
arbeiten. Wenngleich der Zahnarzt die Beratungsqualitat kaum beurteilen kann, sollte er darauf
achten, dass ihm verschiedene Gestaltungsoptionen mit den jeweiligen Vor- und Nachteilen
aufgezeigt werden, von denen er sich dann flr die zu seiner individuellen Situation am besten
passende entscheiden kann.
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So nutzen Zahnarzt*innen Instagram
flr das Praxismarketing

Ein Beitrag von Oliver Low

PRAXISMARKETING /// Internet ohne Instagram? Das ist kaum noch vorstellbar, erst recht

fir die Gruppe der 20- bis 39-Jahrigen. Ganze 80 Prozent der 20- bis 29-Jahrigen und Infos zum Autor
63 Prozent der 30- bis 39-Jahrigen deutschen Internetnutzer*innen sind auf Instagram
aktiv (Quelle: Statista.de). Aus genau diesem Grund ist Instagram aus einem erfolgreichen
Praxismarketing nicht mehr wegzudenken. Eine aktuelle Studie zum Nutzungsverhalten von
Zahndrzt*innen auf Instagram zeigt, worauf es ankommt, um Follower f(r die eigene Praxis
ZuU begeistern.

Im Rahmen einer kleinen Zahnarzt Instagram-Studie haben wir als Praxismarketing-Agentur ermittelt, wie grof3
das Engagement von Zahnarztpraxen in einem abgesteckten lokalen Raum bei Instagram aktuell ist.
Instagram ermaoglicht es ganz einfach, Fotos, Videos oder Infografiken zu teilen und einem groBen Publikum
zuganglich zu machen. Gerade der Zahnmedizin bietet diese Form der Inhaltsvermittlung klare Vorteile: Visu-
elle Darstellungen der Expertise anhand von Referenzbildern (zum Beispiel Nachher-Bilder, glticklich lachelnde
Patienten), Infografiken oder Aufnahmen aus der Praxis sowie eine sympathische Présentation des Teams
konnen helfen, neue Patienten zu gewinnen. Auch Angstpatienten kénnte durch ein vertrauenswdrdiges, per-
sonliches und einflhlsames Auftreten schon ein Teil ihrer Angst genommen werden.

Wir wollten deshalb wissen: Wie aktiv sind Zahnérzte auf Instagram — und wie nutzen sie Instagram fUr ihr
Praxismarketing? Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, haben wir eine Bestandsaufnahme am Beispiel
der GroBstadt Dusseldorf durchgefthrt. Nicht bertcksichtigt haben wir dabei, ob die Praxen auf laufende
Werbekampagnen (Instagram-Ads) setzen. Primare Fragestellungen unserer Instagram-Studie: Nutzen Zahn-

Zahnérzt*innen auf Instagram —

Auf Instagram aktive Eckdaten unserer Studie

Zahnarztpraxen

Zeitraum der Datenerfassung: April bis Mai 2021
* Anzahl der Praxen, die furr die Studie betrachtet wurden: 64
6‘30 * Davon waren im Zeitraum der Datenerfassung auf Instagram
5 aktiv: 40 von 64 (63 %)
* Durchschnittliche Anzahl der Follower: 1.831
* Durchschnittliche Anzahl der Postings pro Woche: 0,59
* Art der Postings: Foto: 81%, Video: 14 %, Infografik: 5%
¢ Erkenntnis zu den zehn erfolgreichsten Praxen:

70 % kooperieren mit Influencern

Beliebteste Posting-Anlasse sind: Klassische Werbung (28 %),
Patienteninformationen (24 %) sowie das Praxisteam und
Lustiges/GriiBe (je 18 %)

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021
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arztpraxen aus Dusseldorf Instagram fiir ihr Praxismarketing?
Wenn ja, wie aktiv sind sie und wie viele Follower haben sie? Auf
welche Art und Weise werden Inhalte verdffentlicht? Werden
auch Storys (zeitlich begrenzte Clips aus mehreren automatisch
ablaufenden Sequenzen) hochgeladen? Wie unterscheidet sich
die Instagram-Nutzung der zehn erfolgreichsten bzw. follower-
stérksten Praxen von den Ubrigen? Antworten auf diese Fragen
liefert unsere Instagram-Studie.

Zusammensetzung des Studienkollektivs

Die Studie umfasst insgesamt 64 Zahnarztpraxen aus Dissel-
dorf. Mithilfe von Online-Verzeichnissen haben wir zunéchst die
in Disseldorf ansassigen Praxen ermittelt. Im Anschluss wurde
anhand einer eigenen Recherche Uberprlft, welche der ansés-
sigen Zahnarztpraxen bei Instagram mit einem 6ffentlichen be-
ziehungsweise gewerblichen Profil aktiv sind (kein Anspruch auf
Vollstandigkeit). Insgesamt konnte schlieBlich zu 40 Zahnarzt-
praxen ein Instagram-Account ausfindig gemacht werden.

Studie: Die Ergebnisse
Was hat die Studie genau ergeben?

Ergebnis o Ausbauféahige Reichweite und Followerzahl
Wir haben untersucht und verglichen, Uber wie viele Instagram-
Follower die Praxen aus DUsseldorf verfligen. Dabei stellten wir
fest, dass die Followerzahlen massiv variieren: Der Account mit
der hdchsten Followeranzahl umfasst 42.700 Personen, wah-
rend ein anderer Kanal gar keine Follower aufwies. Die durch-
schnittliche Anzahl der Follower aller von uns ermittelten Insta-
gram-Accounts in Disseldorf entspricht 1.831 Personen.

Anzahl der Follower auf Instagram

Anzahl der
Follower (absolut)
42.700
40.000
30.000
20.000
5
= 10.000
(&)
£ 1.831
k=
§ Hachste Niedrigste Durchschnittliche
© Followerzahl| Followerzahl Followerzahl

Ergebnis 0 Geringe, aber ausbaufahige Aktivitat

Die untersuchten Zahnarztpraxen aus DUsseldorf veréffentlichten
im Untersuchungszeitraum durchschnittlich 0,59 Postings pro
Woche. Interessant ist der Vergleich mit den zehn erfolgreichs-
ten bzw. followerstérksten Praxen: hier werden mit 1,43 Postings
pro Woche beinahe dreimal so viele Postings verdffentlicht.

(2)

Anzahl der Postings pro Woche

Postings
pro Woche
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6
i 1,43
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=
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S Postinganzahl Postinganzahl  Postinganzahl der
a 10 Praxen mit den
) meisten Followern

Ergebnis e Mangelnde Beitragsvielfalt -

Fotos Gberwiegen

Bei insgesamt 81 Prozent aller im Untersuchungszeitraum ver-
oOffentlichten Beitrdge handelt es sich um Fotos. Es folgen Video-
clips bzw. Reels mit 14 Prozent und Infografiken mit einem Anteil
von funf Prozent.

(3]

Art der geposteten Inhalte
auf Instagram

5%

Grafiken
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@  Verwendung von ,Stories”
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o
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Ergebnis o Stories werden kaum genutzt

95 Prozent aller untersuchten Zahnarztpraxen haben zum Zeit-
punkt der Datenerhebung keinen Gebrauch von Instagram-
Storys gemacht. Lediglich funf Prozent aller untersuchten Pra-
xen nutzten zu dem Zeitpunkt die Story-Funktion.

Studie: Nahere Betrachtung der
zehn erfolgreichsten Zahnarztpraxen

Welche Riickschliisse lassen sich daraus ziehen?

Um weiteren Aufschluss dartber zu erhalten, weshalb bestimmte
Zahnarztpraxen Uber besonders viele Follower bei Instagram ver-
flgen, haben wir uns die zehn erfolgreichsten Accounts naher
angesehen und folgende Punkte hinterfragt:

Arbeiten diese Praxen mit Influencern zusammen?

Im Beobachtungszeitraum konnten wir bei 70 Prozent der zehn
erfolgreichsten Praxen zurlckliegende oder aktuell laufende
Kooperationen mit Influencern ermitteln.

Kooperation mit Influencern
auf Instagram

70}

o

© Docrelations GmbH
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Welche Anlasse werden fir Postings genutzt und

wie werden sie gestalterisch umgesetzt?

Bei den erfolgreichsten Zahnarztpraxen sind klassische Werbung
(28 Prozent), Patienteninfos (24 Prozent), Postings rund um das
Praxisteam sowie Lustiges/GriBe (je 18 Prozent) die am hau-
figsten genutzten Inhalte fur Postings.

Beliebteste Anlasse fiir Postings auf Instagram

Lustiges / GriiBe 18%

Presse-Echo / Medienprasenz 1%

Behandlungsergebnisse 11%

Selfies des Arztes 4%

Zitate und Spriiche 2%

Vorstellung des Praxisteams 18%

Vorstellung der Praxisraume 8%

Patienteninfo 24%

Klassische Werbung 28%

40%

60%
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Interpretation der Resultate: Zahnarztpraxen kénnten
Instagram intensiver flr ihr Praxismarketing nutzen

Unsere Zahnarzt Instagram-Studie hat ergeben, dass Instagram
bei Zahnarzt*innen aus Dusseldorf durchaus gerne genutzt wird.
Dennoch verzichtet aktuell ein GroBteil der Zahnéarzt*innen auf
profitable Netzwerkeffekte der Plattform. Hier ist also noch viel
Luft nach oben — mit groBem Potenzial flir eine verbesserte Nut-
zung und mehr Erfolg im Praxismarketing.

Mehr Beitrage veroffentlichen: Aufféllig ist, dass die zehn Pra-
xen mit den meisten Followern auch am haufigsten Beitréage ver-
offentlichen. Daraus l&sst sich schlussfolgern, dass ein groBeres
Engagement bei der Generierung von Postings auch zu hdheren
Followerzahlen fuhrt. Von dieser Erkenntnis konnen ,Follower-
schwache” Praxen direkt profitieren, indem sie ihr Engagement
einfach steigern. Wir vermuten, dass viele Zahnarzte einerseits
zu wenig Zeit und andererseits keine ausreichenden Ideen fur
Posting-Anlasse haben (oder dass sie soziale Medien eigentlich
ablehnen und privat auch nicht nutzen wollen). Dennoch sollte
man die Bedeutung der sozialen Medien im Bereich der Zahn-
medizin nicht unterschatzen. Insbesondere Praxen, die sich auf
Asthetische Zahnheilkunde spezialisiert haben, kénnen Instagram
sehr gut nutzen, um ihre Expertise anschaulich darzustellen und
einem groBen Publikum zuganglich zu machen.



Nutzung von Instagram-Ads: Ein weiterer Tipp — ge-
rade zu Beginn des Engagements bei Instagram sind
die erzielbaren Reichweiten aufgrund weniger Follower
meist gering, kénnen aber durch eine professionelle
Strategie und die Nutzung von Instagram-Ads deutlich
gesteigert werden. Anhand von Instagram-Ads kénnen
Zielgruppen definiert werden, um genau die Personen
anzusprechen, die fur gewodhnlich fir bestimmte Be-
handlungen infrage kommen. Zur Zielgruppenbestim-
mung konnen u. a. Alter, Geschlecht, Wohnort und In-
teressen berUcksichtigt werden. Mit dem sogenannten
Performance Marketing kann die Wirkung dieser be-
zahlten WerbemaBnahmen sogar detailliert nachvoll-
zogen und im laufenden Prozess noch weiter optimiert
werden.

Storys veréffentlichen: Die Story-Funktion wird von
den beobachteten Zahnarzt*innen bisher kaum genutzt.
Da Storys bei vielen Nutzern sehr beliebt sind und Ka-
nalbetreibern eine sehr einfache Mdéglichkeit bieten, inre
Follower kontinuierlich und unkompliziert mit Content
zu versorgen, sollte dieses Unterhaltungselement nicht
einfach so auBer Acht gelassen werden. Mittlerweile
messen viele Instagram-Kanalbetreiber der Story-Funk-
tion sogar mehr Bedeutung zu als gewoéhnlichen Pos-
tings. Storys bieten die Chance, den Arzt, sein Team
sowie die Leistungen besser vorzustellen und exklusive
,Behind the Scenes“-Einblicke zu bieten. Dabei sollte
man die Ausgestaltung der Inhalte ruhig etwas ,locke-
rer sehen und nicht zwingend mit dem Anspruch von
Hochglanz und Perfektion angehen, sondern auf eine
persodnliche und sympathische Darstellung setzen. Da
verdffentlichte Storys nur fir 24 Stunden verflgbar sind,
werden Follower dazu motiviert, den Kanal gezielt und
haufiger zu besuchen, um nichts zu verpassen.

Mit Influencern kooperieren: Das Influencer-Business
kann durchaus stark polarisieren und besitzt in ver-
schiedenen Kreisen oft keinen guten Ruf. Dennoch kén-
nen auch Zahnarztpraxen von Influencer-Kooperationen
profitieren. Insbesondere Beauty-Themen stehen bei
Influencern allgemein hoch im Kurs. Dabei spielt na-
tdrlich auch die Zahnéasthetik eine wichtige Rolle. Denn
gesunde Z&hne und ein strahlendes Lacheln werden
grundsétzlich als attraktiv empfunden und mit Jugend
und Vitalitat assoziiert. Gerade Praxen, die im Bereich
Asthetik gut aufgestellt sind und z. B. Veneers, Blea-
ching und ahnliche Leistungen anbieten, sollten eine
Zusammenarbeit mit Influencern deshalb in Betracht
ziehen.
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Resilienz: Mit mentaler Fitness
Krisen meistern

Ein Beitrag von Marlene Hartinger

I /NTERVIEW /// Konflikte und Krisen gehéren nicht erst seit dem vergangenen Jahr zu
unserem Alltag. Und doch hat die Coronapandemie einen ganz neuen und weitreichenden
Stresslevel hervorgerufen, fir deren Bewdltigung wir zahlreiche Register ziehen mussen.
Auch Resilienz zahlt hier dazu. Was sich dahinter verbirgt und warum uns diese Fahigkeit
jetzt und zukinftig helfen kann, erlautert Resilienzexpertin und Coach Prof. Dr. Jutta Heller
im Interview.

Frau Prof. Dr. Heller, wir befinden uns gefiihlt seit einer Ewigkeit in Pandemie-beding-
ten, herausfordernden Verhaltnissen. Wie kann uns hier Resilienz helfen? Was verbirgt
sich eigentlich hinter dem Begriff?

Bei der Resilienz geht es um die Fahigkeit, sich innerlich so zu regulieren, dass wir Sta-
bilitat empfinden, auch und gerade bei Tiefschlagen und in schwierigen Zeiten. Dann
gelingt es deutlich leichter, im AuBen flexibel — also situationselastisch — zu agieren und
Herausforderungen zu meistern. Wichtig dabei ist eine proaktive Haltung, um friihzeitig
potenzielle Krisen wahrzunehmen. Als sich beispielsweise Anfang des vergangenen Jah-
res die Coronakrise abzuzeichnen begann, schwirrte auch mir, wie den meisten Men-
schen, erst mal der Kopf mit Unsicherheiten und Fragen. Wie sollte ich der Pandemie
begegnen? Dann bin ich bewusst auf Abstand gegangen und habe mit kiihlem Kopf
nach Losungen gesucht: Wo kann ich mich digital umorientieren, welche Hilfen knnen
beantragt werden und so weiter. Resilienz setzt unseren Zweifeln und Angsten eine Kraft
entgegen und erhalt unsere Fahigkeit, zu sein und zu handeln.

Was aber schafft Resilienz nicht?
Es ist wichtig, zu verstehen, dass Resilienz uns nicht vor Krisen schitzen kann. Auch
resiliente Menschen erleben Hochs und Tiefs im Leben, vieles ist einfach nicht beein-
flussbar und alles Unangenehme einfach auszuklammern und an sich abprallen zu las-
sen, flhrt langfristig mit ziemlicher Sicherheit in den Burn-out. Durch resilientes Verhalten
vermeiden Menschen also keine Krisen, aber sie fallen nicht so tief, sie erholen
sich schneller und kdnnen nach einem Tief sogar Lerneffekte flr sich mitnehmen.
Im besten Falle wachsen wir durch einen konstruktiven Krisenumgang an un-
seren Erfahrungen und sind nach einer Krise, wie wir sie momentan erleben,

starker als zuvor.

Sie bieten Resilienztrainings fur verschiedene Bereiche an: Braucht es, Ihrer
Erfahrung nach, eine gewisse Pradisposition, oder kann man Resilienz
ohne ,Vorfahigkeiten“ lernen?

Resilienz ist ja ein vieldimensionales Konstrukt, wobei ich in meinem Trai-
ning sieben Resilienzschllissel aufzeige, die alle trainierbar und entwick-
lungsfahig sind. Zu den sieben Schlisseln gehoren Akzeptanz, Optimis-
mus, Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung, Netzwerk-, Lésungs- und
Zukunftsorientierung. Optimismus verstehe ich beispielsweise im Sinne
einer inneren Haltung, mit der wir in Krisensituationen den Blick auf das

© Ingo Fartsch




lenken, was heil geblieben ist und den Fokus mehr auf
das Positive legen (ohne das Negative zu verleugnen).
Zurzeit ist auch viel die Rede von Verantwortung, und
im Sinne der individuellen Resilienz beinhaltet das auch,
Verantwortung fur das eigene Wohlergehen zu tiberneh-
men. So sollte man Uberlegen, was uns normalerweise
guttut und wie sich das auch in zum Teil nach wie vor
eingeschrankten Zeiten wie den aktuellen weiter pflegen
lasst. Auch kleine Anderungen in unserem Tun kénnen
groBe Veranderungen bei der eigenen Resilienz bewir-
ken.

Resilienz wird nicht
erst dann gebraucht,
wenn die Krise schon
mit voller Wucht
eingeschlagen hat,
sondern auch in ruhi-
geren Zeiten. Schlief3-
lich sind es oft die
tagtaglichen, immer
wiederkehrenden
Belastungen, die an
der Widerstandskraft
zehren.

Individuelle Resilienzschliissel (7 + 3)
nach Jutta Heller

« Akzeptanz

» Optimismus

+ Selbstwirksamkeit

» Eigenverantwortung
* Netzwerkorientierung

» Losungsorientierung

 Zukunftsorientierung
7 Grundschliissel
+ Achtsamkeit
* Ungewissheitstoleranz
 Verénderungsbereitschaft
3 Zusatzschliissel

Je nach Kontext werden diese drei Zusatzschliissel relevant!
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Team-Resilienz setzt eine
Vertrauenskultur sowohl
zwischen den Mitarbeitern

als auch zwischen Mitarbeitern
und Vorgesetzten voraus.

Begeben wir uns in den Praxisalltag: Welche He-
rausforderungen profitieren besonders von Mit-
arbeitern mit einer hohen Resilienz?

Resilienz wird nicht erst dann gebraucht, wenn die
Krise schon mit voller Wucht eingeschlagen hat, son-
dern auch in ruhigeren Zeiten. Schlieflich sind es oft
die tagtaglichen, immer wiederkehrenden Belastun-
gen, die an der Widerstandskraft zehren. Und dann
kann auch eine kleine Krisensituation ganz leicht das
Fass zum Uberlaufen bringen: eine besonders stres-
sige Arbeitswoche, Arger im Team oder mit Patienten,
im hauslichen Kontext oder Veranderungen, die un-
sere Routine ploétzlich unterbrechen. Mit Resilienz
haben Mitarbeiter hier ein besseres Handwerkszeug
zur Handhabung dieser Situationen, sodass die Be-
lastungen nicht mehr als so stark empfunden werden.
Wenn sie die Situation akzeptieren kénnen, sich durch
Optimismus und Selbstwirksamkeit Mut machen,
nach Lésungen suchen und dann eigenverantwort-
lich die Herausforderungen angehen, dann Uberste-
hen sie auch groBere, l&nger anhaltende Krisen und
Konflikte. Krisensituationen werden von verschie-
denen Menschen unterschiedlich belastend wahr-
genommen, und ebenso ist es auch individuell ver-
schieden, welcher ResilienzschlUssel in bestimmten
Situationen am hilfreichsten ist.

All dies I8sst sich aber erlernen, Uber Coaching und
in kombiniertem Eigentraining, und gibt Menschen
eine Kompetenz an die Hand, die sie in allen Lebens-
bereichen brauchen und die sie zu starken Individuen
und Teamplayern machen. Eine Zahnarztpraxis mit
Mitarbeitern, die Uber ein resilientes Verhalten verfu-
gen, macht sich stark fur alle kleineren und gréBeren
Herausforderungen unserer Zeit.

Ein Resilienzschlussel, den Sie benennen, ist die
Ungewissheitstoleranz. Was verbirgt sich dahinter?
Ungewissheitstoleranz ist die menschliche Fahigkeit,
Mehr- und Vieldeutigkeit von Situationen als Berei-
cherung zu empfinden anstatt als Bedrohung. Kom-
plexe Situationen wie die jetzige Pandemie kdnnen
von niemandem ganz erfasst werden und bringen ein
hohes Mal3 an Unsicherheit mit sich: Was bedeutet
diese oder jene Information, wie wird sich das Ge-
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schehen auf unser zukUlnftiges Leben und Arbeiten
auswirken? Menschen mit einer hohen Ungewiss-
heitstoleranz kénnen mit solchen Fragestellungen und
,offenen” Situationen besser umgehen oder sie zu-
mindest besser aushalten. Sie sind sich ihrer wider-
sprichlichen Qualitaten bewusst, die ihnen gréBere
Flexibilitat im Handeln erlauben: zum Beispiel kann
man mutig sein, neue Kommunikations- und Arbeits-
formen ausprobieren und gleichzeitig vorsichtig sein
und durch eigenes Verhalten Ansteckungsrisiken
minimieren.

Neben der individuellen Resilienz coachen Sie
auch eine spezifische Team-Resilienz: Ist diese ,nur®
die addierte Summe individueller Resilienzen oder
entsteht bei der Team-Resilienz eine gruppenspe-
zifische Qualitat?

Team-Resilienz ist mehr als die Summe einzelner Wi-
derstandskréfte, es hat also eine gruppenspezifische
Qualitat. Resiliente Teams definieren sich durch ihre
gut funktionierenden interaktionalen Prozesse, durch
die Art der TeamfUhrung und auBerdem natUrlich auch
durch die personlichen Ressourcen jedes Einzelnen.
Ein grundlegender SchlUssel fur Team-Resilienz ist
psychologische Sicherheit. Wenn dieser Schlitssel in
einem Team stark ausgepragt ist, erfahren alle Team-
mitglieder gegenseitige Wertschatzung. Sie trauen
sich, auch ungewdhnliche Vorschlage oder Ideen
anzusprechen, sie lernen gemeinsam aus Fehlern.
Team-Resilienz setzt eine Vertrauenskultur sowonhl
zwischen den Mitarbeitern als auch zwischen Mit-
arbeitern und Vorgesetzten voraus. Die kann — zum
Beispiel in Teamworkshops — dadurch gefordert wer-
den, dass man die spezifischen Starken der anderen
Teammitglieder anerkennt und sich bewusst macht,
in welchen Situationen andere etwas gut gemacht
haben. All dies gilt fur die gesamte Unternehmens-
landschaft, einschlieBlich einer Zahnarztpraxis.

Mehr Informationen zum

Thema Resilienz ...

... bietet Jutta Hellers Online-Resilienz-Kurs, mit
dem im eigenen Lerntempo und individueller
Schwerpunktsetzung an den Resilienzschlisseln

gearbeitet werden kann.

Alle Infos unter: www.juttaheller.de
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Reinigung und Desinfektion von
Flachen und Gegenstanden

Ein Beitrag von Nicola V. Rheia

PRAXISHYGIENE — TEIL 7: ,,Anforderungen an die Reinigung und Desinfektion von
Flachen und Gegenstdnden — Teil 1“/// In der vergangenen Ausgabe der Fachartikel-

reihe zur Praxishygiene wurde auf die unterschiedlichen Anforderungen an den Aufberei-
tungsraum von Medizinprodukten eingegangen, verbunden mit den verschiedenen Tatig-
keitsbereichen und der personlichen Schutzausriistung. Der vorliegende Beitrag dieser
Fachartikelreihe geht auf die Anforderungen ein, die an Flachen, Einrichtungsgegensténde
und FuBboden gestellt werden, und was im Speziellen dazu zu beachten ist.

Flachenreinigung und Desinfektion

Die Reinigung und Desinfektion von Flachen und Gegenstanden
dienen sowohl der Sauberkeit als auch der Infektionsverhitung
und damit dem Patienten- und Personalschutz. Reinigungs- und
Desinfektionsverfahren vermindern Mikroorganismen auf den
behandelten Flachen. Durch Kontakte, Tropfchen und Aerosole
koénnen Flachen und Einrichtungsgegenstande mikrobiell kon-
taminiert werden. Auf diesen kontaminierten Flachen kann sich
recht schnell eine hohe Anzahl von Mikroorganismen bilden, die
dann von dort ggf. in der gesamten Praxis verteilt werden. Durch
das BerUhren dieser kontaminierten Flachen besteht wiederum
eine Infektionsgefahr fur die Patienten und das Praxisteam, was
unbedingt zu vermeiden ist.

Alle Oberflachen in der Patientenbehandlung mussen leicht zu
reinigen und zu desinfizieren sein. Daher sollten Sie darauf ach-
ten, dass die Oberflachen abwaschbar und desinfektionsmittel-
bestéandig sind.

Achten Sie unter anderem auch darauf, dass zum Beispiel die
PC-Tastaturen in den Behandlungsrdumen und Tastaturen an
den Behandlungseinheiten desinfizierbar sind. Gegebenenfalls
sind diese Oberflachen mit geeigneten Folien oder Abdeckun-
gen zu versehen.

Reinigungs- und Desinfektionsverfahren

mit unterschiedlicher Wirkungsweise

Bei der Reinigung werden Verunreinigungen, z. B. Staub oder
chemische Substanzen, entfernt. Dies erfolgt z. B. mit Wasser
und Reinigungsmittel, ohne Zusatz von Desinfektionsmitteln. Es
findet keine Abtétung/Inaktivierung von Mikroorganismen statt.
Bei der Desinfektion wird die Anzahl vermehrungsfahiger Mikro-
organismen infolge Abtdtung/Inaktivierung reduziert. Das Ziel
dabeiist: Von dem desinfizierten Bereich/Gegenstand geht keine
Infektionsgefahrdung mehr aus.

/WP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021

Infos zur Autorin

Unterscheidung zwischen routinemaBiger
und gezielter Desinfektion

RoutineméBige Desinfektion

(laufende oder prophylaktische Desinfektion)

Damit soll die Verbreitung von Krankheitserregern wahrend der
Behandlung eingeschrankt werden. Dies betrifft Flachen mit hdu-
figem Hand- oder Hautkontakt wie zum Beispiel:

* Behandlungseinheit

* Mundspulbecken

* Leuchtengriffe

Gezielte Desinfektion

Hier werden Flachen mit Desinfektionsmittel behandelt, die sicht-
bar mit Blut/Sekreten kontaminiert sind. Ebenfalls nach Tatig-
keiten, die auch ohne sichtbare Verschmutzungen mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu Kontaminationen gefuhrt haben.

Anforderungen an die Reinigung und Desinfektion von
patientennahen Flachen und Einrichtungsgegenstanden
Die Reinigung und Desinfektion von Flachen im klinisch genutz-
ten Praxisbereich missen fester Bestandteil der Hygienemal3-
nahmen sein. Diese werden von allen Teammitgliedern einge-
halten und sind im praxiseigenen QM-System und im Hygiene-
plan festgelegt.

Daher sollten Sie folgende Anforderungen beachten

0 Reinigen und desinfizieren Sie patientennahe Oberflachen,
die durch Kontakt mit Handen, Aerosol, Instrumenten, Ge-
genstanden oder Substanzen kontaminiert wurden, nach
jeder Patientenbehandlung.

Dabei handelt es sich um:



Ablageflachen
Behandlungseinheiten
Gerate

Leuchtengriffe
Schréanke
PC-Tastaturen

0 Am Ende eines jeden Arbeitstages fuhren Sie eine

Flachendesinfektion aller Arbeitsflachen im Behand-
lungsbereich durch.

Desinfizieren Sie die kontaminierten Oberflachen im
Wisch-Scheuer-Verfahren mit einer ausreichenden
Menge des Flachendesinfektionsmittels.

Bei schwierig zu reinigenden und zu desinfizieren-
den Flachen und Einrichtungsgegenstanden ver-
wenden Sie hierflir Barrieren, zum Beispiel Abde-
ckungen. Diese kénnen Sie als Einmalartikel anschlie-
Bend entsorgen oder als Mehrwegartikel wiederauf-
bereiten.

Flhren Sie generell eine Wischdesinfektion durch.
Auf eine Spruhdesinfektion sollten Sie nach Mog-
lichkeit aus gesundheitlichen Griinden verzichten.
Eine Spruhdesinfektion flihren Sie lediglich dann
durch, wenn zu desinfizierende Bereiche nicht durch
eine Wischdesinfektion zu erreichen sind.

Alle Desinfektionsmittel und -verfahren mussen fol-
gende Kiriterien erfullen:
* VAH-Zertifizierung zur Flachendesinfektion (Ver-
bund fir angewandte Hygiene e.V.)
e HBV-/HCV-/HIV-Wirksamkeit (begrenzte Viruzidie)
Bei Verdacht auf oder nachgewiesener Infektion
durch Adeno-/Noro-/Rotaviren sind Desinfek-
tionsmittel mit der Wirksamkeit ,Begrenzt viruzid
PLUS" zu verwenden.

Sichtbar mit Blut oder Sekreten kontaminierte Fla-
chen/Gegenstande inklusive dem betroffenen FuB3-
bodenbereich sdubern Sie umgehend mit Zellstoff-
tuch und fUhren anschlieBend eine Wischdesinfek-
tion durch.

Halten Sie unbedingt die Herstellerangaben des
Desinfektionsmittels zur Wirksamkeit, Einwirkzeit,
gegebenenfalls Verfahren des Befiillens und Dosie-
rung ein. Bei Verwendung von Tuchspendersyste-
men muss die Kompatibilitat von Ttchern und Des-
infektionsmitteln sichergestellt sein. Zusatzlich soll-
ten Sie die Haltbarkeit der Gebrauchslésung nach
dem Einfullen laut Herstellerangaben beachten, denn
diese ist ab dem Gebrauchsmoment begrenzt.

ANZEIGE
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o Damit durch den Einsatz eines falschen Desinfektionsmittels
keine Schaden an Oberflachen entstehen, beachten Sie auch
die Herstellerangaben lhrer zu desinfizierenden Flachen, wie
beispielsweise Angaben zu Polstern der Behandlungsstuhle
oder Arbeitsoberflachen.

0 Wenn Sie alle routinemaBigen DesinfektionsmaBnahmen
beendet haben, kénnen die Flachen, nachdem sie sichtbar
trocken sind, wieder benutzt werden.

Hygienische Anforderungen an

Verwaltungsarbeitsplatze

Laut einschlagiger Literatur gentgt fur Flachen auBerhalb des
klinisch genutzten Praxisbereichs im Regelfall eine Reinigung. In
vielen Bereichen der Praxis wird genauestens auf Sauberkeit
und Hygiene geachtet. Aber wie sieht es in den nichtklinischen
Bereichen der Praxis mit den taglich benutzten Arbeitsmitteln
aus?

Telefon, PC-Tastatur und PC-M&use sind standig von verschie-
densten Kollegen in Gebrauch. Durch verschmutzte Hande,
Essensreste oder gar durch nicht desinfizierte Hande aus dem
Behandlungsbereich ist die kontaminelle Belastung so hoch,
dass der Grenzwert fur hygienisches Arbeiten deutlich Gber-
schritten wird.

Das sind wahre ,Bakterienschleudern®, die gerne Ubersehen
werden. In Untersuchungen wurde festgestellt, dass manch eine
PC-Tastatur an Buroarbeitsplatzen fiinf Mal hoher bakteriell kon-
taminiert war als WC-Brillen.

ANZEIGE
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Ergreifen Sie entsprechende SchutzmaBnahmen, wie

o Einhaltung und Uberpriifung der Anforderungen an die Hande-
hygiene

0 Unterweisung und Sensibilisierung der Mitarbeiter

0 Aushang von Hautschutzplan bzw. Hinweis auf die Notwen-
digkeit der Handereinigung und -desinfektion

0 Handwaschmittel und Handedesinfektionsmittel an jedem
Waschplatz anbringen

0 RegelmaBige Reinigung und Wischdesinfektion aller PC-
Tastaturen, PC-Méuse und Telefonanlagen etc.

TIPP: Nehmen Sie die Reinigung und Desinfektion der Buro-/
Rezeptionsflachen und -gegenstande in Ihren Reinigungsplan
mit auf und legen Sie fest, wer wann diese Tatigkeit durch-
zufuhren hat.

Anforderungen an die Reinigung

der FuBbdéden und weiterer Flachen

Speziell bei der Reinigung von FuBbdden in der Praxis gibt es
oft Optimierungspotenzial, denn durch ein nicht ausreichend
durchdachtes Reinigungskonzept wird hier eine ,Kontamination
quer durch die ganze Praxis* praktiziert, was absolut vermieden
werden muss.

Daher sollten Sie Folgendes berlcksichtigen

O Bei sichtbarer Kontamination des FuBbodens, wie zum Bei-
spiel durch Blut oder Eiter, nehmen Sie dies umgehend mit
einem Zellstofftupfer oder Einmaltuch auf und wischen mit
einem desinfektionsmittelgetrankten Tuch nach.

0 Wischen Sie die FuBbdden am Ende des Behandlungstags
mit einem Reinigungsmittel (ein Zusatz von Desinfektions-
mittel ist nicht gefordert) feucht auf (kein Fegen oder Staub-
saugen in klinischen Bereichen).

0 Verwenden Sie flr die Feuchtreinigung der FuBbdden idea-
lerweise ein Zwei-Eimer-System mit Wechselmopp: das heif3t,
fur festgelegte Bodenbereiche, z. B. pro Behandlungsraum,
wird ein frischer Mopp verwendet.

0 Legen Sie auch den Wechsel des Wischwassers fest.

0 Die Wischmopps missen vor erneutem Gebrauch desinfi-
zierend gewaschen werden. Das bedeutet, entweder bei
90 Grad Celcius in der Waschmaschine oder bei niedrige-
ren Temperaturen verwenden Sie ein Desinfektionswasch-
mittel.

0 Verwenden Sie flr die unterschiedlichen Flachen und Reini-
gungsbereiche separate Wischlappen.

O |dealerweise legen Sie ein praxisindividuelles Farbsystem der
Eimer und Wischlappen fest, um eine Verwechslung auszu-
schlieBen.
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horen, sollen die Flachen mit haufigem Hand- und .
Hautkontakt desinfiziert werden. intern prUfen
Réntgenbereich
0 Nach jedem Patienten desinfizieren Sie kontaminierte
Teile der Rontgeneinrichtung und Ablageflachen. Um den Kenntnisstand Ihrer Mitarbeiter zu Uberprifen, veranstalten
0 |Intraorale Rontgenfilme sollen so verpackt sein, dass Sie im Rahmen einer Teamsitzung doch einfach mal einen Wissens-
Sie diese nach der Entnahme aus dem Mund des test. Nach der Auswertung eines solchen Tests kénnen Sie sehen,
Patienten einer Wischdesinfektion unterziehen kon- welche Mitarbeiter fit sind und wo eventuell das Wissen noch aus-
nen. baufahig ist. Fordern und férdern Sie lhre Mitarbeiter, indem Sie

Fortbildungsmoglichkeiten anbieten, denn Hygiene und Arbeits-
sicherheit ist ein wichtiges Thema, das Sie und lhre Mitarbeiter bei

jedem Handgriff in der Praxis begleitet.

INFORMATION ///
Nutzen Sie gleich das Q&A, das diesem Beitrag
Nicola V. Rheia
Inhaberin in-house-training
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als QR-Code beigelegt ist, und testen Sie sich und
lhre Mitarbeiter.
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FAQs zur neuen PAR-Richtlinie

Ein Tipp von Gabi Schéfer

Zum 1. Juli 2021 ist eine neue Richtlinie zur systematischen
Behandlung von Parodontitis in Kraft getreten. Von den Teilneh-
mern meines Online-Einflhrungsseminars sind Fragen gestellt
worden, von denen ich einige nachfolgend gerne vorstelle und
beantworte.

Frage 1:

,Gibt es eine Einschrdnkung bezliglich der Anzahl fir die
BEMA-Nr. 111 — und darf man die Nr. 111 auch nach der CPT
abrechnen?”

Antwort:

Die Abrechnungsbestimmungen sehen keine Einschrankung der
Anzahl flr die BEMA-Nr. 111 vor, eine solche Nachbehandlung
muss allerdings medizinisch indiziert sein. Je haufiger diese
Position abgerechnet wird, umso wichtiger ist eine Dokumen-
tation, insbesondere der Indikation. Eine Nachbehandlung im
Rahmen der systematischen Behandlung von Parodontitis und
anderen Parodontalerkrankungen nach Nr. 111 ist nur flr die
unmittelbare chirurgische Nachbehandlung, nicht fur allgemeine
NachsorgemaBnahmen im Sinne der unterstitzenden Parodon-
titistherapie berechenbar. Nach einer CPT k&nnen Nachbehand-
lungen nach Nr. 111 ebenso erbracht und abgerechnet werden.
Dabei erfullen nur Aktiv-Behandlungen den Leistungsinhalt —
reine Kontrollen sind nicht abrechenbar. Werden Leistungen nach
der Nr. 111 berechnet, so missen Art und Umfang der erbrach-
ten MaBnahmen sowie die Regio dokumentiert werden, wie zum
Beispiel:

* Entfernung von Beldgen wegen post OP Hygieneunfahigkeit
» Spulung der Zahnfleischtaschen mit desinfizierenden oder die

Wundheilung férdernden Substanzen
* Entfernung von Nahten Die BEMA-Nr. 111 wird Uber die Mo-
natsabrechnung zum Ansatz gebracht.

Frage 2:

,Wenn ein Patient Raucher oder Diabetiker ist, fallt er dann
automatisch in die PAR-Behandlung? Oder nur, wenn beim
Patient Taschentiefen 4 mm + Blutung oder 5 mm und gréBer
vorhanden sind?*

Antwort:

Die systematische Behandlung einer Parodontitis ist angezeigt,

wenn eine der folgenden Diagnosen gestellt wird und dabei eine

Sondierungstiefe von 4 mm oder mehr vorliegt:

* Parodontitis

 Parodontitis als Manifestation systemischer Erkrankungen

» Andere das Parodont betreffende Zustande wie generalisierte
gingivale VergréBerungen
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Erst wenn eine der Diagnosen zutreffend ist und eine Sondie-
rungstiefe von 4 mm oder mehr vorliegt, spielen Rauchen oder
Diabetes als Risikofaktor fur die Grad-Einstufung der Parodontitis
eine Rolle.

Frage 3:

L2Unsere KZV hat geschrieben, dass die BEMA-Nr. 50 (Exz2)
als ersatzweise Abrechnung der systematischen PAR-Behand-
lung einzelner Parodontien nicht mehr méglich sei. Was kon-
nen wir denn dann berechnen?”

Antwort:

Nach der neuen PAR-Richtlinie wird auch bei wenigen betroffe-
nen Zahnen die gesamte PAR-Behandlungsstrecke durchlaufen.
Sie beantragen auch flr nur einen Zahn eine Antiinfektidse
Therapie. In diesem Fall werden die BEMA-Positionen 4, ATG,
MHU, AIT a/B, beantragt. Notwendige Nachbehandlungen nach
BEMA-Nr. 111, eventuell Einschleifen nach BEMA-Nr. 108, kén-
nen erbracht und abgerechnet werden. In ungefahr drei bis sechs
Monaten nach durchgefihrter antiinfektioser Therapie erfolgt die
Befundevaluation nach BEV-a. Im Anschluss daran erfolgen
UPT-MaBnahmen entsprechend der Frequenz der festgelegten
Parodontitis-Gradierung. Ein akuter PAR-Abszess ist eine Aus-
nahme! In dieser Situation muss sofort behandelt werden. In
diesem Ausnahmefall konnen die BEMA-Nrn. 49 oder 50 bei
bis zu drei Z&hnen zum Ansatz kommen. Solche Ausnahmen
mussen hervorragend dokumentiert werden und es besteht kein
Leistungsanspruch auf die UPT und weitere PAR-Leistungen
aus der PAR-Behandlungsstrecke.

Ich lade alle, die sich mit dieser Thematik noch gar nicht beschéftigt haben,
herzlich zu meinem dreistiindigen PAR-Einfiihrungs-Webinar ein. Hier wer-
den auch insbesondere sinnvolle private Zusatzleistungen besprochen. Bitte
informieren Sie sich unter www.synadoc.ch (ber die Termine.

INFORMATION ///
Synadoc AG - Gabi Schafer

Mnsterberg 11 « 4051 Basel « Schweiz
Tel.: +41 61 5080314 « kontakt@synadoc.ch « www.synadoc.ch
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Spenden: Solidaritdt mit Notleidenden
wird steuerlich belohnt

Ein Tipp von Prof. Dr. Johannes Georg Bischoff

Nach den Unwetterereignissen im Juli 2021 vor allem in Rhein-
land-Pfalz und Nordrhein-Westfalen sind die Opfer nach wie vor
auf Hilfe angewiesen. Wer Betroffenen in Form einer Geldspende
hilft, kann seine Steuerlast verringern: Spenden zahlen zu den
Sonderausgaben, die vom Gesamtbetrag der Einklnfte abge-
zogen werden und dadurch das zu versteuernde Einkommen
mindern.

SONDERAUSGABEN: Spenden (und Mit-
gliedsbeitréage) zur Férderung gemein-
nutziger, mildtatiger oder kirchlicher
Zwecke sind insgesamt bis zu
* 20Prozent des Gesamtbetrags
der EinkUnfte oder
* 4 Prozent der Summe aus Umsat-
zen, Léhnen und Gehéltern
als Sonderausgaben abziehbar.
Zuwendungen, die diese Hochst-
grenzen Uberschreiten, durfen
zeitlich unbegrenzt vorgetragen
werden, indem sie in den Steuer-
erklarungen der Folgejahre geltend
gemacht werden (Spendenvortrag).

G

NACHWEIS: In Katastrophenfallen gelten

vereinfachte Regelungen zur Abzugsfahigkeit von Spen-

den. Wer spendet, braucht dem Finanzamt zum Nachweis seiner
Spende auf ein Sonderkonto einer gemeinnutzigen Koérperschaft
im Zusammenhang mit der Hochwasserkatastrophe keine Spen-
denbescheinigung vorzulegen. Unabhangig vom Betrag gentigt
bei bis zum 31. Oktober 2021 geleisteten Spenden der Einzah-
lungsbeleg oder die Buchungsbestatigung eines Kreditinstituts
(z.B. Kontoauszug, Lastschrifteinzugsbeleg oder Ausdruck bei
Onlinebanking).

Anders ist das bei einer Spende Uber 300 Euro, deren Anlass
kein Katastrophenfall ist: Hier wird Ihnen der Spendenempfanger
(gemeinnutzige Korperschaft) in der Regel unaufgefordert eine
Zuwendungsbestatigung (Spendenbescheinigung) nach amtli-
chem Muster ausstellen, die Sie aufbewahren sollten.

SPENDENKONTEN: Die Landesregierungen in Rheinland-Pfalz
und Nordrhein-Westfalen, die betroffenen Kreise, Gemeinden so-
wie einzelne Hilfsorganisationen haben Spendenkonten einge-
richtet. Eine Ubersicht bietet das Bundesamt fir Bevélkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (www.bbk.bund.de).
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BEIHILFEN/UNTERSTUTZUNG: Sofern in Ihrer Praxis Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter unmittelbar betroffen sind, kénnen Sie
sie unentgeltlich verpflegen und ihnen z. B. Fahrzeuge, Woh-

nungen und Unterkinfte steuerfrei zur Nutzung Gberlassen.
Beihilfen und Unterstitzungen, die Sie an Ihre Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer leisten, sind bis zu 600 Euro steuerfrei. Der
600 Euro Ubersteigende Betrag gehdrt nicht zum steuerpflich-
tigen Arbeitslohn, wenn unter Bericksichtigung
der Einkommens- und Familienverhaltnisse der
Arbeitnehmerin oder des Arbeitnehmers ein
besonderer Notfall vorliegt. Davon ist bei
vom Hochwasser Betroffenen im Allge-

meinen auszugehen.

ARBEITSLOHNSPENDEN: Dabei
verzichten Arbeitnehmerinnen
oder Arbeitnehmer von vornher-
ein auf einen Teil des Arbeits-
lohns. Insoweit wird keine Lohn-
steuer erhoben und der Betrag
wird von der Praxis unmittelbar an
von der Hochwasserkatastrophe
betroffene Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer als Beihilfe ausgezahlt
oder gespendet. Eine Spendenbescheini-

gung wird dann nicht ausgestellt.
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- Implantologie im
29./30. Oktober 2021 ’ Oktober in I\/Iarburg

Congresszentrum VILA VITA Marburg

Unter der Themenstellung Osseo- und Periointegration von Implantaten —

21. EXPERTENSYMPOSIUM R i .
I LINNOVATIONEN IMPLANTOLOGIE" Maglichkeiten, Grenzen und Perspektiven findet die Veranstaltungskom-
IMPLANTOLOGIE FUR VERSIERTE ANWENDER bination 21. EXPERTENSYMPQSIUM Innovationen Implantologie und
IMPLANTOLOGY START UP 2021 nach Corona-bedingter Verschiebung
I IMPLARNTOLOEY am 29. und 30. Oktober 2021 in Marburg (Congresszentrum VILA VITA)
START UP 2021
IMPLANTOLOGIE FUR EINSTEIGER UND UBERWEISERZAHNARZTE statt.

Die traditionsreiche Veranstaltungskombination gehért seit nunmehr
26 Jahren zu den festen GroBen in der implantologischen Fortbildung.
Uber die letzten Jahre wurde das Kongresskonzept immer wieder den
verdnderten Bedingungen angepasst und modifiziert. So entstand ein
wissenschaftliches Vortragsprogramm, das sowohl fir Einsteiger als auch
flr Experten gleichermaBen interessant ist. Lediglich im praktischen Teil
des Programms (Table Clinics) wird noch zwischen den Zielgruppen diffe-
renziert. Mit Erfolg wird dartiber hinaus in Kooperation mit verschiedenen
Universitdten neben den Praktikern auch verstérkt auf angehende bzw.
junge Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner gesetzt.

Die wissenschaftliche Leitung der Tagung liegt diesmal in den Handen
von Prof. Dr. Nicole B. Arweiler von der Philipps-Universitdt Marburg.
Ein begleitendes Angebot mit Kursen flir das Praxisteam zu den Themen
Prévention und Mundgesundheit, Hygiene sowie Qualititsmanagement
rundet das Programm ab.

E Online-Anmeldung/Kongressprogramm

OEMUS MEDIA AG

Tel.: +49 341 48474-308
WWW.0emus.com
www.startup-implantology.de
www.innovationen-implantologie.de

0Osseo- und Periointegration von
Implantaten — Mdglichkeiten,
Grenzen und Perspektiven

Schmerzensgeldurteil: Abweichende
Farbgestaltung bei Zahnersatz

Es ist manchmal nicht ganz einfach, dem Zahnersatz eine Zahnfarbe zu geben, die den Patienten . <«
zufriedenstellt. Bleibt der Patient unzufrieden, kann es zu gerichtlichen Auseinandersetzungen

kommen. Das Oberlandesgericht Dresden (OLG) hat jetzt entschieden, dass eine unrichtige Zahn- =

farbe keinesfalls einen Schmerzensgeldanspruch auslost. Im konkreten Fall ging es um Keramik- =
kronen im Oberkiefer, flir die die Patientin die Zahnfarbe A1 wiinschte. Da sie mit der Farbe der ein-
gesetzten Kronen unzufrieden war, ging sie vor Gericht. Das OLG lehnte den Anspruch ab, denn selbst

wenn die eingesetzten Kronen nicht die vereinbarte Farbe hétten, ,ldge hierin allenfalls eine optische Be-
eintrachtigung in Form eines asthetischen Mangels, aber keine relevante Korper- oder Gesundheitsschéadigung,

sodass die Zuerkennung eines Schmerzensgeldes nicht gerechtfertigt ware" (Az. 4 U 1122/20). Das OLG kam darii-

ber hinaus zu dem Schluss, dass die Patientin eine abweichende Farbgebung auch deshalb nicht riigen kann, weil Zeugen bestatigten, dass
sie mit der gewdhlten Farbe zufrieden war. Um solche Prozesse zu vermeiden, sollite man dem Patienten ausreichend Gelegenheit geben, die
neuen Kronen vor definitiver Eingliederung in Augenschein zu nehmen und mdéglichst zur Probe zu tragen. Dies und insbesondere die Zufrie-
denheit des Patienten sollte man dokumentieren und maglichst notieren, welche ZFA und/oder Zahntechniker gegebenenfalls als Zeuge zur
Verfligung steht.

Quelle: Newsletter, Dr. Wieland Schinnenburg, August 2021
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Optimale Funktion + ansprechende
Asthetik = bestmdgliche Prothetik

FACHINTERVIEWS von MARLENE HARTINGER

Die zahndrztliche Prothetik widmet sich der Wiederherstellung einer natirlichen Funktion und Asthetik der
Zahne nach einem Zahnverlust oder einer teilweisen Schéddigung der Zahnsubstanz.! Dabei ist eine solche
orale Rehabilition mehr als nur Ersetzen origindrer Zahnstrukturen durch gréBenteils artifizielle Ersatzmate-
rialien; ihr geht eine genaue Diagnostik und eingehende und in besonderer Weise aufklarende Patientenkom-
munikation voraus. Gleichzeitig ist sie an genaueste Anfertigungen eines praxiseigenen oder externen Dental-
labors geknlpft. Welche prothetischen Fragestellungen und patientenindividuellen Entscheidungen in Bezug
auf prothetische Versorgungen in der Praxis getroffen werden mussen, stellen in einem Ausschnitt unsere zwei
Fachinterviews vor.

LFur mich steht
die Funktion im

Vordergrund!®

Sabine Herbricht, M.Sc. ist langjahrige Zahnérztin,
unter anderem mit dem Tatigkeitsfeld Prothetik. In
der KélIner Praxis Zahnérzte in der Klinik am Ring ent-
wickelt sie zusammen mit ihren Patient*innen ein
individuelles Konzept fir eine langfristige Mund-

gesundheit.

Frau Herbricht, was stellen Sie fest, wenn Sie auf das letzte
Jahrzehnt der Prothetik zurlickschauen?

Das Arbeitsfeld hat sich auf jeden Fall sehr gewandelt; hat man
noch vor zwolf Jahren mit einer groBen Selbstverstandlichkeit
mehrere Teleskopprothesen pro Monat angefertigt, macht man
das so heute nicht mehr. Zum einen, weil der Zahnverlust bei
Patienten abgenommen hat, zum anderen, weil viel mehr implan-
tiert wird. Viele Patienten haben eine Zahnzusatzversicherung,
die bei den Kosten unterstltzt, und praferieren zudem auch zu-
nehmend eine festsitzende Versorgung. Obwohl genau hierin
eine Herausforderung fur uns als Kliniker besteht: Patienten er-
warten eine bestimmte, von der Industrie vorgestellte Losung,
die sich aber auf ihre individuelle Mundsituation bezogen, so nicht
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umsetzen lasst. Gerade wenn ein Zahnverlust mit einem
groBen Knochenverlust einherging und im Frontzahnbereich
auftritt, sind Implantate nicht unbedingt die beste funktionale
wie asthetische Losung. Hier missen wir Patienten ausfuhr-
lich aufklaren, Konsequenzen deutlich machen und auch mit
Wunschvorstellungen brechen.

Wie genau meinen Sie das, ,,mit Wunschvorstellungen
brechen“?

NatUrlich kdnnen wir rein technisch alles absolvieren, aber ist
es auch wirklich im zahnmedizinischen Interesse der Patien-
ten? Wir sind ja keine Verkaufer der Industrie, sondern stehen
als Mediziner*innen beziehungsweise Zahnmediziner*innen
ganz und gar auf der Seite der Patienten. Der Frage nach der
wirklich adaquaten und zugleich bestmdglichen Versorgung
fur jeden einzelnen Patienten gehen wir taglich in unserer
Arbeit nach — das ist unser roter Faden und die Grundlage fur
unsere Kommunikation mit dem Patienten. Viele Patienten,
die zu uns kommen, kennen wir zum Teil langjahrig und wis-
sen um ihre Vorerkrankungen, ihre besonderen medizinischen
Situationen oder Lebensumstande und kénnen so mit ihnen zwischen Implantat und Pro-
thetik abwagen und gemeinsam die beste Versorgung finden. Denn ein Patient mit Herz- oder
Blutdruckproblemen sollte sich nicht unbedingt einer Implantation mit Sinuslift und anschlie-
Bender Antibiose unterziehen — auch wenn sich diese Vorgehensweise rein auf die Zahn-
situation bezogen anbietet. Wir betrachten Patienten umfassend und blicken dabei immer
Uber den ,dentalen Tellerrand® hinaus.

A

©,$a5\'ne Herbricht

q

.Fest steht: Das Tatigkeitsfeld des Prothetikers verandert sich —
wir werden auch zuklnftig immer weniger Bricken und Vollprothesen

vornehmen — aber unsere Arbeit wird uns nicht ausgehen.

|Il
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Worin sehen Sie Ihren Fokus in der Gleichung: Prothetik =
Funktion + Asthetik?

Das kann ich lhnen ganz klar sagen: Fur mich steht die Funk-
tion im Vordergrund! Denn auch in unserem Kontext gilt der alte
Designvorsatz: form follows function. Nur das, was eine gute
Funktion aufweist, fuhrt zu einer guten Form und sieht schluss-
endlich asthetisch ansprechend aus. Es gibt leider immer wieder
haarstraubende Beispiele, bei denen sich ein Patient Veneers
in die Front setzen lasst und dabei vollkommen abgetragene
Seitenzahne aufweist und sich so, wenn der Patient breit und
herzlich lacht, eine groBe Stufe offenbart. Das ist das Gegen-
beispiel fUr eine gute funktionale und asthetische Lésung. In
der Regel gilt: Wenn die Funktion stimmt, kann man eine hohe
Asthetik herstellen und gelangt zu einer optimalen Prothetik.
Wird auf die Asthetik fokussiert, werden gerade im Vollkeramik-
bereich, in der Front, Spriinge, Risse oder Abbrasionen verur-
sacht.

Stichwort Digitalisierung: Inwieweit spielen die technischen
Weiterentwicklungen in der Zusammenfihrung von Funktion
und Asthetik in Ihrer taglichen Arbeit eine Rolle?

In der Einzelzahnversorgung nehmen wir oft einen Scan und
einen klassischen Abdruck dazu. Wir stellen einfach fest, dass
es doch besser ist, wenn es vom Zahntechniker nochmal auf-
gepasst wird. Hier méchte ich keine Abstriche machen. Eine
wirklich groBe Rolle spielen fUr uns die digitalen Tools fur die
optimale Verbindung aus Funktion und Asthetik in der préapro-
thetischen Kieferorthopé&die. Um eine gute Funktion zu erreichen,
muss ich oft Zahnbdgen verandern, weiter 6ffnen und Licken
schaffen. Hier kommt uns die digitale Abformung immens zu-
gute und wir nutzen die Aligner-Behandlung vorweg, um eine
asthetisch perfekte Losung zu schaffen und auch Probleme mit
Interferenzen zu vermeiden. Auch mit Blick auf meinen Tatigkeits-
schwerpunkt Funktionsdiagnostik nutzen wir vermehrt digitale
Mittel — wir machen schon lange unsere Axiografie rein digital und
nicht mehr mit Pappblattchen.

Wo sehen Sie die Prothetik, auch mit Blick auf den Vormarsch
der Pravention, in den kommenden Jahren?

Fest steht: Das Tatigkeitsfeld des Prothetikers verandert sich —
wir werden auch zukUnftig immer weniger Bricken und Vollpro-
thesen vornehmen — aber unsere Arbeit wird uns nicht ausgehen.
Davon bin ich Uberzeugt! Wir haben sehr schnelllebige und stres-
sige Zeiten, und es gibt viele Patient*innen, die sich vermehrt
Risse in die Z&hnen knirschen. Die Schadigungen der Zahnsub-
stanz sind und werden in Zukunft weniger durch Karies und
Parodontitis als vielmehr durch Stresserkrankungen verursacht.
Diese Erkrankungen rlicken immer weiter in unser Behandlungs-
spektrum. Es gibt viele weltweite Studien in Bezug auf die Zu-
nahme von crandiomandibuléren Dysfunktionen seit Beginn der
Pandemie — abgebrochene Zahnkronen und vieles mehr. Fur
diese Bedarfe sind wir zustandig und versorgen auch viele junge
Patient*innen entsprechend. ®
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pr. M. Rosenkranz
M. Sc.

,Die Patientenkom-
munikation nimmt die
meiste Arbeit in

Anspruch®

Dr. Max Rosenkranz lief3 sich 2005 in eigener Praxis in
Dormagen nieder und leitet heute ein Team aus mehreren
angestellten Zahnarzt*innen und Praxismitarbeiter*innen.
Im Jahr 2018 schloss er sein Masterstudium (Donau-Univer-
sitat Krems) im Bereich Implantologie und Parodontologie
ab. Neben der Implantologie bildet auch die Prothetik einen
Praxisschwerpunkt. Seit 2011 ist das Zahnzentrum Dormagen
zudem als akademische Lehrpraxis an die Universitat zu KéIn
angegliedert und schult angehende Zahnéarzt*innen.

Herr Dr. Rosenkranz, was bedingt lhre Vorgehensweise bei
einer prothetischen Versorgung — allein der klinische Bedarf
oder spielen hier noch andere Komponenten eine Rolle?

Hier muss man unterscheiden zwischen der Planungsphase und
der darauffolgenden Umsetzung. In der Planungsphase — ich
beziehe mich hier auf komplexere Falle wie zum Beispiel der
implantat-prothetischen Rekonstruktion eines ganzen Kiefers
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.In der Planungsphase [...] geht es neben dem klinischen Bedarf

vor allem um eines: das ausfihrliche Erstgesprach bzw. die Patienten-
kommunikation. Dabei werden das Bedurfnis des Patienten und der
eigentliche Behandlungsbedarf eruiert und der weitere Weg festgelegt.
Ich erfahre, was der Patient sich vorstellt und wiinscht, und lege ihm
gleichzeitig dar, was realistisch und umsetzbar ist — diese Aufklarung

ist ganz wichtig und eigentlich auch das, was die meiste Arbeit in

Anspruch nimmt.”

oder Ober- wie Unterkiefer — geht es neben dem klinischen Bedarf vor allem
um eines: das ausfuhrliche Erstgesprach beziehungsweise die Patientenkom-
munikation. Dabei werden das Bedurfnis des Patienten und der eigentliche
Behandlungsbedarf eruiert und der weitere Weg festgelegt. Ich erfahre, was der
Patient sich vorstellt und wiinscht, und lege ihm gleichzeitig dar, was realistisch
und umsetzbar ist — diese Aufklarung ist ganz wichtig und durchaus auch das,
was die meiste Arbeit in Anspruch nimmt. In der Planungsphase komplexer
Falle kommt auch der Zahntechniker als Bindeglied zwischen Patient und Zahn-
arzt ins Spiel, denn er schatzt mit seiner Expertise ein, was in der Anfertigung

ANZEIGE
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wirklich méglich ist. Bei der eigentlichen Umsetzung der Ver-
sorgung dann geht es vorrangig um die bestmaogliche Funktion
im Zusammenspiel mit den asthetischen Anforderungen. Nach
mehr als 20-jahriger Berufstatigkeit unterliegt dieser Teil der Be-
handlung einem gewissen professionellen Automatismus, einer
Routine, die auf viel Erfahrung und Know-how basiert und auch
eine reibungslose Zusammenarbeit mit einem Zahntechniker oder
Dentallabor voraussetzt. Diese in der Regel eingespielten Work-
flows garantieren am Ende einen reproduzierbaren Erfolg. Eine
erfolgreiche Prothetik ist fur mich immer ein passgenaues Zu-
sammenspiel aus Patient, Zahnarzt und Techniker.

Stichwort Patientenbudget: Wann gehen Sie darauf ein?

Ein Teil der anfanglichen Patientenkommunikation bezieht sich ja
auf die Klarung des Budgets — welche Versorgung nimmt wel-
ches Budget in Anspruch und welches Budget ist von Patienten-
seite her Uberhaupt verfugbar bzw. angedacht. Je nach Zuord-
nung — Privatpatient, gesetzlich versicherter Patient, Patient mit
Zahnzusatzversicherungen — fallt ein Eigenanteil flr die Versor-
gung aus, der mit dem Patienten im Vorfeld genau geklart sein
muss. Denn ich muss wissen, was der Patient finanziell vorhat,
um planen zu kénnen. Es wirde keinen Sinn machen, wenn ich
eine Planung Uber 30.000 Euro entwerfe, der Patient aber nur
ein Budget von 2.000 Euro zur Verfligung hat. Sind hier die
Rahmen gesteckt, kann das weitere Vorgehen erfolgen.

Gibt es Spielrdume fur Versorgungskompromisse je nach
Budgetverflgbarkeit?

Ja, solche Spielrdume gibt es. Zwar nicht bei jeder Arbeit, aber
nehmen wir zum Beispiel die klassische Teleskopversorgung:
Friher wurde dies durchweg in Hochgold vorgenommen, heute
wird es nicht selten in NEM, also Nichtedelmetalllegierung ge-
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macht. Das sehe ich als einen tragbaren Kom-
promiss, denn die Funktion bleibt im Prinzip er-
halten, der Patient spart aber haufig mehrere Tau-
send Euro. Bei komplexeren Fallen wird es mit den
Kompromissen schwieriger. Auch hier gibt es sie,
aber wenn man sich die Bandbreite von Mdglich-
keiten zwischen ganz teuer und gunstig anschaut,
sind viele Kompromisse Uberteuert. Da sehe ich
es als Vortell, es eher anders anzugehen und sich
mit dem Patienten dahingehend zu verstandigen,
fur den Moment, den jetzigen Zeitpunkt entweder
die Versorgung aufzuschieben oder eine gunstige
Variante zu wahlen und spater die bestmdgliche
Versorgung vornehmen zu lassen. Das kann man
sehr gut mit einer Analogie aus dem Kuchenkauf
aufzeigen: Man kann sich fur eine ganz teure Ku-
che entscheiden oder viele Klichen davon abge-
stuft bis hin zur Glnstig-Variante von IKEA. Kann
man sich derzeit die perfekte, teure Kiche nicht
leisten, fahrt man mit der IKEA-KUche eigentlich
am besten, bis es dann fur die High-End-Ausstat-
tung reicht. Die Kompromisse der Zwischenténe
kosten viel und sind doch nicht das, was man
eigentlich méchte. Ahnlich verhalt es sich, vereinfacht skizziert,
fur die Prothetik. Und indem ich Patienten aufklare, Kompromisse,
aber auch die Minimumanforderungen flr eine verntnftige
Gestaltung aufzeige, nehme ich sie ernst, hole ich sie dort ab,
wo sie stehen, und entwerfe zugleich zukinftige Behandlungs-
szenarien, auf die sich die Patienten langfristig einstellen kénnen.

Pravention ist der groBe Trend in der modernen Zahnmedizin:
Wird dariiber die Prothetik in ihrer jetzigen Form eine Rand-
erscheinung werden? Sehen Sie hierflr Indizien?

Die Entwicklung geht gewiss in diese Richtung, denn schaut man
sich die Generation ab Jahrgang 1980 an, wird deren prothe-
tischer Bedarf im Rentenalter ein anderer sein als der Bedarf der
Uber 60-Jahrigen vor zehn Jahren oder heute. Gleichzeitig kann
ich den Trend zu sehr viel weniger Prothetik fir unsere Praxis so
nicht bestatigen, weil wir auf Zahnersatz und Implantologie spe-
zialisiert sind und Patienten gezielt fur diese Versorgungen in
unsere Praxis kommen. Feststellen kann ich aber: Wir fertigen
weniger Teleskoparbeiten vor als noch vor zehn Jahren und die
Herstellung von Totalprothesen ist deutlich ricklaufig bis kaum
noch vorkommend, weil Patienten noch Uber weit mehr Rest-
zahne verfugen oder auf die Implantatprothetik umsteigen. In der
jungeren Generation geht es immer haufiger um kleinere Repa-
raturen, um Smart Repairs mit CEREC, um Inlay-Versorgungen,
Einzelkronen oder Einzelzahnimplantate aufgrund von Trauma
oder einer nicht erfolgreichen Endo-Behandlung. Diese Entwick-
lung — weg von groBen Reparaturen hin zu Smart Repairs — wird
Uber die n&chsten zwanzig Jahre noch weitergehen, auch in der
Flache. Diese Entwicklung — weg von groBen Reparaturen hin zu
Smart Repairs — wird Uber die ndchsten zwanzig Jahre weiter-
gehen und auch in der Flache sichtbar werden. @
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Richtige Implantatprothetik
far langfristigen Erfolg

Ein Beitrag von Dr. Volker Bonatz, M.Sc., M.Sc.

FACHBEITRAG /// Dieser klinische Anwenderbericht unterstreicht, dass heutzutage mini-
maler chirurgischer Aufwand, maximale Gewebestabilitat, langfristige Reinigungsfahigkeit
und damit hohe Patientenzufriedenheit bei iberschaubaren Kosten flr die Praxis wichtig
sind. Die Patienten haben dabei einen hohen Erwartungshorizont und setzen fortschritt-
lichste konservierende, endodontologische und chirurgisch-parodontologische Zahnheil-
kunde sowie regelmaBige prophylaktische Begleitung als selbstverstandlich voraus. Praxen,

die dieses Spektrum dariiber hinaus noch mit personlicher Zuwendung und am besten mit

Infos zum Autor

samtlichen Teilleistungen ,inhouse® anbieten kdnnen, sind dabei im Vorteil. Die Fortschritte E E
moderner Implantologie spielen uns dabei in die Hande: Deutlich vereinfachte Chirurgie mit

ganz schlanken ,Surgical Kits“ sowie individuell passende prothetische Komponenten sor- 2
gen daflr, dass sich der behandelnde Zahnarzt auf das Wesentliche konzentrieren kann.

Gewissenhafte Alterszahnheilkunde und dauerhaft parodontal-
prophylaktisches Engagement der Zahnéarzteschaft haben dazu
beigetragen, dass sich immer mehr Betagte mit dem Wunsch
nach festsitzendem Zahnersatz in den Praxen vorstellen. Ob-
wohl moderne Implantologie fUr fast jede Lickentopografie von
der Einzelzahnversorgung bis hin zu komplett zahnlosen Kiefern
geeignete Losungen bietet, ist es winschenswert, dass der
Zahnarzt bei nur wenig fehlenden Kaueinheiten punktgenau im-
plantieren und damit dem oft vorgetragenen Wunsch nach ,fes-
ten Zahnen“ entsprechen kann. Die weit Uberwiegende Anzahl
unserer Patienten befindet sich routinemaBig im Recall, sodass
eine parodontalbezogene Compliance vorausgesetzt werden
kann. Gleichzeitig darf mit Blick auf fortschreitendes Alter und
zukinftig reduzierte manuelle Geschicklichkeit die Pflegebereit-
schaft des Patienten nicht Uberschétzt werden. Im vorliegenden
Fall stellte sich eine Uber 70-jahrige Patientin mit einem deutlich
subkoronal zerstorten Zahn 26 vor (Abb. 1), der in eine Uber
30 Jahre alte Brlickenkonstruktion einbezogen war. Die Sonde
lieB sich widerstandslos von palatinal durch den ladierten Trifur-

kationsbereich bis nach bukkal fiihren. Die Fragestellungen lau-
teten zu Beginn der Behandlung: Wie kommt die Patientin mit
begrenztem Kostenrahmen und in wenigen Sitzungen wieder zu
festen Zahneinheiten und vermeidet abnehmbare Prothetik? Gibt
es eine Mdglichkeit, die alte Pramisse ,ein Implantat pro fehlen-
dem Zahn" zu vermeiden, ohne zahntechnische und prothetische
Planungsparameter Uberzustrapazieren? Wenn immer es der
klinische Gesamtbefund, die prothetische Ausgangssituation mit
nicht abgesunkener oder verschobener Bisslage und die paro-
dontale Gesamtsituation zulassen, vermeiden wir in der Praxis
die Anfertigung gréBerer Einheiten und beschranken uns auf die
Rekonstruktion des betroffenen Areales.

Bei der Auswahl geeigneter Implantate ist in den letzten Jahr-
zehnten ein Paradigmenwechsel hin zu weniger und durchmes-

Abb. 1: Zahn 26 ist subkoronal zerstért. Abb. 2: Eigenknochen,
PORESORB-TCP (LASAK) und eine Kollagenmembran ...
Abb. 3: ... vor dem Nahtverschluss.




Abb. 4: Postoperatives Kontrollbild. Die Verschlussschraube an 24 muss

noch nachgezogen werden. Abb.5: Die Situation nach Abschluss der offenen
Einheilung. Abb. 6: Der nach der Freilegung ermittelte ISQ-Wert.

serreduzierten eingetreten. Implantatformen jenseits 4,5mm Durchmesser
bleiben speziellen Indikationen vorbehalten. Und wann immer wir Implantate
mit hochglanzpolierten krestalen Anteilen im Seitenzahnbereich verwenden
konnen, steht einer langfristigen klinischen Perspektive nichts mehr im Wege.
Die bei der Patientin alio loco vor Uber drei Jahrzehnten gefertigte Briicke im
linken Oberkiefer war seither selbstverstandlich mit einer deutlichen Atrophie
der Bereiche unter den Brlckengliedern vergesellschaftet. Gleichzeitig war es
fUr die chirurgische und spatere prothetische Konzeption wichtig, (Block-)Aug-
mentationen zu vermeiden und gegebenenfalls lediglich mit einem Sinuslift zu
arbeiten. Der mesiale und distale Brickenanker konnten dann in der ersten
Behandlungssitzung separiert und bei Klinischer Festigkeit und nur leichter
parodontaler Exposition belassen werden. In derselben Sitzung wurden der
zerstorte Zahn 26 sowie die Wurzeln ohne Osteotomie entfernt.

Implantatinsertion

Nach sechswdchiger komplikationsloser Ausheilung wurden in den Bereichen
25 und 27 zwei 12 mm lange Implantate mit 3,5 mm Durchmesser und 1,7 mm
hohem maschinellen Hals inseriert (BioniQ® Plus, LASAK) und gleichzeitig der
posteriore Bereich intrasinusal mit einem Gemisch aus Eigenknochen und TCP
augmentiert (Abb. 2-4). Die Auswahl dieses Impantattyps bertcksichtigte da-
bei die asthetischen Besonderheiten des oberen Seitenzahnbereichs. Eigen-
knochen wurde in der chirurgischen Sitzung mit einem Safescraper an der
bukkalen Kieferhdhlenwandung entnommen und in einer ,ersten Schichtung”
perimplantér in 27 eingebracht. Weiter bukkal in Richtung der aufgelagerten
Kollagenmembran (Collagene AT®, Vertrieb LASAK) wurde Tricalciumphosphat
mit einer KorngréBe von 0,6—1 mm platziert (PORESORB-TCP, LASAK). Im-
plantatselektion und -durchmesser ermdglichten eine spéatere Brlickenversor-
gung; der maschinelle Hals sorgte im Seitenzahnbereich fUr eine langfristig
stabile parodontale Situation.

Prothetische Versorgung

Die prothetische Phase schloss sich fiinf Monate nach offener Einheilung
(Abb. 5) an. Die vor der Weiterversorgung ermittelte Implantatfestigkeit (Ostell
Osseo 100, NSK) betrug 741SQ an beiden Implantaten (Abb. 6). Gesichts-
bogenregistrat und Abformung mit ,,open tray“ erfolgten in der prothetisch be-
kannten Weise. Die belassene Krone 28 ermdglichte mit einem Registrat eine
zweifelsfreie Zuordnung der Ober- und Unterkiefermodelle. Nachdem der
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Abb.7: Modellsituation mit den konfektionierten Abutments. Abb.8: Der Zahntechnikermeister (F. Deinl, Waging am See) entschied sich fur
eine okklusal offene Konstruktion. Abb.9: Die Zirkonoxidbriicke auf dem Modell (dds zirconia® onedall ut-multi-layered, digital dental solutions).
Abb.10: Abutments sind intraoral verschraubt ... Abb.11: ... und die Briicke verklebt. Abb.12: Okklusale Verschlisse mit Komposit
(IPS Empress Direct, Ilvoclar Vivadent). Abb. 13: Abutmentpassung eines BioniQ® Implantats (REM-Aufnahme, 100-fach).
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Zahntechnikermeister die Modellsituation (Abb. 7) analysiert hatte,
entschied er sich fUr eine Fertigstellung ,in einer Sitzung"“, was
Praxis und Patientin zusatzlich Zeit ersparte.

Diejenigen geneigten Leser unter uns, die zu den friihen Implan-
tatanwendern gehdren, wissen nur allzu gut um die seinerzeit
stets fest zementierte prothetische Suprakonstruktion unter Bei-
behaltung okklusal vollkommen geschlossener Kauflachen sowie
um die erheblichen Mthen, die eintraten, wenn sich derart fest-
sitzender Zahnersatz nach unendlichen Kauzyklen dann doch
einmal gelockert hatte. Nun musste sich die sehr warm laufende
Spitze der Hartstahlfrase mit dem sich ebenfalls erwdrmenden
roten Winkelstlck langsam und nicht immer zielgerichtet (wegen
der eingeschrankten Beurteilung, wo ,die Schraube” nun wirk-
lich liegt) und unter entsprechender Mitbeteiligung der Patien-
ten durch starke Aufbrennlegierungsschichten arbeiten. Hin und
wieder war nach solchen Prozeduren sogar eine Neuanfertigung
des Zahnersatzes angezeigt. Derart pragende Eindriicke im Hin-
terkopf, achten wir also bei der Implantation und der Ausrich-
tung der Implantate, wann immer mdglich, darauf, sowohl dem
Zahntechnikermeister als auch uns einen unbeschwerten weite-
ren Behandlungsweg zu ermdglichen, dass okklusal offene und
durchschraubbare Konstruktionen angestrebt werden (Abb. 8
und 9). Im vorliegenden Fall konnte der implantatprothetische
Erwartungshorizont erfullt werden. Der Zahntechnikermeister ent-
schied sich filr zwei Asthetikabutments mit parodontalfreund-
licher zervikaler Formgebung. Die angelieferten und mikrorau ge-
strahlten Abutments wurden intraoral verschraubt (Abb. 10) und
der ZrO,-Kronenblock anschlieBend in den Fuhrungskanalen
mit einem Pinsel leicht mit Zement (G-Cem, GC) beschickt und
fixiert (Abb. 11). Dieses Vorgehen vermied die frihere bestehende
Gefahr der unbemerkten Zementverbringung in subgingivale und
implantathalsnahe Bereiche. Fur den Langzeiterfolg ist eine spiel-
freie Lagerung der Abutments im Prazisionsinnenhex des Im-
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plantats ausschlaggebend (Abb. 13, REM-Aufnahme LASAK).
Die okklusalen Schraubendffnungen wurden mit Komposit Gber
Schaumstoffpellets verschlossen (Abb. 12). Die interproximale
Durchgéngigkeit mit Prophylaxematerial (,SuperFloss®, Mikro-
burstchen) wurde, ebenso wie die Okklusion und Artikulation,
gepruft und die Patientin danach in das regelmaBige Recall ent-
lassen.

Zusammenfassung

Immer mehr dltere Patienten verlangen nach minimalinvasiven
Behandlungskonzepten unter Beibehaltung oder Wiederherstel-
lung des bisherigen Kaukomforts. Zusatzlich ist oft auch ein be-
grenzter Kostenrahmen vorhanden. Um diesen Anforderungen
gerecht zu werden, ist es entscheidend, dass der implantolo-
gisch tatige Zahnarzt auf eine breite Formenvielfalt von Implan-
taten, einen erfahrenen zahntechnischen Partner und modernste
CAD/CAM-Techniken zurlickgreifen kann, um ein besonders
parodontalfreundliches langfristiges Resultat planen und anbie-
ten zu konnen. Viele Patienten bevorzugen es, wenn sémtliche
klinische Sitzungen in ihrer gewohnten Praxis stattfinden kon-
nen. Optimal ist weiterhin die Beschrankung auf nur wenige im-
plantologische und prothetische Behandlungssitzungen. Dieses
Ziel konnte im vorliegenden Fall durch adaquates chirurgisches
Vorgehen, Auswahl schlanker und zervikal hochglanzpolierter
Impantate sowie parodontalfreundlich gestalteten festsitzenden
Zahnersatz erreicht werden.

Dr. Volker Bonatz, M.Sc., M.Sc.
TrifelsstraBe 14, 76829 Landau in der Pfalz
www.meinzahnarztinlandau.de
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Satte Rabatte
auf Instrumente und Co.

Wenn im Herbst die Bléatter fallen, fallen bei NSK die Preise: Der Dentalinstrumen-
tenhersteller gewahrt bis 31.12.2021 attraktive Vorteilspreise auf ausgewahlte
Produkte und hat Paketpreise mit groBem Sparpotenzial zusammengestellt.

4 +1 Aktion: In der 4 +1 Aktion verringert sich der Gesamtpreis des gewahl-
o e 2N ten Instrumentenpakets um den Preis des giinstigsten Instruments. In der Aktion
A enthalten ist auch die neue Z micro Turbine mit dem 100°-Kopfwinkel, die be-
sonders fiir Patienten mit einer eingeschrankten Munddffnung empfehlenswert
ist.

Surgic Pro2; Als Einfiihrungsaktion fir die neue chirurgische Mikromotoreinheit
Surgic Pro2 hat NSK ein tolles Sparpaket geschniirt, denn im Paketpreis ist der
: Osseo 100+ enthalten.

JETZT RABATT

Dentalhygiene und Prophylaxe: Wer (iber den Ausbau der Prophylaxeabtei-
lung nachdenkt, kann jetzt unbesorgt investieren, denn auch in dieser Geréte-
kategorie sind Sparpakete zu haben: Prophylaxegeréte wie Varios Combi Pro,
die Pulverstrahlinstrumente Prophy-Mate neo oder Perio-Mate.

In der Aktionszeit werden auch Geréte flir die mobile Zahnmedizin und Zahntech-
nik angeboten. Erkundigen Sie sich jetzt einfach bei Ihrem Fachhéndler nach den
attraktiven Angeboten und sichern Sie sich die glinstigen Preise. In der aktuellen
Aktionsbroschiire sind alle Angebote (ibersichtlich zusammengefasst.

NSK Europe GmbH
Tel.: +49 6196 77606-0
www.nsk-europe.de

Infos zum Unternehmen

Planmeca Oy wird KaVo Behandlungseinheiten
und Instrumente erwerben

KaVo Dental GmbH
Infos zum Unternehmen

Planmeca Qy, einer der groBten eigentiimergeflihrten Anbieter zahnarztlicher Technologien, hat einen verbindlichen Vertrag mit
Envista Holdings Corporation tiber den Erwerb der Geschaftsbereiche Behandlungseinheiten und Instrumente der Firma KaVo
geschlossen. Durch die Akquisition werden das breite Produktportfolio von Planmeca erganzt und das Wachstum sowie die Wett-
bewerbsfahigkeit beider Unternehmen gestérkt. Dadurch kdnnen beide Unternehmen dem zahnérztlichen Fachpersonal einen
der besten, modernen digitalen Workflows anbieten. Beide Unternehmen werden weiterhin als eigenstandige Geschéftseinheiten
agieren. Starke Synergien werden im Produktportfolio, in technologischen Innovationen sowie im Vertriebsnetzwerk erwartet.
Der Verkauf soll Ende 2021 abgeschlossen werden. Planmeca Oy wird einen Anteil von 51 Prozent und Heikki Kydstild, als Privat-

Planmeca Oy

Infos zum Unternehmen person, den restlichen Anteil von 49 Prozent an KaVo Behandlungseinheiten und Instrumenten erwerben. Nach Abschluss der

Akguisition wird die Planmeca Gruppe insgesamt 4.500 Leute weltweit beschaftigen. Planmeca Oy wurde 1971 gegriindet und
feiert dieses Jahr sein 50-jahriges Jubildum.

B

Quelle: Planmeca Oy
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Qioptig Photonics als
klimaneutral zertifiziert

Qioptig Photonics GmbH & Co. KG, ein Tochterunternehmen der Excelitas
Technologies Corp., hat die Zertifizierung als klimaneutrales Unternehmen
erreicht. Diese Zertifizierung erlangen nur Unternehmen, die auf drei Ebenen
aktiv werden, um ihren CO,-FuBabdruck zu neutralisieren: Ermittlung der
Treibhausgasemissionen durch unabhéngige Prifer und auf wissenschaft-
licher Basis, MaBnahmen zur weitgehenden Reduzierung der eigenen CO,-
Emissionen sowie Unterstitzung von Projekten zur CO,-Reduzierung zum Aus-
gleich der verbleibenden Treibhausgasemissionen. Alle Treibhausgase, die Qioptiq
in Deutschland emittiert, wurden von unabhéngigen, externen Umweltberatern nach
den offiziellen Richtlinien des Greenhouse Gas (GHG) Protocol berechnet. Das Unter-
nehmen hat einen Prozess angestoBen, um die eigenen Treibhausgasemissionen zu mini-
mieren. Allein im Rahmen des Energiemanagements wurden im Zeitraum von 2015 bis
2019 bereits tiber 1.180 Tonnen CO, eingespart. Weitere MaBnahmen sind zum Beispiel
die Errichtung von Photovoltaikanlagen zur Eigenversorgung mit Okostrom, die Ausstattung
mit E-Ladestationen fiir Firmen- und Mitarbeiterwagen, die etappenweise Umriistung des
Fuhrparks auf E- und Hybridfahrzeuge, die Anschaffung energieeffizienter Maschinen und

Anlagen, der groBraumige Einsatz energiesparender LEDs und die Reduzierung von Ein- ‘
malverpackungen in den Firmenkantinen. Der Katalog an MaBnahmen soll auch in Zukunft JETZT sq\sonc\ﬁgzcmn ond
kontinuierlich tberprtift und ergénzt werden. b\umznobo nt sichern.
Um die verbleibenden, nicht zu vermeidenden Emissionen auszugleichen, erwarb Excelitas Gmﬂs_ArrOngzmz

zrk.de

Klimaschutzzertifikate fir das Jahr 2021, die drei Projekte unterstiitzen, welche sémtlich w b\u¢"¢“‘“
nach dem Verified Carbon Standard (VCS) zertifiziert sind, dem weltweit am weitesten ver- WW.
breiteten freiwilligen GHG-Programm. Die Projekte engagierten sich flir Wiederaufforstung
in Uruguay sowie fiir Waldschutz und Wasserkraft in Brasilien.

L,Der Klimawandel ist ein globales Thema, und Excelitas hat sich in unseren deutschen
Betrieben verpflichtet, zur Nachhaltigkeit beizutragen und den globalen CO,-AusstoB zu Vorteile von Bliotenwerk-Kunstblumen:
reduzieren®, so Dr. Robert Vollmers, Vice President Operations, Commercial Optics bei - Ohne Pflegeaufwand

Excelitas. ,Projekte in Schwellen- und Entwicklungsldndern tragen dazu bei, Wirtschaft,
soziale Bedingungen und Okologie zu verbessern und gleichzeitig die Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen zu verwirklichen. Fir Schwellen- und Entwicklungslander ist der - Nachhaltig
Emissionshandel ein wichtiger Treiber fiir den Transfer sauberer Technologien und eine - Saisonales Blumenabo
nachhaltige wirtschaftliche Entwicklung®, so Vollmers weiter.

- Zeit- und Kostenersparnis

- Individuelle Begrinungsldsungen

auf Anfrage

Excelitas Technologies Corp. < Tel.: +49 89 255458-965 « www.excelitas.com

Bluotenwerk CmbH - Koln - Tel: 0221 299 421 34
info@bluetenwerk.de - wwwbluetenwerk.de ©@E
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DENTALWELT

Erweiterter Ratgeber fur
junge Zahnarzt*innen

Um angehende Zahnérztinnen und Zahnérzte auf dem Weg in ihr
Berufsleben zu unterstiitzen, haben BZAK und KZBV gemeinsam den
Ratgeber Schritte in das zahnérztliche Berufsleben in einer erwei-
terten Ausgabe verdffentlicht. Auf 140 Seiten geben fachkundige
Autor*innen wertvolle Tipps und Hinweise, wie ein erfolgreicher Start
in den zahnarztlichen Beruf gelingen kann. Dazu zéhlen unter ande-
rem vertiefende Einblicke in die Bereiche Praxisgriindung, Berufs-
recht, Praxisfiihrung, Arbeiten im zahnérztlichen Team, Qualitats-
management und Abrechnung — inklusive wichtiger gesetzlicher
Regelungen. Querverweise benennen zudem weiterfiinrende Infor-
mationsquellen, die fiir Leser*innen interessant sein kénnen. Der
gemeinsame Ratgeber Schritte in das zahnérztliche Berufsleben ist
in digitaler Form auf den Websites von BZAK und KZBV kostenlos
abrufbar.

Quellen: KZBV, BZAK

Praxisbedarf unabhéngig einkaufen

Die Materialbestellung unabhéngig von Vertrdgen mit Lieferanten, Handlern oder Depots zu gestalten, bietet Zahnarzt-
praxen einige Vorteile. Mit einem kostenlosen Preisvergleichsportal wie wawibox.de kann man frei entscheiden, wo man
bestellen mochte. Wawibox selbst agiert vollkommen unabhéngig von Handlern und Depots. Zu den 140 namhaften An-
bietern mit tber 250.000 Produkten gehort beispielsweise das Unternehmen 3M, das sein hochwertiges KFO-Sortiment
exklusiv tiber Wawibox vertreibt. Daneben sind auch die beliebten Implantatsysteme des international agierenden Unter-
nehmens medentis medical GmbH erhaltlich. Wer nach Produkten fiir die Endodontie sucht, hat zudem reichlich Auswahl
im Endo-Sortiment von Komet Dental. Die Wichtigkeit eines unabhdngigen Materialeinkaufs bestatigt auch Wawibox-
Kundin Nadine Hardies-Schmidt von der Zahnarztpraxis Edelschnute: ,Ich habe insbesondere im letzten Jahr in der durch
Corona bedingten Krise mitbekommen, wie wichtig es ist, unabhéngig aufgestellt zu sein. Wenn ein Depot nicht liefern
kann, dann kann es vielleicht ein anderes; oder wir greifen einfach auf ein dhnliches Material zuriick. Das war gerade in
der letzten Zeit ein extremer Vorteil fir uns."

Wer mehr zum Thema erfahren mochte, kann sich

von den Wawibox-Materialexpert*innen jederzeit kostenlos
beraten lassen. Termine kénnen hier vereinbart werden:
wawibox.de/beratungsgespraech
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Infos zum Unternehmen
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Wawibox

(ein Angebot der
caprimed GmbH)

Tel.: +49 6221 520480-30
www.wawibox.de
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Dentsply Sirona: Umfassende Neuausrichtung
des Geschéftsbereichs Implants

Auf der Basis digitaler Technologien, innovativer Produkte und integrierter Arbeitsabldufe in Verbindung mit einer
kontinuierlichen Aus- und Weiterbildung richtet Dentsply Sirona seine Implantologiesparte neu aus. Erfolgreiche
Marken wie Simplant, Atlantis, Primescan und MIS werden integriert und machen die Implantatbehandlung effizien-

ter. Drei vollstandig verbundene, nahtlose Signature Workflows nutzen die Vorteile der digitalen Zahnmedizin fiir exzel-
lente Ergebnisse und groBe Patientenzufriedenheit. Zudem stellte Dentsply Sirona Implants auf der Dentsply Sirona World
in Las Vegas vom 23. bis 25. September 2021 die Produktneuheit DS PrimeTaper vor. In Deutschland und Osterreich
wird das Produkt ab der Dentsply Sirona World vom 24. bis 26. Marz 2022 in Berlin erhéltlich sein. DS PrimeTaper ist
ein selbstschneidendes Implantat mit konischem Implantatkorper, das dank seines einzigartigen Doppelgewindes einfach
und sicher eingesetzt werden kann und eine langfristige Knochenstabilitit ermdglicht.

Quelle: Dentsply Sirona
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Herbst, Herbst, Hurra —
o das neue GoodieBook ist da

" Kiirzere Tage, tiefere Preise: W&H Iasst auch in diesem Herbst das Dentalprodukte-Shopping ausgesprochen
attraktiv werden und setzt den RetGrinstift an. Rabatte bis zu 50 Prozent warten darauf, genutzt zu werden.
Zudem locken Produktzugaben und clever kombinierte Set-Angebote — hier ist im Bereich Hygiene beispielsweise
ein Preisvorteil von bis zu 4.000 Euro mdglich.

E-Paper:
Aktionsbroschiire

NEU
Piezomed Modul

Oralchirurgie und Implantologie

Mit Vollgas durch den Herbst? Die neuen Piezomed Module machen es moglich. Plug-and-play heit es ab sofort
flr den Chirurgiemotor Implantmed Plus, denn dieser I1&sst sich jetzt dank Modularitét durch wenige Handgriffe
um das Piezomed erweitern — und somit auch um innovative Ultraschalltechnologie. Infolge lassen sich mehrere
Anwendungen mit nur einem Motor abdecken: Chirurgiegerdte sinnvoll und vor allem effizient kombiniert. Mehr
dazu auf Seite 10.

Prophylaxe

Freiheit neu definiert heiBt es ab sofort im Bereich Prophylaxe. Denn Proxeo Twist Cordless steht nicht mehr nur
flir Polieren ganz ohne Einschrankungen, sondern jetzt auch fir freie Wahl des bevorzugten Kelchsystems.
Modularitat steht auch hier im Fokus, sodass das kabellose Handstlick wahlweise mit Hand- und Winkelstlick-
aufsétzen flr Prophy-Einwegwinkelstlicke, schraubbaren Prophy-Kelchen und dem LatchShort System — mit ver-
kiirztem Schaft und bis zu vier Millimeter geringerer Arbeitshdhe — verwendet werden kann. Neugierig? Schnell
auf die Seiten 3 und 4 geblattert.

Sterilisation, Hygiene und Pflege

Konnektivitat ist das Stichwort beim Lisa-Sterilisator, denn dieser ist ab Oktober mit dem ioDent®-System aus-
gestattet. Die neuen W&H Sterilisatoren gewahrleisten damit eine intelligente, vernetzte Wiederaufbereitung der
Instrumente, denn (ber die ioDent® Onlineplattform haben Praxen ihr Geréat jederzeit von (berall aus im Blick. Infos zum Unternehmen
Dabei gibt ioDent® nicht nur zu Basisgerateparametern Auskunft, sondern informiert (iber anstehende Services, E - E
ist fernwartbar (Remote-Service) und warnt bei etwaigen Fehifunktionen. Lisa Remote Plus ioDent® ist auBer-
dem ein echtes Platzwunder: Statt flinf Tablets bietet sie ab sofort Platz fiir sechs. Alle Angebote rund um den

Hygiene-Hero gibt es auf den Seiten 16 und 17 zu sehen. EEEH

Das und viele weitere Aktionen laden zum Stébern, Staunen und Shoppen ein — besser kann

ein dentaler Herbst kaum sein. Auch an die Bereiche Restauration und Prothetik und Labor wurde W&H Deutschland GmbH
selbstverstandlich gedacht. Zum aktuellen GoodieBook bitte hier entlang: Tel.: +49 8682 8967-0
www.wh.com/de_global/dental-newsroom/aktionen www.wh.com
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Align Technology GmbH

Infos zum Unternehmen

Meilenstein beim
Invisalign System

Mittlerweile kann Align Technology (iber zehn Millionen Pati-
ent*innen, die eine Behandlung mit dem transparenten Invisalign
System begonnen haben, verzeichnen, darunter 2,6 Millionen
Patient*innen im Teenageralter. Dies ist ein bedeutender Meilen-
stein sowohl fiir das Unternehmen als auch fiir die Kieferortho-
pad*innen und Zahnérzt*innen weltweit, die fir die Behandlung
mit dem Invisalign System geschult sind. Diese vertrauen bei der
Behandlung von Erwachsenen, Teenagern und Patient*innen im
Alter ab sechs Jahren auf die transparenten Invisalign Aligner.
Joe Hogan, CEO von Align Technology, kommentierte den Meilen-
stein des zehnmillionsten Invisalign Patienten: ,Es ist beachtlich,
wenn man sich das Tempo von Wachstum und Akzeptanz der
Behandlung weltweit anschaut — besonders vor dem Hintergrund,
dass es bis zum Erreichen des Meilensteins des einmillionsten
Invisalign Patienten zehn Jahre gedauert hat. Jetzt kommen in
weniger als sechs Monaten eine Million neue Invisalign Patien-
ten hinzu. Wir sind unseren Partnerdrzt*innen und ihren Pati-
ent*innen sowie unseren 20.000 Mitarbeiterinnen weltweit
dafiir dankbar, dass sie uns geholfen haben, diesen Meilenstein
zu erreichen.” Um dieser wichtigen Zasur Rechnung zu tragen,
spendete das Unternehmen zehn Millionen Dollar an die Align
Foundation. Damit sollen Organisationen untersttzt werden,
deren Visionen eng mit den eigenen verkn(pft sind: Lacheln zu
verschonern und Leben zu veréndern, Jugendliche zu unter-
stlitzen und auszubilden und Anwender*innen des Invisalign
Systems durch Partnerschaften mit Bildungseinrichtungen und
Stiftungen weiter zu stérken.

Quelle: Align Technology GmbH
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DEUTSCHER
<. IMPLANTOLOGEN
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Implantologie

25. - 27.11.2021
RMCC Wiesbaden

vernetz

Der Deutsche Implantologentag wird gemeinsam
ausgerichtet von der Deutschen Gesellschaft fir
Implantologie, der Deutschen Gesellschaft flr
Orale Implantologie und der DGI Next® Generation.
Die Tagung ist zugleich der 35. Kongress der DG,
begleitet von der Fachmesse Implant expo®.

DEUTSCHE GESELLSCHAFT ~ Next® Generation
FUR ORALE IMPLANTOLOGIE

Deutsche Gesellschaft
Fuar Implantologie

Weitere zahnmedizinische und medizinische Fach-
gesellschaften bringen als Géaste lhre Expertise ein.
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Academy of Osseointegration
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KNIPSEN EINSENDEN GEWINNEN

MARMEM £IE MIT

#WELOVEKATANA
KATANA Zirconia-
Fotowettbewerb

LInszenieren Sie Ihr Lieblingsbild rund um Zirkonoxid (KATANA™ Zirconia)!*
Kuraray Noritake ruft zusammen mit einer kompetenten Jury zur Teilnahme an
einem kreativen Fotowettbewerb auf. Die eingereichten Fotos werden auf einer
speziellen Social-Wall auf www.katanazirconia.de verdffentlicht und sorgen
zudem bei Instagram und Facebook fiir Aufmerksamkeit. Seien Sie kreativ und
nutzen Sie die Chance auf attraktive Preise.

Was bedeutet die ,Kraft von Zirkonoxid“? Diese Frage soll visuell mit einem
kreativen Set-up rund um Zirkonoxid (KATANA™ Zirconia) beantwortet werden.
Das Set-up kann z.B. ein Foto vom gliicklichen Patienten mit einer Zirkonoxid-
Restauration oder des motivierten Azubis beim Herstellen einer monolithischen
KATANAT™-Restauration, ein witziger Schnappschuss mit der KATANA™ -Frés-
ronde, eine Zirkonoxid-Restauration mit wunderbarer Lichtoptik und hoher Farb-
echtheit sein oder, oder, oder.

Dem Ideenreichtum sind kaum Grenzen gesetzt. ,Menschen, die in der Zahn-
technik arbeiten, haben ein Auge flirs Detail und sind kreativ. Daher freuen wir
uns zusammen mit unserer Jury auf groBartige Fotos, die eingereicht werden*,
S0 das Unternehmen. Ob mit Smartphone oder Spiegelreflexkamera — alles, was
die Kraft von Zirkonoxid einféngt, kann als Foto eingesendet werden. Verdffent-
licht werden die Bilder unter dem Hashtag #welovekatana auf Instagram, Face-
book sowie einer Social-Wall. Eine Fachjury kirt im Herbst 2021 die kreativsten
Bilder. Es winken attraktive (Geld-)Preise!

Und das konnen Sie gewinnen #WELOVEKATANA:

1. Platz: 750 EUR | 2. Platz: Smile Lite MDP fiir das Schnellbild am Smart-
phone (im Wert von 370 EUR) | 3. Platz: Hochwertiger Keramikpinsel | 4. bis
10. Platz: Sachpreise (Uberraschung)

Weitere Infos auf www.katanazirconia.de

Infos zum Unternehmen

Kuraray Europe GmbH BU Medical
Tel.: +49 69 305-35835
www.kuraraynoritake.eu

72 ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021

Sunstar Group erwirbt
Playbrush

Das internationale Gesundheitsunternehmen Sunstar Group, das
auf 90 Jahre Erfahrung im Bereich der Mundgesundheit zurtick-
blicken kann, ibernimmt die Mehrheit an Osterreichs Vorzeige-
Technologieunternehmen Playbrush. Das Start-up mit Sitz in Wien
und London erreicht mittels kinstlicher Intelligenz, Connectivity und
Gamification ein neues Level in der Zahnpflege. Mit der Beteiligung
verbindet das globale Familienunternehmen Sunstar mit Hauptsitz
in der Schweiz seine Expertise im Bereich der praventiven und ganz-
heitlichen Gesundheitsversorgung mit den intelligenten und mehr-
fach ausgezeichneten Softwareldsungen von Playbrush, die Kinder
und Erwachsene zu einer besseren Zahnpflege motivieren. Gemein-
sam wollen sie eine umfassende, digitale Plattform flir die person-
liche Mundpflegeroutine schaffen und so weltweit die Flihrungs-
position im Bereich Connected Healthcare einnehmen. Gegriindet
wurde Playbrush 2015 von den drei Studienfreunden Paul Varga,
Matthdus Ittner und Tolulope Ogunsina. lhre Vision war es, die Num-
mer eins unter den Tech-Plattformen fiir Oral Health Care zu wer-
den. Die intelligenten Zahnbiirsten von Playbrush verbinden sich via
Bluetooth mit den Playbrush Apps und sorgen fiir eine erheblich
verbesserte Zahnpflegerroutine. Die Kombination aus interaktivem
Coaching, personalisiertem Feedback und einem Abo-Modell sowie
die Vernetzung mit Zahndrzt*innen bieten dazu einen innovativen
360-Grad-Ansatz, der regelméBige Mundhygiene belohnt. Und das
mit groBem Erfolg: Die smarten Zahnbiirsten haben mittlerweile
den Weg in die Badezimmer von mehr als 300.000 Nutzer*innen
in 25 Landern gefunden. Gemeinsam mit Playbrush plant Sunstar
umfangreiche smarte Innovationen, welche die Gesundheit im Sinne
ihrer Mouth-and-Body-Strategy ergénzen und auch weiterhin neue
Standards fir die Zukunft der Mundpflege setzen.

Quelle: Playbrush
SUNSTAR

Sunstar Group
Infos zum Unternehmen
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Abo fetzt! ; ; ’
Kostenfreies ZWP-Abo: O ptl mieren S e

klicken.ausflllen.freuen lhre Arbeitsweise

Print ist in! Und im Abo noch besser! Ab sofort kann man sich Injizieren Sie unser starkstes Material
die Printausgaben der ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis deutsch- fur direkte Restaurationen

landweit frei ins Haus holen. Einfach klicken, Angaben ausftillen sy

und in den Briefkasten schauen. Die ZIWP-Printausgaben im *Al® o2

kostenlosen Abonnement bieten (iber Fachbeitrdge und Fall- G anlal Umve rsal

berichte, Interviews, FAQs, Tipps und mehr den dentalen Durch- Injecta_ble S

blick fir das gesamte Praxisteam. Mit zehn Ausgaben im Jahr,
die das monothematische Supplement ZWP spezial einschlie-
Ben, werden Leser*innen (ber alles informiert, was in der
Dentalwelt passiert und fiir eine erfolgreiche und sinnstiftende :

Praxis relevant ist — von wirtschaftlichen Belangen und recht- 0\ BroBuer
lichen Aspekten, tiber Hinweise zu Praxismarketing und Perso-
nalmanagement bis hin zu News aus den Bereichen Fortbil-
dung, Events und Industrie. Gleichzeitig tauchen die Ausgaben
in Schwerpunkithemen ein und bieten exklusives Experten-
wissen zu Parodontologie, Endodontie, Prothetik, Implantologie,
Diagnostik und vielen weiteren Fachgebieten.

DENTALADVISOR

'BESUCHE ICH

Das kostenfreie Abo fiir die ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis |uft
zeitlich unbegrenzt und kann jederzeit ohne Angaben von Griin-
den per E-Mail an: abo@oemus-media.de widerrufen werden.
Die Abo-Aktion ist bis zum 31. Dezember 2021 gilltig. Einfach
Bestellformular klicken, Angaben ausftillen und sich (iber die
Printausgabe der ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis freuen.

% Injizieren, Formen, Konturieren zugleich?
1021 OEMUS MEDIA AG e Scannen und mehr erfahren!

EAHNARZY abo@oemus-media.de
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Bestellformular! GC Germany GmbH

info.germany@gc.dental
https://europe.gc.dental/de-DE
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Voller Terminkalender,

DENTALWELT

ohne standiges Klingeln

Ein Beitrag von Rabiye Aydin

I /NTERVIEW /// Dr. Jan Linneweber, Zahnarzt und Grinder der Smiledesigner in Bremer-
haven und Geestland, empfand das sténdige Telefonklingeln und die Telefonate an der
Praxisrezeption als sehr groBen Storenfried. Wie er diesen Storenfried aus seinen Praxen
verbannen konnte, verrat das folgende Interview.

Dr. Jan Linneweber,
Zahnarzt und Grinder
der Smiledesigner in
Bremerhaven und
Geestland.

Weitere Informationen
zu den Rezeptions-
diensten
www.rd-servicecenter.de

Or. Linyeb.ar s

Herr Dr. Linneweber, seit dem Jahr 2015 arbei-
ten Sie und Ihre Partner mit dem Dienstleister
Rezeptionsdienste fiir Arzte nach Bedarf (kurz
RD GmbH) zusammen. Eine solche Zusammen-
arbeit ist noch recht innovativ und neu in der
Zahnérzteschaft. Welche Vorteile haben Sie auf
Anhieb fir sich gesehen, als Sie davon erfuhren?
Was ich mir primar erhofft habe, war, dass meine
Patienten zu jeder Zeit und ohne langes Warten einen
Ansprechpartner flr ihre Anliegen haben und meine
Mitarbeiter in der Praxis nicht zwischen dem schel-
lenden Telefon und den Patienten vor Ort hin- und
hergerissen sind. Egal, wie namlich hier die Ent-
scheidung meiner Mitarbeiter‘innen ausgeht, einer
der Patienten kommt zu kurz. Deswegen habe ich
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mir mit den Rezeptionsdiensten meine Praxis nach
meinem ganz personlichen Bedarf aufgeristet und
telefonische Unterstitzung geholt, die sich ganz um
den Patienten am Telefon kimmert. Das entlastet
meine Mitarbeiter und erméglicht es ihnen, sich voll
und ganz auf die Belange der Patienten in der Praxis
zu konzentrieren.

Hatten Sie keine Bedenken, so einen wichtigen
Grundpfeiler der Praxis in fremde Hande zu ge-
ben?

Doch, natdrlich! Meine gréBten Bedenken waren, ob
das bei einer taglichen Patientenflut von 250 bis
300 Patienten Uberhaupt machbar ist und ob sich
diese Umsetzung dann noch wirtschaftlich rechnet.
AuBerdem muss der Dienstleister die Ablaufe in einer
Zahnarztpraxis allgemein und die individuellen Struk-
turen meiner Praxis verstehen kénnen. Das hat die
RD GmbH zu meiner Uberraschung wirklich hervor-
ragend umsetzen kdnnen.

Wie machen sich die wirtschaftlichen Vorteile be-
merkbar?

Allein im ersten Jahr konnten wir ein Umsatzplus von
sechs Prozent verzeichnen. Das wird nicht alleine
der Verdienst der RD GmbH sein, aber sie ist ein
groBer Faktor. Wir haben schon immer viel Marketing
gemacht, aber das beste Marketing bringt nichts,
wenn die Patienten die Praxis nicht schnell und
unkompliziert erreichen kdnnen. Ich selbst habe die
Wartezeit einmal vor dem Start der Zusammenarbeit
getestet. Ich habe ganze sieben Minuten in meiner
eigenen Warteschleife gehangen. So lange wartet
kein Patient, schon gar nicht ein Neupatient. Gerade
unsere Neupatientenzahlen sind seitdem erheblich
gestiegen.



Hat sich die Zusammenarbeit auch in anderen Berei-
chen bemerkbar gemacht?

Absolut! Die TerminbUcher sind immer voll. Die Aus-
rede bei verpassten Terminen, ,lch habe niemanden
erreicht, funktioniert nicht mehr. Trotz der taglichen
Terminabsagen und -verschiebungen bekommen die
Rezeptionsdienste-Mitarbeiter am Telefon die Licken
im Terminkalender immer kurzfristig geschlossen. Aber
so muss es sein! Ich will die Zeit, die ich in der Praxis
bin, effektiv arbeiten.

Wie sind die Mitarbeiter mit dem Praxiszuwachs um-
gegangen?

Die Halfte meines Teams war natdrlich erst einmal
verunsichert. ,Was bedeutet das fUr mich und meinen
Arbeitsplatz?* Der neue Dienstleister wurde anfanglich
skeptisch betrachtet. Das Team hat aber schnell ge-
merkt, dass mit den Rezeptionsdiensten fiir Arzte nach
Bedarf einfach eine zu einhundert Prozent zuverlassige
4Kollegin® den Weg ins Team gefunden hatte, die nie
krank wird und nie Urlaub hat. Das hat die Mitarbeiter,
aber auch uns als Praxisinhaber unglaublich entlastet,
was die Personalplanung angeht. Trotzdem ist das A
und O der Zusammenarbeit, dass beide Seiten aktiv an
den Prozessen feilen.

Ist diese Art des Outsourcings das Praxismodell der
Zukunft?

Da bin ich mir ziemlich sicher! Denn die Praxis von mor-
gen stellt den Patienten konsequent in den Mittelpunkt
und schreibt Patientenservice groB3 — und das geht nur
mit einem Anbieter wie der RD GmbH. Bei mir funk-
tioniert das mit den Rezeptionsdiensten nach Bedarf
S0 gut, dass ich die Innovation als einen der ausschlag-
gebenden Faktoren fur meinen Praxiserfolg sehe. Das
hat auch Kollegen von mir Gberzeugt, die jetzt ebenfalls
zufriedene Kunden bei den Rezeptionsdiensten sind.

Priifen Sie die

individuellen

Méglichkeiten fiir
INFORMATION /// Ilhre Praxis in einem
. Gespréach mit
Rezeptionsdienste fiir Arzte
nach Bedarf GmbH
Daniela Grass (Accountmanagement)
BurgunderstraBe 35, 40549 Diisseldorf
Tel.: +49 211 699385-02 &/
Fax: +49 211 699385-82
daniela.grass@rd-servicecenter.de
www.rd-servicecenter.de

Ihrer persénlichen
Ansprechpartnerin
Daniela Grass.

ANZEIGE

Kostenlose
Fortbildungspunkte erhalten

Nur fur kurze Zeit

Doctolib & ZWP
schenken lhnen
Fortbildungen im Wert
von bis zu 500 €!

Jetzt mit Doctolib starten &
Fortbildung kostenlos erhalten

[~

Steigern Sie lhren Praxisumsatz und erhalten
Sie bis zu 9 Neupatient:innen im Monat durch
digitales Terminmanagement von Doctolib.*

Hier mehr erfahren:

www.doctolib.info/boost

und

030 255 585 428

* Weiterfiihrende Informationen und Quellenangaben
finden Sie auf www.doctolib.info/boost.
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Juniorprofessorin far
Parodontale Medizin im Q&A

Ein Beitrag von Marlene Hartinger

INTERVIEW /// Dass Fachbereiche von der Expertise, der Wissbegierde und dem Innova-
tionsgeist ihrer Akteur*innen leben, beweist einmal mehr Privatdozentin Dr. Yvonne Jockel-
Schneider: Im April 2021 wurde die geburtige Duisburgerin zur Juniorprofessorin fiir Paro-
dontale Medizin an der Universitat Wirzburg ernannt. Zuvor war die ehemalige Studentin
der Universitat Minster Oberarztin im Team von Prof. Dr. Ulrich Schlagenhauf. Der folgende
Beitrag gibt den Ausschnitt eines Gesprachs zwischen Tir und Angel, Kind und Anfragen
des Bayrischen Rundfunks wieder — denn Prof. Jockel-Schneider ist, gewissermaBen exem-
plarisch fir den modernen Berufsstand, junge Zahnmedizinerin, arbeitende Mutter und
parodontale Vor- bzw. Weiterdenkerin in einer Person.

Infos zur Person

Frau Prof. Dr. Jockel-Schneider, wie wird man
Juniorprofessorin fir Parodontale Medizin?
Durch ein tbliches Berufungsverfahren wie fur jede
andere Professur auch. Meine Professur ist eine zeit-
lich befristete Juniorprofessur mit sogenanntem
Tenure Track W2. Dies bedeutet, dass sie bei einer
positiven Evaluation meiner Leistungen nachfolgend
zu einer unbefristeten W2-Professur verstetigt wer-
den kann. Das bietet mir auch langfristig eine sehr
gute berufliche Perspektive.

Wie sind Sie anfénglich zur Parodontologie ge-
kommen?

Wéhrend des Zahnmedizinstudiums war die Paro-
dontologie nicht mein Lieblingsfach. Erst in der nach-
folgenden Assistenzzeit in der niedergelassenen Pra-
xis habe ich gesehen, wie viele Patienten tatséchlich
von einer Parodontitis betroffen sind und wie sehr
die Betroffenen teilweise darunter leiden. Zu diesem
Zeitpunkt wurde mir auch erst bewusst, dass ich als
Studierende in Munster im Fachbereich Parodon-
tologie eine sehr gute Ausbildung erhalten hatte, flr
die ich heute noch sehr dankbar bin. Die damals in
den studentischen Behandlungskursen der Parodon-
tologie erlernte Fachkompetenz konnte ich direkt in
der Praxis anwenden. Am Universitatsklinikum Warz-
burg hatte ich dann mit Prof. Schlagenhauf und spéa-
ter auch mit Prof. Fickl zwei hervorragende Lehrer
und Mentoren an meiner Seite, von denen ich sowohl
im klinischen Alltag als auch bei der Durchfihrung
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wissenschaftlicher Projekte viel lernen konnte. Je
intensiver ich mich mit parodontologischen Frage-
stellungen beschéftigte, desto spannender wurde
es, und meine Leidenschaft war geweckt.

Was macht die Parodontologie einzigartig in der
zahnmedizinischen Landschaft?

Dafur gibt es mehrere Griinde. Rein fachlich ist die
Parodontologie wohl immer noch der sich am dyna-
mischsten weiterentwickelnde Teilbereich der Zahn-
heilkunde, in dem sich selbst die Gultigkeit &tiolo-
gischen Modelle noch in den letzten Jahren grund-
legend weiterentwickelt und verandert hat. Galt
Parodontitis noch vor nicht allzu langer Zeit als eine
Art ,Mundhygienemangelerkrankung®, was zwangs-
laufig den Fokus therapeutischer Interventionen auf
eine maglichst effiziente mechanische Entfernung
der entziindungsassoziierten bakteriellen Belage mit-
tels Z&hneputzen und professionellen Zahnreinigun-
gen legte, so liegt die zentrale Ursache parodontaler
Entzindungen nach dem aktuellen &tiologischen
Modell der ,6kologischen Plaquehypothese” in der
Entstehung einer proinflammatorisch wirksam wer-
denden Dysbiose der oralen Mikrobiota. Diese wird
primar durch eine erhhte systemisch wirksame Ent-
zUndungslast im Korper begunstigt. Es ist daher kein
Zufall, dass Menschen mit chronisch-entzindlichen
metabolischen Erkrankungen wie Diabetes mellitus,
Fettleber oder chronischen Nierenerkrankungen be-
sonders haufig und stark auch von parodontalen
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Entziindungen betroffen sind. Die parodontale Gesundheit ist
daher untrennbar mit dem Status der Allgemeingesundheit ver-
bunden und das Fach Parodontologie ein wichtiges Verbin-
dungsglied zwischen Zahn- und Allgemeinmedizin. Eine ursa-
chengerichtete Therapie und Pravention der Parodontitis ist da-
her in diesen Fallen ohne enge Kollaboration mit den verschie-
denen Subdisziplinen der Inneren Medizin nicht maglich.
DarUber hinaus weist das Fach Parodontologie im klinischen All-
tag ein breites Spektrum an therapeutischen Moglichkeiten auf
und gestaltet meinen klinischen Arbeitsalltag sehr abwechs-
lungsreich. Ich sehe Patienten jeden Alters mit unterschiedlichen
BedUrfnissen. Aus den zuvor angeflihrten Grinden suchen hau-
fig multimorbide Patienten mit komplexen allgemeinmedizi-
nischen Anamnesen und entsprechenden Begleitmedikationen
meinen Rat. Daneben gibt es aber auch junge, systemisch ge-
sunde Patienten, die unter eher &sthetischen Problemen, wie
etwa dem Auftreten von langen, freiliegenden Zahnhalsen leiden,
die wir meist durch einen kleinen chirurgischen Eingriff wieder
korrigieren kénnen.

Welche Mdéglichkeiten zur systemischen Beeinflussung des
parodontalen Erkrankungsrisikos gibt es? Kdnnen Sie uns hier
Beispiele nennen?

Ein gutes Beispiel ist die Ernahrung: Durch die gezielte Umstel-
lung der Erndhrung unserer Patienten oder durch den Einsatz
spezifischer entzindungshemmend wirkender Nahrungsergan-
zungsmittel haben wir mittlerweile neue, klinisch bedeutsame
Behandlungsoptionen. So gelang es uns in kontrollierten Kli-
nischen Studien nachzuweisen, dass alleine die regelmaBige
Einnahme spezfischer probiotisch wirksamer Bakterien Entzin-
dungen im Mund, sogar in Abwesenheit weiterer zahnarztlicher
Intervention, signifikant zu reduzieren vermag. Ein anderer span-
nender Therapieansatz, den wir in einer kontrollierten klinischen
Studie erfolgreich Uberpriften, ist die Erhéhung des Anteils, an
grinem BlattgemUse im Ernahrungsspektrum von Patienten, die
von chronischen Zahnfleischentziindungen betroffen sind. Auch
hier konnten wir eine ausgepragte Verringerung der gingivalen
Entzindungsstarke nachweisen und als Ursachen die Auflésung
entzindungsforderlicher bakterieller Dysbioses durch eine Er-
héhung der Konzentration von Nitrit im Speichel identifizieren.
Durch Studien belegt ist ein ausreichend hoher Nitritspiegel im
Speichel darlber hinaus eine essentielle Voraussetzung fur die
Stabilitdt der physiologischen Blutdruckkontrolle des Korpers,
was erneut die enge Verbindung zwischen Mund- und All-
gemeingesundheit belegt. ®
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Raume realisieren lassen:
Nach individuellen MaBBen,

DENTALWELT

Budget und Zielen

PRAXISINNENARCHITEKTUR /// Raume so zu konzipieren, zu gestalten und
einzurichten, damit sich Menschen darin wohlfiinlen und entfalten konnen — das
ist der Anspruch der mayer innenarchitektur+maobelmanufaktur (mayer-im). Das
Familienunternehmen in handwerklicher Tradition, entstanden aus einer ein-
fachen Schreinerei, ist heute der Spezialist fir Praxisplanung und Einrichtung,
Innenarchitektur und Mobelmanufaktur. Was das mehrfach pramierte Sulzfelder
Unternehmen im Dentalbereich auszeichnet, verrat der folgende Beitrag.

Frank Mayer und

Jurgen Mayer, geschafts-

fihrende Gesellschafter

78

der Firma mayer-im.

Ein Beitrag von Anne-Kristin Wolk

Von der Raumsuche, Planung, Innenarchitektur und
Einrichtungsproduktion bis hin zur Projektleitung vor
Ort — mayer-im bietet alles aus einer Hand. Dabei
verflugt die Firma Uber ein eingespieltes gewerke-
Ubergreifendes Team von circa 120 Mitarbeitern, be-
stehend aus erfahrenen Projektmanagerinnen, In-
nenarchitekt*innen, Grafikdesigner*innen, Baulei-
ter*innen sowie Mitarbeiter*innen der Produktion und
Endmontage. Mit diesem Fundus aus Expert*innen
prasentiert mayer-im innovative Konzepte mit Qua-
litat und persdnlichem Ambiente und entwickelt in-
dividuelle Lésungen fUr jedes Budget.

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021

Spezialgebiet Dentalbereich

Das Besondere: mayer-im schafft den Spagat zwi-
schen Funktionalitat, optimalen Arbeitsablaufen und
Asthetik und legt zugleich groBen Wert auf eine aus-
gepragte handwerkliche Tradition, auf die sich die
Kund*innen schon seit mehr als funf Jahrzehnten
verlassen konnen. mayer-im entwirft Mébel kunden-
individuell fUr alle Bereiche der dentalen Praxis und
fertigt diese in der eigenen Mdbelmanufaktur in Sulz-
feld und auf qualitativ héchstem Niveau an. Das
Spektrum im Dentalbereich reicht vom Empfang bis
zur Garderobe, Wartezimmereinrichtung, dentalen
Behandlungszimmern, Funktionsraumen, wie Steri
und Labor, u. v. m. Bei der Gestaltung wird die kom-
plette Raumlichkeit konzeptionell auf die Kunden-
winsche abgestimmt. Hierbei arbeitet mayer-im nur
direkt und nicht Uber ein Depot.

Ldsungen - je nach Kund*in und Projekt

Jurgen und Frank Mayer, geschéaftsfihrende Gesell-
schafter der Firmengruppe mayer, erlautern dazu:
LUnsere Kund*innen kommen aus Deutschland und
den europaischen Nachbarlandern und haben flr
ihre Projekte die unterschiedlichsten Anforderungen
bei der Planung einer Praxis, eines Buros und von
Wohnrdumen. Daher gibt es bei uns nichts aus dem
Katalog oder von der Stange. Wahrend es bei an-



deren Mitbewerbern feste MaBe gibt, produzieren wir hier alles
projektbezogen. Individualitdt muss dabei nicht teuer sein.”

Optimaler Service von Anfang an

Der Service von mayer-im beginnt mit einem Gesprach im Fir-
men-Showroom oder beim Kunden vor Ort mit einer grindli-
chen Prifung der Raumverhaltnisse. In einer Checkliste wird
festgehalten, welcher Bedarf besteht, was zu tun ist und wel-
chen Stil der Kunde winscht. Die Innenarchitekten des Pla-
nungsteams entwerfen ein Konzept mit allen Fachplanungen
(Elektro-, Beleuchtungs- und Installationsplan), das anschlieBend
dem Kunden présentiert wird. Anhand von Materialcollagen fur
Bodenbelage, Wandfarben, Einrichtung, Polsterfarben sowie
Accessoires erhélt der Kunde sein persdnliches innenarchitek-
tonisches Konzept.

Offen gestalteter Empfangsbereich

mit modernem Materialmix.
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KIEFERORTHOPADIE IN BAD RAPPENAU

Projektarbeiten: Planung, Innenarchitektur, Praxiseinrichtung, Grafikdesign, Accessoires
Flache: 344 Quadratmeter

Sie sehen den Empfangsbereich (Bild auf Seite 78/79), ein Behandlungs-
zimmer und den grofBzlgigen Flur, der durch den Einsatz von Glaselemen-
ten das Tageslicht ins Innere bringt. Die besonderen Highlights sind der
verglaste Besprechungsraum mit edlen schwarzen Profilrahmen und die
Waschtische mit Hangeschrank fir Seife/Sterilium und Faltpapier. Zusam-
men mit dem Kunden haben wir hier von der Planung bis zur Einrichtung
ein designvolles, durchgdngiges Konzept mit viel Liebe zum Detail ent-
worfen und dabei alle aktuellen Hygiene- und Arbeitsstattenrichtlinien
eingehalten.

»von Vortell ist es, wenn wir im Projekt zum friihest-
moglichen Zeitpunkt einbezogen werden, damit alle
Mdglichkeiten ausgeschopft werden konnen. Wah-
rend des Entwurfs ist das Verrticken einer Wand noch
problemlos machbar und selbst Details, wie etwa
die perfekte Position von Steckdosen oder Licht-
auslassen, kann berucksichtigt werden. Bei Be-
standsraumen gehen wir mit den Gegebenheiten
behutsam um und versuchen, ein Facelift umzuset-
zen", erklaren die innovativen Geschaftsflhrer. Fur

die bauliche Umsetzung vor Ort bietet mayer-im ein

INFORMATION /// Bauleitungsteam zur Koordinierung aller anfallenden
Gewerke, inklusive Kostenschatzung und Bauzei-
mayer tenplan. ,Das ist“, so Frank Mayer, ,ein Full Service

innenarchitektur & im besten Sinne des Wortes.*
mébelmanufaktur
Tochterfirma:
mayer mmz — mayer medizinische zentren
medizinische zentren

Im Gesundheitsbereich entsteht immer mehr der

AmalienstraBe 4

75056 Sulzfeld

Tel.: +49 7269 91999-0
info@mayer-im.de
www.mayer-im.de

Bedarf an modernen Raumstrukturen fur Praxen und
Dienstleister. mmz bietet hier die Teilbereiche Ideen,
Konzepte, Projektierung, Bauen und Einrichten. Als
Investor und Bauherr werden Gesundheitszentren
geplant, gebaut und vermietet. Die raumlichen Struk-
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turen werden auf die jeweiligen Fachrichtungen, ak-
tuellen Hygienerichtlinien und Barrierefreiheit abge-
stimmt. In den Gebauden entsteht ein durchgehen-
des Entwurfs- und Designkonzept. Synergien flieBen
unter den einzelnen Parteien durch entsprechende
Raumplanung sowie bauliche und technische Opti-
mierungen. Die medizinischen Ablaufe werden voll-
standig integriert. Der Patient wird innerhalb des
Gebaudes sicher geleitet und fuhlt sich wohl.

Fazit

Die optimale Konzeption und Ausgestaltung von
Raumlichkeiten bedurfen komplexer Expertise und
einer Vielzahl an Kompetenzen — umso mehr lohnt
sich fur eine Neu- wie Umgestaltung von Praxis-
raumen die Zusammenarbeit mit einem Profi wie
mayer-im, der Innovation und Tradition, Funktiona-
litat und Asthetik vereint. Das kreative Unternehmen
garantiert den vollstandigen Workflow zur erfolgrei-
chen Praxisgestaltung — von der ersten Idee bis zur
finalen Realisierung.

Fotos: © mayer gmbh



Living a beautiful life is

to live your own journey.

This belief drives Takara Belmont
to continuously evolve our knowledge and technology

and, with our beauty and health experts, rise to the peak.

We work resolutely

so that everyone is able to

polish the gem that is their individuality.
Allowing each person to shine in their own right,
embrace their own wellness,

and face now and the next day holistically.

Through all life’s moments
we hope that each and every person live their life with grace

and that society can celebrate everyone’s beautiful life.

Rise into beauty, Walk into life.

TAKARA
BELMON'T |:|Be11nont

www.takarabelmont.co.jp/global/ https://belmontdental.de/
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Erfolgreich grinden — so unterstutzen
digitale Services von Anfang an

Fur viele ist die eigene Zahnarztpraxis ein Traum — die eigene
Chefin bzw. der eigene Chef sein, sich selbst verwirklichen, die Leistungen und Ser-
vices anbieten, die man sich schon immer selbst gewiinscht hat, Patient*innen den
Zahnarztbesuch so angenehm wie moglich gestalten. Zur Grundung einer Zahnarzt-
praxis gehort neben der Expertise, einer Portion Mut, guter Planung und der richtigen
professionellen Unterstiitzung ein gutes (digitales) Verstandnis fur die Bedurfnisse von
Patient*innen und Mitarbeiter*innen.

Die moderne Zahnarztpraxis — von Anfang an digital

Ihre Patient*innen sind mehrheitlich digital unterwegs — das Smartphone ist immer zur Hand und der Rechner
wird zur Shopping-Mall. Ob wir arbeiten, uns verabreden, informieren oder konsumieren — digitale Services
gehoren heute zum Standard. Fur Ihre Zahnarztpraxis heiBen diese Standards: 24/7-Online-Terminbuchung,
digitaler Terminkalender, digitale Warteliste, Kommunikation via E-Mail und SMS, automatisiertes Recall-
Management. Uberzeugen Sie Ihre Patient*innen von Ihrer Zahnarztpraxis mit Services, die den Praxisbesuch
so einfach und angenehm wie moglich machen. 71 Prozent der Patient*innen wirden online Termine buchen,
wenn ihre Zahnarzt*innen dieses Angebot anbieten wirden." Fur Sie und |hr Team bedeuten digitale Lésungen
spurbar mehr Entlastung im Praxisalltag, deutlich weniger administrative und zeitintensive Aufgaben, Marke-
tingunterstitzung und potenzielle Umsatzsteigerung.

Marketingunterstiitzung von Profis

Im Internet sichtbar sein und von potenziellen Patient*innen gefunden werden, ist heute das A und O im Praxis-

marketing. Digitale Webauftritte sind Ihre Visitenkarte. Neben Ihrer Praxiswebsite sollten Sie auch die Vorteile

von digitalen Plattformen nutzen, die aufgrund ihrer groBen Reichweite flr ein besonders gutes Ranking bei

Google sorgen. Das Team von Doctolib unterstitzt Sie auch bei der Erstellung Ihres Google My Business- Literatur
Eintrags und der Integration des Termin buchen-Buttons auf Ihrer Website. So kénnen Sie in Ruhe Ihre Praxis-

website erstellen und sind dennoch ab Tag eins online gut auffindbar. Eine gute Online-Sichtbarkeit verbessert

zusatzlich lhre Profitabilitat: Mit einem Doctolib-Praxisprofil kénnen Sie eine hohe Online-Reichweite erzielen

und bis zu neun Neupatient*innen im Monat gewinnen.? Steigern Sie die Nutzung von Selbstzahlerleistungen,

wie die Prophylaxe, z.B. durch Online-Buchbarkeit auf lhrem Praxisprofil.
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Ein gutes Geflihl zum Start — ein geflllter Terminkalender

Sie haben alles vorbereitet und die Praxisertffnung steht bald ins
Haus? Aktivieren Sie schon im Vorfeld Ihr Profil auf Patientenportalen
wie Doctolib und erreichen Sie potenzielle Patient*innen. Informieren
Sie Uber Ihre Leistungen und Services, stellen Sie sich vor und geben
Sie hilfreiche Informationen zu Anfahrt und Praxislage. Termine fUr Ihre
Praxis kénnen 24/7 online gebucht werden, unabhangig von Praxis-
offnungszeiten, Urlaub und Wochenenden. So starten Sie mit einem
geflliten Terminkalender und einem guten Gefuhl in Ihre erste Praxis-
woche.

Wirtschaftlichkeit der Praxis vom ersten Tag
an sicherstellen

Terminausfalle lassen sich nie zu 100 Prozent vermeiden. Aber mit
wenigen Klicks kénnen Sie diese signifikant reduzieren. Mit Doctolib
koénnen Sie beispielsweise automatisch Patient*innen an inre Termine
erinnern. Eine digitale Warteliste informiert Patient*innen Uber eher
freigewordene Termine. So reduzieren Sie Terminausfélle um bis zu
58 Prozent,® was ein wichtiger Faktor fUr Ihre Rentabilitat ist.

Patient*innen an die Praxis binden

Ob Sie nun mit einem bestehenden Patientenstamm starten oder neue
Patient*innen gewinnen, das Ziel sollte es sein, Patientinnen an Ihre
Praxis zu binden. Fuhlen sich Patient*innen in Ihrer Praxis wohl, ist das
bereits ein groBes Plus. Unterstitzung bei der Patientenbindung erhal-
ten Sie ebenfalls von digitalen Services, zum Beispiel mit einem digi-
talen Recall-Management. Damit erinnern Sie Patient*innen automa-
tisch an Regeltermine. Bei Doctolib resultiert jeder funfte Recall in einer
Buchung fur einen Kontroll-/Prophylaxetermin.? RegelmaBige Um-
fragen zeigen, dass neun von zehn Patient*innen sehr zufrieden mit
den digitalen Services von Doctolib sind.*

Erfolgreich eine Praxis griinden —
darauf sollten Sie achten!

Schnell kdnnen einem Mietvertrage, Finanzierungs-, Business- und
Baupléane Uber den Kopf wachsen. Auf dem Behandlungsstuhl héren
und vertrauen Patient*innen Ihnen. In Sachen Finanzierung, Recht und
Praxisausbau sollten Sie nun auf Fachexpert*innen hdren. Nutzen
Sie die kostenfreien Angebote der Erstberatung und erkundigen Sie
sich, welche Fordermittel Ihnen als Praxisgriinder*in zustehen. Und
noch etwas betonen lhre Kolleg*innen immer wieder: Planen Sie
ausreichend Zeit ein und besprechen Sie lhre Ideen und Konzepte im
Familien- und Bekanntenkreis.

Doctolib GmbH < www.info.doctolib.de

Infos zum Unternehmen

@) Podcast

L
Sprechstunde mal anders

Praxisgriindung - Tipps flir den Weg in die
Selbststandigkeit

k_nﬂd‘,‘[l_,\ﬂ & arzt-wirtschaft.de

Im Podcast ,What's up Doc?! Sprech-

stunde mal anders” von Doctolib und
arzt-wirtschaft.de spricht Moderator Dr.
Dierk Heimann mit Florian Hell, Leiter
Bank, Marketing und Vertrieb bei der
mediserv Bank GmbH, dartber, was es
bei einer Praxisgriindung alles zu be-
achten gilt.

Jetzt reinhéren unter doctolib.info/
podcast-praxisgruendung

Weitere Informationen finden Sie im
Praxisratgeber Dental: Das 1x 1 der
Praxisgriindung — Zulassung, Finanzie-
rung, Digitalisierung. Erhalten Sie Ant-
worten auf viele organisatorische Fragen
der Praxisgrindung, z.B. zu Zulassung
und Rechtsformen, sowie praktische
Handlungsempfehlungen.

Jetzt herunterladen:
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Hinter den Kulissen einer
technischen Einsatzleitung

Ein Beitrag von Lena Enstrup

KUNDENBETREUUNG /// Technische Notfalle gehoren zum Praxisalltag und sind doch,
wenn sie plotzlich auftreten, eine Herausforderung. Zugleich sind sie ein Test flr den
Support — denn erst im Notfall l0st sich das Versprechen ein, nah am Kunden zu sein und
Losungen zu finden, die dem Kunden unmittelbar helfen und den Praxisbetrieb aufrecht-
erhalten. Ein Blick Uber die Schulter einer Einsatzleitung von NWD.

Servicetermine planen, Anrufe entgegennehmen, Kosten-
voranschlage erstellen, Notfélle 16sen, Techniker informie-
ren — in den Einsatzleitungen von NWD ist immer viel los.
Uber 40 regionale Einsatzleiterinnen und Einsatzleiter in ganz
Deutschland helfen als erste Ansprechpartner bei tech-
nischen Notfallen in der Zahnarztpraxis weiter und koordi-
nieren die Termine der Techniker direkt vor Ort. Uber 2.100
Anrufe bundesweit nehmen die regionalen technischen Ein-
satzleiterinnen und Einsatzleiter der NWD pro Tag entgegen.

-
- | — o e
Daniel Deistler ist als Einsatzleiter bei NWD ’
d erster Ansprechpartner fir technische
’ = —

- > -
Notfélle in der Zahnarztpraxis. ©

Ein-Jahres-Prifung eines Amalgamabscheiders:
Kostenvoranschlag kommt sofort

Daniel Deistler, Einsatzleiter aus Munster, haben wir in sei-
nem Arbeitsalltag Uber die Schulter geschaut. Kaum sind
wir im Buro im Erdgeschoss der NWD-Niederlassung in
Munster angekommen, klingelt auch schon das Telefon. Eine

Praxis aus Braunschweig winscht einen Kostenvoranschlag
flr eine Ein-Jahres-Prufung ihres Amalgamabscheiders.
Daniel Deistler notiert sofort die wesentlichen Informationen
zu Praxis, Hersteller und Modell. ,Den Kostenvoranschlag
fUr die Ein-Jahres-Prufung schicken Ihnen dann unsere Kol-
legen aus Leipzig gleich, die sind mit dem regionalen Team
noch ein bisschen naher dran. Ich gebe den Kollegen sofort
Bescheid®, erklart der erfahrene Einsatzleiter der Kundin.
Wahrend des Telefonats hat Daniel Deistler bereits die Kon-
taktdaten des passenden Ansprechpartners in Leipzig he-
rausgesucht und gibt sie der Praxis in Braunschweig durch,
damit geht es beim n&chsten Mal noch schneller. Dann eine
kurze Mail an die Kollegen aus Leipzig schreiben und die
wichtigsten Informationen zur Anfrage der Braunschweiger
Praxis sind auf den Weg gebracht. Fertig.

Aus einer Behandlungseinheit 1&duft Wasser:
Der Techniker ist auf dem Weg

Da Kklingelt das Telefon erneut. ,Deistler, NWD, guten Tag®,
meldet sich der Einsatzleiter. Eine Praxis aus der Nahe von
Munster ist am Apparat. Nach kurzester Zeit steht das Pro-
blem fest: Notfalll Aus einer &lteren Behandlungseinheit [&uft
Wasser. Es tropft schon durch die Decke. Jetzt heiBt es
schnell sein. ,Ich kimmere mich sofort darum und melde
mich gleich mit einer Lésung®, verspricht Deistler. Der Ein-
satzleiter hat die Praxis bereits wahrend des Telefonats an-
hand der Kundennummer in der Einsatzleitungssoftware
herausgesucht und wei3 sofort Bescheid. ,Die Einheit ist
schon ein wenig 1&nger im Dienst — das ist etwas flr einen
erfahrenen Techniker®, stellt der gelernte GroB- und AuBen-
handelskaufmann fest. Der Blick auf die geplanten Termine
verrat: Eigentlich sind alle Techniker voll ausgelastet. ,Wenn

© rostd — stock.adobe.com




JWir [..] versuchen, bei allen

Problemen immer sO schnell wie

moglich weiterzuhelfen. Das ist

ch
anspruchsvoll, macht aber au

cine Menge Spal. Vor allem,

wenn wir unseren Kunden sofort

helfen konnen.”

jemand anderes die geplante Reparatur heute in der Praxis
hier in Munster Ubernimmt, dann kénnte es klappen. Dann
kann der urspriinglich daftr vorgesehene Kollege nach sei-
nem Termin in Rheine stattdessen den Notfall in Telgte Uber-
nehmen und dann noch zum geplanten Nachmittagstermin
nach Emsdetten fahren.” Mit ein paar Klicks ist die Termin-
planung aktualisiert. Deistler greift zum Telefon, wahrend er
uns erklart: ,Jetzt muss ich eben die beiden Techniker Uber
die Anderungen in ihren Kalendern informieren. Die Termine
aus unserer Software werden mit den Kalendern der Techniker
synchronisiert. Wenn es so kurzfristig ist, dann melde ich mich
aber immer direkt — sicher ist sicher.” Sofort im Anschluss
bestatigt der Einsatzleiter in der Praxis mit der undichten Be-
handlungseinheit den Serviceeinsatz: ,Hallo, Deistler noch mal,
NWD. Es klappt: Unser Techniker ist in etwa einer Stunde
bei lhnen.” Erleichterung am anderen Ende der Leitung: ,Oh,
super! Toll, dass heute noch jemand kommt. Vielen Dank!®,
freut sich die Praxismanagerin.

,Wir sind da, wenn es drauf ankommt!“

»Bei uns istimmer viel los. Anrufe entgegennehmen, zwischen-
durch Mails checken, Kostenvoranschlage erstellen und Ser-
viceauftrage takten. Wir sind da, wenn es drauf ankommt, und
versuchen, bei allen Problemen immer so schnell wie méglich
weiterzuhelfen®, fasst Daniel Deistler seinen Arbeitsalltag als
technischer Einsatzleiter bei NWD zusammen. ,Das ist an-
spruchsvoll, macht aber auch eine Menge Spal3. Vor allem,
wenn wir unseren Kunden sofort helfen konnen, so wie ge-
rade. Das finden letztlich ja alle gut®, freut sich Deistler und
nimmt schon den nachsten Anruf entgegen.

INFORMATION /11

NWD | Nordwest Dental GmbH & Co. KG
Tel.: +49 251 7607-0 « www.nwd.de
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calaject

fir schmerzfreie Injektionen

CALAJECT™ hilft schmerzfrei zu injizie-
ren. Das Geheimnis ist ein intelligentes
und sanftes Verabreichen von Lokalan-
asthetika. Sogar palatinale Injektionen
kdnnen so ausgeflhrt werden, dass der
Patient keinen Schmerz spirt.

e Das Handstlick verbessert die Takti-
litdt und sorgt dafdr, dass Sie in
einer entspannten und ergonomi-
schen Haltung arbeiten kénnen.

e Drei Injektionseinstellungen fir die
Infiltrations-, Leitungs- und intrali-
gamentare Anasthesie.

e Einfach und Kostenglnstig in der
Anwendung - keine Mehrkosten
fdr zusatzliche Einweg-Verbrauchs-
materialien.

&
reddot award 2014

winner

@B RONVIG oeriai wro ars

Gl. Vejlevej 59 * DK-8721 Daugaard * Kurt Goldstein

Tel.: 01717717937 = email: kurtgoldstein@me.com

www.calaject.de
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Kick-off fir das neue
EUROPEAN

FORUM 2021

in Wien

Unter dem Motto ,Lern & Act” treffen sich am 26. und 27. November 2021 junge Zahnarzt*innen und Studierende zum ersten
European Young Dentist Forum. Das neue Kongressformat, das fachliche Vortrdge und Workshops 2021 aus den Bereichen Paro-
dontologie, Implantologie, Endodontologie, Orthodontie und Regeneration bietet, brilliert auch mit Marketingthemen fiir die Praxis und
Teambuilding-Aktivitdten mit hohem Fun-Faktor. Urspriinglich bereits fiir 2020 geplant und COVID-19-bedingt auf 2021 verschoben,
biegt das von der European Association For Young Dentists' initiierte Format in die Zielgerade ein. Das Forum soll die Zielgruppe
junger, jung gebliebener und leidenschaftlicher Zahnmediziner*innen als auch Studierender ansprechen und versteht sich als
modernes, enthusiastisches Kongresskonzept, das im Zweijahresrhythmus Fachwissen und Expert*innenmeinungen aus unter-
schiedlichen Fachdisziplinen présentieren wird. Der Slogan ,Learn & Act” begleitet dabei mittels Workshops und interaktiver
Round-Table-Sessions die Philosophie des Forums. Alle Infos auf young-dent-forum.eu

Tein 2019 in Osterreich gegriindeter gemeinniitziger Verein

Quelle: European Association for Young Dentists

- EUROPEANYOUNG N

a FORUM®

VIENNA 2627

Doctolib launcht
Wissenslabor Doctolab

Mitte September ist das Wissenslabor der Doctolib Community fiir den Dialog
zu Praxismanagement- und Digitalisierungsthemen an den Start gegangen.
Das Angebot richtet sich an alle Zahnérzt*innen, Arzt‘innen und Praxisteams, Infos zum Unternehmen
die sich mit ihren Kolleg*innen austauschen und den Uberblick tiber die neu-
esten Entwicklungen im Gesundheitswesen behalten méchten oder nach Tipps
rund ums Praxismanagement suchen. Im Fokus steht die offene Wissens-
weitergabe und gegenseitige Beratung, insbesondere im Zusammenhang mit
der Digitalisierung. Die Kommunikation von konkreten Anwendungsféllen und
Szenarien soll dabei helfen, Briicken zu bauen und den Weg fir die Adaption
neuer Losungen zu ebnen, die Prozesse und Personal langfristig entlasten

kénnen. Jetzt das Doctolab entdecken und spannende Inhalte abrufen unter Doctolib GmbH
doctolib.info/doctolab www.info.doctolib.de
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»Implantologie vernetzt*®:
35. Kongress der DGI/
Deutscher Implantologentag

¥ ¥
Infos zur Fachgesellschaft E |

Der Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Implantologie e.V.
(DGlI), traditionell am ersten Adventswochenende einer der Hohe-
punkte des Fortbildungsjahres, bietet in diesem Jahr eine beson-
dere Ergdnzung: Er ist zugleich der Deutsche Implantologentag.
Diesen richtet die DGI vom 25. bis 27.November mit der Deut-
schen Gesellschaft fiir Orale Implantologie e.V. und der DGI-
Nachwuchs-Organisation Next Generation als Hybrid-Veranstal-
tung aus. Das Motto des Event-Duos: ,Implantologie vernetzt”.
Dabei bringen weitere (zahn)medizinische Fachgesellschaften als
Gast-Gesellschaften ihre Expertise ein: die Deutsche Gesellschaft
flr Parodontologie e.V. (DG PARO), die Deutsche Gesellschaft fir
Prothetische Zahnmedizin und Biomaterialien (DGPro), die Deut-
sche Gesellschaft fiir Asthetische Zahnmedizin e.V. (DGAZ) und
die Deutsche Gesellschaft flir Innere Medizin e.V. (DGIM). Eine
US-amerikanische Perspektive bringt die Academy of Osseointe-
gration in die Programmgestaltung ein. Geleitet wird der Kongress
von DGI-Président Prof. Dr. Dr. Knut A. Grétz (Wiesbaden) und
Prof. Dr. Dr. Bilal Al-Nawas (Mainz).

Weitere Infos auf www.dgi-kongress.de

() pEuTscHER
| IMPLANTOLOGEN
= TAG

Quelle: DGI

ANZEIGE

Nérilafse

DAG [5T ALLES!

PANAVIA™ SA Gement Universal
Wirklich universal. So einfach. Ohne primen.

PANAVIA™ SA Cement Universal -
selbstadhasives Befestigungskomposit

v Wirklich universal — fiir alle indirekten
Restaurationen®

v So einfach — Reduzierung der Arbeitsschritte und
somit Materialreduzierung, hohe Fehlertoleranz und
einfache Uberschussentfernung

v Ohne primen — Kein Primer erforderlich, dank
unserer integrierten Silanhaftvermittler LCSI & MDP

* Fir mehr Informationen beachten Sie bitte die Gebrauchsanweisung

kuraraynoritake.eu/panavia-sa-cement-universal

Kuraray Europe GmbH, BU Medical Products, Philipp-Reis-Str. 4,
BORN IN JAPAN 65795 Hattersheim am Main, Germany, +49 (0)69-30535835,
dental.de@kuraray.com, www.kuraraynoritake.eu
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Einmalige Chairside-Tauschaktion bis Ende des Jahres

Seit Neuestem gibt es einen Zuwachs auf dem CAD/CAM-Markt:
imes-icore bietet Zahndrzt*innen mit seiner CORITEC one Chair-
side-Serie ab sofort ein zusammenhangendes CAD/CAM-System.
Dabei (iberzeugen die zentralen Features: Minimale Stellflache,
ohne externe Druckluft oder Wasseranschluss, eine Software fir
alle Anwendungen, Bearbeitung aller gangigen Materialien mdg-
lich, Nass- und Trockenfertigung sowie ein 10 Zoll groBes Farb-
Touchdisplay.

,Der Chairside-Workflow von imes-icore ist zudem ein komplett
offenes System mit einem starken Preis-Leistungs-Verhaltnis®,
so Claudia Willemsen, CAD/CAM-Expertin bei Zahnarzt-Helden.
Auf dieses Preis-Leistungs-Verhdltnis setzt imes-icore in Koope-
ration mit Zahnarzt-Helden noch einen drauf: Wer bis zum Ende
des Jahres sein CEREC-System gegen die CORITEC one Chair-
side-Serie tauscht, erhalt 6.000 Euro Preisnachlass.

Mehr Infos unter:
www.zahnarzt-helden.de/imesicore-coritec-one-plus

Zahnarzt-Helden GmbH « Tel.: +49 521 976976-400 * zahnarzt-helden.de

Interdisziplinare Humanpraparate- o
Kurse: Nose, Sinus & Implants ~
VI. NOSE, SINUS & IMPLANTS
Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Dr. h.c. Hans Behrbohm/Berlin Humanpréparate-Kurse
(HNO) und Dr. Theodor Thiele, M.Sc., M.Sc./Berlin (Implantologie) findet am 3. und _—
4.Dezember 2021 in Berlin ein interdisziplindrer Humanpréparate-Kurs fir tut far Anatormia

Implantologen, HNO-Arzte und Plastische Chirurgen statt.

Seit 2013 veranstaltet die OEMUS MEDIA AG unter dem Leitthema ,Nose, Sinus & Implants* in den
Raumlichkeiten des Institutes flir Anatomie (Charité) interdisziplindre Humanpraparate-Kurse. Im Zen-
trum steht hierbei speziell die Kieferhdhle als Schnittstelle verschiedener Facharztgruppen. Unter der
Themenstellung ,Schnittstellen und Interaktionen zwischen der Chirurgie der Nase und Nasenneben-
héhlen und der Schadelbasis, der Oralen Implantologie und der Asthetischen Gesichtschirurgie" steht
der erste Tag zunéchst ganz im Zeichen der Implantologie sowie der Knochen- und Geweberegene-
ration. Den umfangreichen Ubungen am Humanpréparat (je zwei Teilnehmern steht ein unfixiertes
Praparat und entsprechendes Equipment zur Verfiigung) geht jeweils eine theoretische Einflinrung
voraus. Parallel zur Implantologie lauft am Freitag und am Samstag das Programm flir die HNO und
die Asthetische Chirurgie. Hierfir stehen zusétzlich Ganzkérper-Humanpraparate (Kopf—Brust) zur .
Verftigung. Die Ubungen werden von den Referenten und zusétzlichen Tutoren betreut. - IMPLANTOLOGE

HND

Die Teilnehmerplatze an den Humanpraparate-Kursen sind stark limitiert,
daher ist eine friihzeitige Anmeldung empfehlenswert!

Online-Anmeldung/
OEMUS MEDIA AG « Tel.: +49 341 48474-308 « www.0emus.com * www.noseandsinus.info Kursprogramm

88  ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021 A Hinweis: Die Veranstaltung wird entsprechend der geltenden Hygienerichtlinien durchgefihrt!



ANZEIGE

© Kulzer — Lukgls Gojda/Shutterstock.com

Kulzer Mobile Academy
vereint Wissen und Erlebnis

Wissen als Erlebnis — das garantiert Deutschlands raumlich groBte Dentalakademie. Die
Kulzer Mobile Academy présentiert auf 200 Quadratmetern ein ganz besonderes Event mit
kompakten Fachvortrdgen und einer spannenden Produkterlebniswelt. Dort werden Inno- . .
vationen und dentale Losungskonzepte fiir alle Sinne in Szene gesetzt. Zudem erfahren ”JEtZt h ab en wir bel den

Besucher in der Vortragswelt wertvollen Wissenstransfer von Experte zu Experte. Zahnérzte B este”ungen stets den
kénnen an jedem Tour-Tag aus zwei Vortragsangeboten wahlen: So stellt der Abformspe- U b .
erblick! Dank der neuen

zialist Kulzer in einem Vortrag die Frage ,Digitale oder analoge Abformung — Warum nicht
beides?!". Dabei werden Vorteile und Indikationen beider Abformarten miteinander ver- Wareneingangskontro”e."
glichen und Grenzfélle erdrtert. Ein zweiter Vortrag beschaftigt sich mit der Vereinfachung
der konservierenden und zahnerhaltenden Behandlung. Dank fortschrittlicher Technolo-
gien und bewéahrter Materialien ermdglichen Produkte heute einen optimierten Workflow
bei zugleich verbesserter Qualitdt. Vorgestellt werden z.B. das Universal-Adhésiv iBOND®
Universal und das neue Einfarb-Komposit Venus® Diamond ONE. Selbstverstandlich ver-
fligt die Kulzer Mobile Academy (iber ein durchdachtes Hygienekonzept geméB RKI-
Richtlinien. Die Teilnehmer tauchen in kleinen Gruppen in die Produkt- und Vortragswelt
ein und erhalten bis zu zwei Fortbildungspunkte nach BZAK und DGZMK.

Jetzt anmelden auf kulzercom.net

EINFACH.
CLEVER.
BESTELLEN.

Infos zum Unternehmen

Kulzer GmbH « Tel.: 0800 43723368 « www.kulzer.de

aera-online.de




22. Lubecker hoT-Workshop
als Hybridveranstaltung

' ] Was haben Corona, Erndhrung und Darm mit Zahnmedizin zu tun? Wie

2 2 » I_ U B E C K E R kann die hypoallergene orthomolekulare Therapie (hoT) den Korper syste-
misch unterstiitzen? Spannende Antworten auf diese und weitere Fragen
liefert der hoT-Workshop mit internationalen Top-Referenten aus der Pra-

hOT = W O R KS H O P xis, Wissenschaft und Forschung. Die Fortbildungsbeitrége bieten unter

dem Schwerpunkithema Infektionsschutz durch ein gesundes Mikrobiom

— wertvolles Wissen rund um Allergien, Immunitat und moderne Zahnmedizin.

Pl’a SE' nZ‘ u I"Id D|g |ta |-VE ra nSta |tU ng Zu den Referent gehdren Prof. Dr. Sucharit Bhakdi (COVID-19-Impfung —

Anfang und Ende des Narativs), Prof. Dr. med. dent. Olaf Winzen (Schnelle
am 04.12.2021

und nachhaltige Ergebnisse in der Oralchirurgie durch die Behandlung des
Mikrobioms mit der hoT), Dr. med. dent. Heinz-Peter Olbertz (Behandlungs-
resistente schwere Parodontitis? Zuverléssige Hilfe durch die hoT-Mikro-

E E néhrstofftherapie), Dr. rer. nat. Hermann Kruse (Schadstoffe im Boden) und
- Prof. Dr. med. Harald Stossier (Fettldsliche Vitamine). Die wissenschaft-
hypo-A GmbH liche Leitung der Veranstaltung unterliegt Peter-Hansen Volkmann.
Tel.. +49 451 3072121
E BT infos zum Unternehmen www.hypo-a.de Ausfiihrliche Informationen finden unter www.vbn-verlag.de

DG PARO gibt digitale Hilfe bei der Diagnose

Mit dem Inkrafttreten der neuen Richtlinie zur systematischen Behandlung von Parodontitis und anderen Parodon-
talerkrankungen (PAR-Richtlinie) wurden zahlreiche Fragen aufgeworfen. Daher hat die DG PARO die Homepage
www.par-richtlinie.de erstellt, auf der viele Inhalte rund um die systematische Parodontitistherapie frei zugéanglich
zusammengestellt sind. Seit September ist mit der digitalen Klassifikationshilfe eine weitere Unterstiitzung im prak-
tischen Alltag hinzugekommen. Die Web-Anwendung bietet die Moglichkeit, die Befunde einzugeben und so zur Dia-

| |
DG PARO l.

gnose zu kommen. Das Web-Tool ist als Einzelseite verfligbar, sodass es abgespeichert werden und jederzeit in der www.par-richtlinie.de
Praxis ohne groBes Suchen darauf zugegriffen werden kann. Das neue Tool ergénzt die Website zu der PAR-Richt- E 5 E
linie wesentlich und hilft dabei, die Parodontologie im Praxisalltag noch einfacher umzusetzen. Zusétzliche Patienten- L

falldokumentationen erldutern exemplarisch die Klassifikation der Parodontitistherapie der Stadien |-IV. Die Website
www.par-richtlinie.de wurde bereits tiber 60.000 Mal besucht. Dies zeigt das groBe Interesse der Zahnarzteschaft.
Die Homepage wird kontinuierlich angepasst und mit weiteren Inhalten ergéanzt. E

Quelle: Deutsche Gesellschaft flir Parodontologie e.V.

Behalten Sie den Durchblick.

Wir helfen lhnen dabei!

www.par-richtlinie.de




VOCO Dental Challenge:
Cuxhaven als Forschungs-Hotspot

Nach einer Pandemie-bedingten Unterbrechung im vergangenen Jahr lud der Dental-
hersteller VOCO am 1. Oktober erneut junge Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler aus Deutschland und der Schweiz zur traditionsreichen VOCO Dental Chal-
lenge ein — in diesem Jahr ging das erfolgreiche Format in die 18. Runde. Insgesamt
zwolf Finalistinnen und Finalisten stellten sich der dentalen Herausforderung in Cux-
haven und prasentierten vor Fachjury und ausgewahltem Publikum ihre aktuellen
Forschungsergebnisse in Form von kurzen Préasentationen. Zu den Juroren der VOCO
Dental Challege 2021 zéhlten Prof. Dr. Andreas Braun (Aachen), Prof. Dr. Christian
Gernhardt (Halle [Saale]) sowie Priv.-Doz. Dr. Guido Sterzenbach (Berlin). Die renom-
mierten Wissenschaftler hinterfragten die Beitrdge genau und gingen anerkennend
und mit einem groBen Interesse auf den wissenschaftlichen Nachwuchs ein — im
Ergebnis entstand so ein fir beide Seiten animierender und zukunftsweisender Aus-
tausch. Durchsetzen konnte sich beim diesjéhrigen Wettbewerb Jungzahnarzt und
Dozent Pablo Johannes Krdmer Fernandez (Tibingen) mit seiner Pilotstudie Rein digitale
Autbissschienen im Studierendenkurs mittels Intraoralscan und 3D-Druck. Damit ist
der junge Wissenschaftler der Gewinner der 18. VOCO Dental Challenge. Den zweiten
Platz belegte Zahnérztin Carolin-Isabel Gérgen (Mainz) mit ihrem Thema /mpact of
Cold Atmospheric-Pressure-Plasma on Shear-Bona-Strenght in Two-Piece-Abutments.
Silas Feddersen (Osnabriick) ging mit seinem Beitrag Nano-Hybrid-Komposit als

Die Gewinner der VOCO Dental Challenge 2021 (v.l.n.r.):

Silas Feddersen, Carolin-Isabel Gérgen und Pablo Johannes

Kréamer Fernandez.

Tréger fiir antibakterielle Wirkstoffe als Drittplatzierter aus dem
dentalen Rennen. Die drei Platze wurden mit attraktiven Geld-
preisen sowie Publikationsforderungen flir die vorgestellten
Ausarbeitungen honoriert. Auch im néchsten Jahr kdnnen
forschungsaffine Studierende sowie Absolventinnen und Ab-
solventen an der VOCO Dental Challenge 2022 teilnehmen.
Weitere Informationen hierzu unter www.voco.dental

Quelle: ZWP online
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Prophylaxe nah am Patienten: Interdentalpflege ist Teamwork

Saubere Zahne sind die zentrale Voraussetzung fiir eine gute Mund- und
Allgemeingesundheit. Nur mit Z&hneputzen bleibt das Ziel aber meist
unerreicht: Auch die Zahnzwischenrdume mussen griindlich und téglich
gereinigt werden. Die Auswahl des richtigen Werkzeugs fir die Inter-
dentalpflege sowie dessen korrekte Verwendung kann Patienten jedoch
verunsichern. Unerlésslich ist daher eine gute Kommunikation in der Zahn-
arztpraxis. Das Praxisteam kann hier eine ganzheitliche, laiengerechte Be-
ratung bezliglich der Interdentalprophylaxe etablieren, um den Patienten
effektiv bei seiner Mundhygiene zu unterstiitzen. Bei alleiniger Verwen-
dung einer manuellen oder elektrischen Zahnburste bleiben interdentale
und retromolare Mundregionen weitgehend unberthrt. Aber genau diese
Bereiche sind oftmals von Karies und gingivalen sowie parodontalen Ent-
ziindungen betroffen. Der pathogene orale Biofilm sammelt sich an diesen
Stellen vermehrt und kann mit der Zahnbirste kaum oder sogar gar nicht
entfernt werden." Hilfsmittel flir die Zahnzwischenrdume miissen demnach
in die héusliche Prophylaxe intergiert werden. Mit Mundduschen beispiels-
weise lasst sich Plaque funf Mal besser entfernen als mit Z&hneputzen
allein.?

92

Mundduschen — effektiv und einfach zu handhaben

Aufgrund ihrer einfachen Anwendung im Zuge der Interdentalpflege helfen
sie effektiv dabei, Bereiche zu sdubern, die mit anderen Hilfsmitteln, wie
der Zahnblirste oder Zahnseide, nur miihsam erreicht werden. Zudem
kann der Einsatz von Mundduschen aufgrund der unkomplizierten Hand-
habung und der kurzen Anwendungsdauer von nur einer Minute die Mo-
tivation der Patienten zur Interdentalraum-Prophylaxe steigern. Das gilt
u. a. fir Mundduschen (z. B. Waterpik®), deren Effektivitdt kontinuierlich in
wissenschaftlichen Studien unter Beweis gestellt wird.>-¢ Die Mund-
duschen sorgen fiir eine signifikante Reduktion des schédlichen Biofilms®
und besitzen im Vergleich zu anderen Mundhygieneanwendungen das
groBte Potenzial fiir den subgingivalen Zugang zur Parodontaltasche’.

/WP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021

Flexibel mit dem richtigen Aufsatz

Letzteres erreicht die Waterpik®-Munddusche beispielsweise mit verschie-
denen Aufsétzen flr unterschiedliche BedUrfnisse bei der Zahnreinigung.
Neben dem klassischen Diisenaufsatz flir die Basis-Interdentalraumrei-
nigung gibt es unter anderem eine Orthodontic Diise fir Zahnspangen und
orthodontische Applikationen. Speziell fiir Zahntaschen und Furkationen
wurde die Pik Pocket™ Subgingivaldiise entwickelt. Sie entfernt klinisch
nachweislich 90 Prozent der Verunreinigungen bis zu einer Tiefe von
sechs Millimetern.” Damit besitzen Mundduschen eine hohe Reinigungs-
tiefe, wodurch parodontalen Erkrankungen effektiv vorgebeugt werden
kann. In Kombination mit einer Zahnbiirste kdnnen mit Mundduschen
Blutungen und Zahnfleischentziindungen signifikant reduziert werden.®
AuBerdem eignen sie sich ebenfalls fiir die Mundhygiene unter auBer-
gewodhnlichen Bedingungen. Bei einer Spangenbehandlung oder dem
Tragen eines Implantats entstehen zusétzliche Flachen, die mit der Zahn-
biirste schlecht erreichbar sind. Waterpik® stellt deshalb neben dem klas-
sischen Diisenaufsatz auch ,Duschkdpfe” zur Verfligung, die speziell auf
die Bediirfnisse von Trdgern festsitzender Zahnspangen oder Menschen
mit Implantaten, Kronen oder Brlicken zugeschnitten sind.

Gemeinsam stark: Beratung in der Zahnarztpraxis

Besonders beziiglich der Interdentalprophylaxe sollte das zahnmedizinische
Personal eine ganzheitliche und laiengerechte Patientenberatung anbieten.
Idealerweise bei einem personlichen Gesprach, wéhrend der Mund-
gesundheits-Sprechstunde sollten gemeinsam Ziele definiert, individuelle
MaBnahmen trainiert und Probleme und Hiirden identifiziert werden. Statt
Fachbegriffe wie Gingivitis oder Parodontitis zu verwenden, ist es sinnvoller,
dabei greifbare Beispiele aus dem Alltag zu nennen, um die zentralen Kern-
botschaften zu vermitteln. Die Motivation flir die Interdentalpflege weckt
das zahnmedizinische Personal, indem positive Gefiihle im Kopf verankert
(z.B. einfache Anwendung oder frisches Mundgeftihl) und die Anwendung
von MaBnahmen wie der Munddusche demonstriert werden.

Waterpik® Mundduschen live erleben

Fiir Praxisteams, die die Waterpik® Mundduschen ausprobieren wollen:
Einfach zu einem kostenlosen Lunch & Learn- Meeting anmelden. Bei
einer Teilnehmerzahl von mindestens vier Personen aus einer Praxis er-
halt die Praxis eine kostenlose Munddusche. Terminvereinbarung unter
www.waterpik.de/professional/lunch-learn/

Weitere Informationen finden unter www.waterpik.de. In Deutschland
arbeitet Church & Dwight fiir den Vertrieb von Waterpik® Mundduschen
unter anderem mit DENTAID zusammen. Informationen hierzu finden Sie
auf www.dentaid.de

R.I = Quellen



Deutscher Praventions-
kongress der DGPZM
in Marburg

Am 29. und 30. Oktober 2021 findet im Congresszentrum VILA
VITA in Marburg der 2. Praventionskongress der Deutschen
Gesellschaft fiir Praventivzahnmedizin e.V. (DGPZM) statt. Die
Fachgesellschaft befasst sich mit der Férderung und Verbes-
serung der Mundgesundheit, der Verhiitung oraler Erkrankungen
und der Starkung von Ressourcen zur Gesunderhaltung.

)
2. Deutscher

Priaventionskongress
DER DGPZM

29./30. Oktohar 2021
Congressrentrum VILA VITA Marburg

o)

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Stefan
Zimmer/Witten erwartet die Teilnehmer auch diesmal wieder
ein spannendes Programm, das besonderen Wert auf Praxis-
relevanz legt. Im Fokus des Pre-Congress Programms am Frei-
tagnachmittag steht dabei zundchst die Parodontologie. Der
Samstag widmet sich Praventionsstrategien und ihrer Umset-
zung. Dartiber hinaus gibt es ein begleitendes Programm zu den
Themen Hygiene und Qualititsmanagement.

OEMUS MEDIA AG

Tel.. +49 341 48474-308
WWw.0emus.com
www.praeventionskongress.info

Hinweis: Die Veranstaltung wird entsprechend der
geltenden Hygienerichtlinien durchgefiihrt!
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SEPTANEST, das Articain vom
Weltmarktfiihrer in der dentalen

Schmerzkontrolle.

Allein von Septanest* mit dem Wirk-

stoff Articain werden jede Sekunde
4 Injektionen rund um den Globus
verabreicht.

Qualitat, der Sie vertrauen konnen.

*Septanest ist in einigen Landern auch unter den Namen Septocai
Medicaine® oder Deltazine® erhéltlich. Quelle: eigene Berechnung.

Septanest mit Epinephrin 1:200.000 — 40 mg/ml
+ 0,005 mg/ml Injektionslosung

Septanest mit Epinephrin 1:100.000 - 40 mg/ml
+ 0,01 mg/ml Injektionslosung

Wirkstoffe: Articainhydrochlorid und Epinephrin
Verschreibungspflichtig

Zusammensetzung: Arzneilich wirksame Bestandtei-
le:

Septanest mit Epinephrin 1:200.000 — 40 mg/ml
+ 0,005 mg/ml Injektionsldsung

1 ml Injektionsldsung enthdlt 40 mg Articainhydro-
chlorid und 5 Mikrogramm Epinephrin als Epinephrin-
hydrogentartrat (Ph.Eur.)

1 Patrone mit 1,7 ml Injektionsldsung enthélt 68 mg
Avrticainhydrochlorid und 8,5 Mikrogramm Epinephrin.
Septanest mit Epinephrin 1:100.000 — 40 g/ml
+ 0,01 mg/ml Injektionslésung

1 ml Injektionslosung enthélt 40 mg Articainhydroch-
lorid und 10 Mikrogramm Epinephrin als Epinephrinhy-
drogentartrat (Ph.Eur.).

1 Patrone mit 1,7 ml Injektionsldsung enthdlt 68 mg
Avrticainhydrochlorid und 17 Mikrogramm Epinephrin.
Sonstige Bestandteile:

Natriummetabisulfit (Ph.Eur.) (E223), Natriumchlorid,
Natriumedetat (Ph.Eur.), Natriumhydroxid (35 %), Was-
ser fir Injektionszwecke.

Septanest mit Epinephrin enthélt 0,804 mg Natrium
pro 1 ml Lésung d.h. 1,37 mg/1,7 ml
Anwendungsgebiete: Lokal- und Regionalandsthe-
sie bei zahndrztlichen Behandlungen. Septanest mit
Epinephrin wird angewendet bei Erwachsenen, Ju-
gendlichen und Kindern ab 4 Jahren (oder ab 20 kg
Kdrpergewicht)

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Articain
(oder andere Lokalandsthetika vom Amid-Typ), Epi-
nephrin oder einen der sonstigen Bestandteile; bei
Patienten mit unzureichend behandelter Epilepsie.
Nebenwirkungen: Gingivitis; Allergische, anaphy-
laktische/anaphylaktoide Reaktionen; Nervositét/
Angst, euphorische Stimmung; Neuropathie: Neural-

septodont

\JV 4

www.septodont.de

gie (neuropathische Schmerzen), Hypésthesie/Gefiihl-
losigkeit (oral und perioral), Hyperésthesie, Dysésthe-
sie (oral und perioral), einschlieBlich Geschmackssto-
rungen (beispielsweise metallischer Geschmack,
Geschmacksstorungen), Ageusie, Allodynie, Thermo-
hyperasthesie, Kopfschmerz, brennendes Gefiihl,
Erkrankung des Nervus facialis (La&hmung und Parese),
Horner-Syndrom (Augenlid-Ptosis, Enophthalmus,
Miosis), Somnolenz (Verschlafenheit), Nystagmus,
Parésthesie (persistierende Hypasthesie und Ge-
schmacksverlust) nach mandibulérer Nervenblockade
oder Blockade des Nervus alveolaris inferior; Doppelt-
sehen (Lahmung der Augenmuskeln), Sehstorungen
(vortibergehende Blindheit), Ptosis, Miosis, Enophthal-
mus; Hyperakusis, Tinnitus; Bradykardie, Tachykardie,
Palpitationen, Reizleitungsstorungen (AV-Block); Hy-
potonie (mit Kollapsneigung), Hypertonie, Hitzewallun-
gen, Lokale/Regionale Hyperédmie, Vasodilatation,
Vasokonstriktion; Bronchospasmus/Asthma, Dyspnoe,
Dysphonie (Heiserkeit); Schwellungen von Zunge, Lip-
pe und Zahnfleisch, Stomatitis, Glossitis, Ubelkeit,
Erbrechen, Diarrhd, Zahnfleisch/Exfoliation der Mund-
schleimhaut (Schuppung)/Ulzeration, Dysphagie,
Schwellung der Wangen, Glossodynie; Ausschlag,
Pruritus, Angioddem (Gesicht/Zunge/Lippe/Hals/
Kehlkopf/periorbitales Odem), Urtikaria, Erythem, Hy-
perhidrose; Nackenschmerzen, Muskelzuckungen,
Verschlimmerung neuromuskuldrer Manifestationen
beim Kearns-Sayre-Syndrom, Trismus; Schmerzen an
der Injektionsstelle, Nekrosen/Abschuppungen an der
Injektionsstelle, Erschopfung, Asthenie (Schwéche)/
Schiittelfrost, Lokale Schwellungen, Hitzegefiihl, Kal-
tegefiihl

Warnhinweis: Enthalt Natrium und Natriummetabi-
sulfit (Ph.Eur.). Arzneimittel fir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Septodont GmbH
Felix-Wankel-Str. 9, 53859 Niederkassel

Stand: 12/2020



94

PRAXIS

Wurzelkanalbehandlung
bel interner Resorption

Ein Beitrag von Laurentia Schuster

FALLBERICHT /I Interne Wurzelresorptionen sind in diagnostischer Hinsicht ein schwie-
riges Unterfangen, gleichzeitig braucht es eine genaue Feststellung und Einordnung, um die
richtige Therapie und Versorgung zu veranschlagen. Der folgende Beitrag zeigt in diesem

Zusammenhang Herausforderungen und Losungen auf.

Resorptionen von Zahnhartsubstanzen der bleibenden Dentition
treten physiologischerweise nicht auf. Sie werden meist als Zu-
fallsbefunde bei zahnéarztlichen Routineuntersuchungen oder im
Rahmen anderer zahnarztlicher Behandlungen entdeckt. Es lasst
sich zwischen internen und externen Resorptionen unterschei-
den. Als Ausldser werden dentale Traumata, kieferorthopadische
Behandlungen oder bakterielle Infektionen des Endodonts dis-
kutiert. Die Ursache und Therapie solcher Resorptionen sind
oftmals unklar und die Prognose der Zahne hangt stark von der
gewahlten Therapie ab.

Hintergrund

Interne Resorptionen werden in zwei Unter-
kategorien eingeteilt: entzindliche Resorp-
tionen und Ersatzresorptionen. Interne ent- d
zUndliche Resorptionen treten am haufigsten
an Frontzéhnen auf, gefolgt von Molaren und

Pramolaren. In der Literatur wird ihre Pra- 2
valenz mit Werten von 0,1 bis 1,6 Prozent
angegeben. Sie werden auch als internes ’ b

Granulom bezeichnet. Eine interne entziind-
liche Resorption geht von vitalem Pulpa-
gewebe aus. Dieses ist haufig durch Bak-
terien, welche beispielsweise Uber karitse

L&sionen, Frakturspalten oder laterale Kanal- \
chen ins Endodont eindringen, infiziert oder
partiell nekrotisch. Dabei ist eine vitale Pulpa L

die Voraussetzung fur die Progression der

Lasion. Kommt es im Verlauf zu einer voll-

sténdigen Nekrose der Pulpa, so kommen die resorptiven Vor-
gange zum Stillstand. Urséachlich flir eine interne entziindliche
Resorption kénnen chronische Pulpitiden, Traumata und Stimuli
kieferorthopadischer oder parodontaler Genese sein. Die betrof-
fenen Zahne sind klinisch meist symptomlos und vital, die Re-
sorption wird als rontgenologischer Zufallsbefund entdeckt. Im
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Abb. 1: Einzelzahnaufnahme von
Dezember 2019: Hier ist die zentrale,
vom Wurzelkanal ausgehende, trabe-
kulér durchsetzt erscheinende Resorp-
tionslasion bereits zu erkennen. Die
karidse Lasion an Zahn 44 wurde kurz
nach Anfertigung der Réntgenaufnahme
behandelt, die Revisionsbehandlung der
: insuffizienten Wurzelkanalfillung von
o Zahn 46 steht noch aus.

- Abb. 2: Insuffiziente vestibulare zervi-

~ kale Fullung an Zahn 45. Zahn 44 wurde
zuvor mit einer adhasiven Komposit-
fullung versorgt.

Abb. 3: Internes Granulom an Zahn 45
dargestellt.

Réntgenbild stellt sich eine vom Wurzelkanal ausgehende, zen-
trale, begrenzte Lasion von nahezu symmetrischer Form und
gleichmaBiger Radioluzenz dar, es kdnnen aber auch trabekulére
Strukturen im Bereich des Wurzelkanals sichtbar sein. Interne
Granulome kénnen sowohl koronal als auch im mittleren und
apikalen Wurzeldrittel auftreten. Eine fortgeschrittene interne



Resorption kann den Zahn perforieren, wodurch die Unterschei-
dung zwischen interner und externer entztindlicher Resorption
klinisch schwierig sein kann.

Die Therapie einer internen Resorption richtet sich nach dem
Ausmal3 der Lasion. Eine Beseitigung der ausldsenden Stimuli
und die rasche Entfernung des entzindlichen Granulations-
gewebes, welches die Resorption unterhélt, sind dabei von gréi-
ter Wichtigkeit. Bei intaktem Kanallumen sollte der Versuch des
Zahnerhalts Uber eine Wurzelkanalbehandlung angestrebt wer-
den. Wenn die Defekte die Wurzeloberflache erreichen, sollte im
Zuge dessen nach Moglichkeit auch eine Perforationsdeckung
vorgenommen werden. Im Folgenden soll an einem Fallbeispiel
die Behandlung einer internen entztndlichen Resorption darge-
stellt werden.

Der Patient

Ein 28-jahriger Patient stellte sich im Dezember 2019 in der Zen-
tralen Interdisziplindren Ambulanz des Zentrums fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde des Universitatsklinikums Minster mit dem
Wunsch einer Behandlungsaufnahme vor. Die allgemeine Anam-
nese des Patienten war unauffallig. Nach klinischer und ront-

Abb. 4: Kofferdam angelegt und
Blutung gestillt.

Abb. 5: Vestibulare zervikale Kom-
positfillung an Zahn 45.

genologischer Befundung und Diagnostik wurde ein umfassen-
der konservierender und parodontaler Behandlungsbedarf fest-
gestellt, weshalb der Patient multiple Termine in der Poliklinik fur
Parodontologie und Zahnerhaltung wahrnahm. Im Rahmen der
geplanten Behandlungen wurde er zum Austausch einer insuf-
fizienten zervikalen Fullung an Zahn 45 vorstellig. Bei Betrachtung
der angefertigten Einzelzahnaufnahme der Zahne 44, 45 und 46
fiel primar das interne Granulom an Zahn 45 auf (Abb. 1 und 2).

Behandlungsablauf

Erste Sitzung

Die Sensibilitatsprobe an Zahn 45 verlief positiv, der Zahn war
nicht perkussions- oder palpationsempfindlich und die Kontinu-
itat der taktil Uberprifbaren Zahnoberflache war nicht unterbro-
chen. Nach einer Infiltrationsanésthesie (Septanest, Septodont)
wurde die insuffiziente zervikale Fllung entfernt. Nach der Ent-
fernung der Fullung stellte sich eine ausgedehnte, mit Granula-
tionsgewebe gefillte Resorptionslakune der klinischen Krone dar
(Abb. 3). Es wurde ein Kofferdam angelegt und die Blutung aus
dem Granulationsgewebe mittels Natriumhypochlorit (NaOCI,
3%) gestillt (Abb. 4). Im Anschluss wurde der zervikale Defekt

ANZEIGE

Veraview X800

Time for Perfection.

Hochste Bildscharfe flr prazise
Diagnosen —der Einstieg in die Spitzen-

klasse war noch nie so einfach:
Aktionspreis nur 69.900 €*

MORITA

5 Jahre Garantie* ohne Aufpreis

i-Dixel Schulungen* inklusive

2 stiindiges Personal Digital
Coaching* inklusive

GOLD
AWARD
2017

* Zzgl. ges. MwSt. Umfang und
Bedingungen des Angebots zum
Veraview X800 M P Nonplusultra

www.morita.de/nonplusultra WWW. morita.de/nonplusultra



96

mit einer adhasiven Fillung versorgt (Abb. 5): Nach Atzung mit
Phosphorsaure (37 %) wurde ein Dentinadhésiv aufgetragen
(OptiBond FL, Kerr Dental) und eine Fullung aus Komposit ge-
legt (Estelite Quick, Tokuyama Dental).

Nach Legen der zervikalen Fullung wurde eine Leitungsanasthe-
sie verabreicht und der Zahn von okklusal trepaniert (Abb. 6).
Zusétzlich wurde intrapulpal nachandsthesiert. Die mit Granula-
tionsgewebe geflilite Resorptionslakune in der Zahnkrone reichte
bis ins mittlere Wurzeldrittel. Aus dem Granulom blutete es stark.
Eine erste taktile Beurteilung des apikalen Kanaldrittels nach er-
folgter Blutungsstillung (Abb. 7) deutete auf ein intaktes Kanal-
lumen hin. Da sich die Lange des Wurzelkanals aufgrund der
starken Blutung endometrisch nicht eindeutig bestimmen lie3
(Raypex, VDW), wurde eine Rontgenmessaufnahme angefertigt

Abb. 6: Zahn 45 unter aseptischen Kautelen trepaniert.
Abb. 7: Blutung aus dem Granulom gestillt.

Abb. 8: Zahn 45 zur Réntgenmessaufnahme vorbereitet:
Instrument (Hedstrom-Feile ISO 20) bis auf die endometrisch
bestimmte Lénge von 21 mm (Messlénge) eingefihrt.

(Abb. 8 und 9). Anhand dieser Aufnahme wurde die Arbeitslange
auf 20,5mm mit der vestibularen Hockerspitze als Referenzpunkt
festgelegt. Die Resorptionslakune wurde mit einem Langschaft-
Rosenbohrer (Munce Bur, Munce) ausgeraumt und der Kanal im
apikalen Bereich maschinell aufbereitet (SkyTaper F6, Komet
Dental). Die Spulung des Wurzelkanals erfolgte mit Natrium-
hypochlorit (NaOCI, 3 %).

Aufgrund starker Schmerzen wurde die Behandlung abgebro-
chen und eine medikamentdse Einlage mit Ledermix® (Riemser
Pharma GmbH) eingebracht. Die medikament&se Einlage wurde
mit einem Schaumstoffpellet abgedeckt und der Zahn mit einer
okklusalen Fullung aus einem selbstkonditionierenden Flow-
able-Komposit (Vertise™ Flow, Kerr Dental) provisorisch ver-
schlossen.

Abb. 9: Rontgenmessaufnahme: Das Wurzelkanalinstrument reicht bis zum réntgenologischen Apex, die Arbeitslange
wurde auf 20,5mm festgelegt.

Abb. 10: Innenansicht von Zahn 45 nach Blutungsstillung und Abtrag der verbleibenden Uberhange und des restlichen

Granulationsgewebes.

Abb. 11: Innenansicht von Zahn 45 durch das Operationsmikroskop nach Abschluss der Wurzelkanalaufbereitung, Spu-
lung und Trocknung des Wurzelkanals. Ein intaktes Kanallumen im apikalen Wurzeldrittel ist zu erkennen.

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021



Zweite Sitzung

Dreizehn Tage nach der ersten Sitzung wurde der Patient zur
Fortsetzung der Behandlung vorstellig. Nach vorangegangener
Leitungsanasthesie und dem Anlegen von Kofferdam wurde der
provisorische Verschluss entfernt und der Kanal mit nachfolgen-
der starker Blutung aus dem mittleren Wurzeldrittel dargestellt.
Uberhange in der Resorptionslakune sowie noch verbliebenes
Granulationsgewebe wurden abgetragen (Abb. 10). Im Anschluss
wurde mithilfe eines dentalen Operationsmikroskops (Flexion,
CJ-Optik) das AusmalB der Resorption und die verbleibende Wur-
zelkanalwand beurteilt. Im apikalen Wurzeldrittel stellte sich ein
intaktes Kanallumen dar. Weder visuell noch taktil oder endo-
metrisch konnte eine Perforation der Wurzeloberflache fest-

Abb. 12: Wurzelkanalftllung mit Biodentine bis
kurz unterhalb der Schmelz-Zement-Grenze.

gestellt werden. Der Wurzelkanal wurde weiter maschinell bis
GroBe 35.06 aufbereitet. Er wurde ausgiebig mit Natriumhypo-
chlorit (NaOCI, 3 %), Zitronensaure (20 %) und Chlorhexidin-
digluconat (CHX, 2 %) gespult und die Spulldsungen mithilfe des
EDDY (VDW) aktiviert. Im Anschluss wurde eine medikamentdse
Einlage aus Kalziumhydroxid (Ca(OH),) eingebracht und der Zahn
provisorisch mit einer okklusalen Fullung aus einem selbstkon-
ditionierenden Flow-Komposit (Vertise Flow, Kerr Dental) ver-
schlossen.

Dritte Sitzung

Eine Woche spéter wurde der Patient zum Abschluss der Be-
handlung vorstellig. Nach Verabreichen einer Leitungsanasthesie
und Anlegen eines Kofferdams wurde die provisorische Fullung
entfernt und die medikamentdse Einlage aus dem Wurzelkanal
herausgespllt. Das Kanallumen wurde weiter maschinell bis
GroBe 40.06 aufbereitet und der Wurzelkanal erneut ausgiebig
mit Natriumhypochlorit (NaOCI, 3 %), Zitronensaure (20 %) und
Chlorhexidindicluconat (CHX, 2 %) gespult sowie die Spullésun-
gen mit dem EDDY aktiviert (Abb. 11). Nach Trocknung des
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Abb. 13: Réntgenkontrollaufnahme: Wurzelkanalfiillung aus Biodentine in den Wurzel-

NS

kanal von Zahn 45 eingebracht. Ein Nachteil von Biodentine besteht darin, dass es
sich rontgenologisch kaum vom Wurzeldentin unterscheidet.

Abb. 14: Wurzelkanalfillung mit einer diinnen Schicht eines Flow-Komposits abgedeckt.

Abb. 15 und 16: Adhasive Deckfillung an Zahn 45.
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Wurzelkanals wurde dieser mithilfe von Pluggern mit einer Wur-
zelflllung aus Biodentine (Septodont) versorgt (Abb. 12). Dabei
wurde das Biodentine nach Herstellerangaben angemischt (flnf
Tropfen Flussigkeit auf eine Kapsel, 30 Sekunden trituriert) und
mithilfe eines 2mm kirzer als Arbeitslange markierten Pluggers
in den Wurzelkanal eingebracht. Uber den Plugger wurde mithilfe
eines Schallscalers das Biodentine aktiviert, sodass der Zement
aufgrund seiner thixotropen Eigenschaften fllissig wurde und den
Kanal dicht verschlossen hat. Auf diese Weise wurde der Wur-
zelkanal mithilfe des schallaktivierten Pluggers in 2 mm-Schritten
bis kurz unterhalb der Schmelz-Zement-Grenze mit Biodentine
aufgefullt. Nach erfolgter Wurzelkanalftillung wurde eine Ront-
genkontrollaufnahme angefertigt (Abb. 13), die Wurzelkanalflllung
mit einem selbstkonditionierenden Flow-Komposit abgedeckt
(Abb. 14) und der Zahn mit einer adh&siven Kompositfillung ver-
sorgt (Abb. 15 und 16).

Die letzte Vorstellung des Patienten erfolgte etwa drei Monate
nach der Wurzelkanalftillung. Der Zahn 45 stellte sich Kklinisch un-
auffallig dar und die umliegende Schleimhaut war blande. Eine
erste rontgenologische Kontrolle des Behandlungserfolges sollte
nach sechs bis zwolf Monaten erfolgen.

Prognose

Die Prognose resorbierter Z8hne korreliert mit der GroBe und der
Lokalisation der Defekte sowie mit der Art der durchgeflhrten
Wurzelkanalbehandlung. Da mit einer mechanischen Instrumen-
tierung der Resorptionslakune und des Wurzelkanals das Gra-
nulationsgewebe nicht in toto entfernt werden kann, kommt der
Spulung des Wurzelkanals ein hoher Stellenwert zu. Eine Wur-
zelkanalspulung mit 0,5-5 %igem Natriumhypochlorit hat sich
bewahrt. Je héher die Konzentration des Natriumhypochlorits
ist, desto hoher ist auch sein gewebeaufldsender Effekt. Eine zu-
satzliche Steigerung lasst sich durch das Erwarmen der Splil-
flussigkeit auf etwa 55-60 °C erreichen. Die erhdhte Wirksamkeit
geht jedoch immer mit einer erhdhten Gewebetoxizitat einher.
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Septodont GmbH
m  Infos zum Unternehmen

3 %iges Natriumhypochlorit ist hierbei ein guter Mittelweg zwi-
schen hoher Wirksamkeit und erhdhter Gewebetoxizitét. Eine
(Ultra-)Schallaktivierung der Spdlflissigkeiten erhdht den Effekt
der Spulung zuséatzlich. In diesem Fall wurde auf ein Erwarmen
der Spulflissigkeit verzichtet, da das Innere des Zahns in meh-
reren Sitzungen ausgiebig gespult werden konnte und die Spuil-
|6sungen jedes Mal aktiviert wurden. Der Behandlungserfolg wird
durch eine medikamentdse Einlage aus Kalziumhydroxid flr einen
Zeitraum von ein bis zwei Wochen zusétzlich erhdht, da Kalzium-
hydroxid durch seinen hohen pH-Wert ebenfalls gewebeauflo-
sende und antibakterielle Eigenschaften aufweist. Eine Wurzel-
kanalfullung resorbierter Z&hne mit hydraulischen Kalziumsilikat-
zementen bietet sich an, da diese auch in Anwesenheit von
Feuchtigkeit aushérten und durch ihre biologisch vorteilhaften
Eigenschaften eine Heilung kndcherner Defekte begunstigen.
Aufgrund seiner antiresorptiven Eigenschaften (Hemmung von
Osteoklasten und anderen resorptiv tatigen Zellen) und dentin-
ahnlichen Eigenschaften eignet sich Biodentine besonders gut
fur die Behandlung resorbierter Zahne. Nach erfolgter Wurzelka-
nalflllung sollten resorbierte Z&hne mittels einer adhasiven Kom-
positrestauration versorgt werden, um sie zu stabilisieren und
ihre Frakturanfélligkeit zu reduzieren.

Abbildungen: © Laurentia Schuster
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ZA Laurentia Schuster

Poliklinik fiir Parodontologie und Zahnerhaltung,
Zentrum fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude W30
WaldeyerstraBe 30, 48149 Miinster
Laurentia.Schuster@ukmuenster.de



+
NEW CONTRA ANGLE

AOVA oy Blen,ﬁn

Dental

MORE VISION, BETTER ACCESSIBILITY

Seit dem Beginn der Entwicklung des neuen Winkelstiicks Nova

hatten wir nur ein Ziel: keine Kompromisse mehr einzugehen. Entdecken

Si hi
Der kleinere Kopf, die Feinheit des Handgriffs, seine Leichtigkeit, seine e eshier
Gerauschlosigkeit oder seine extreme Lebensdauer sind der beste
Beweis — es ist einfach das modernste Winkelstiick auf dem Markt.

SWISS #+ MADE

g
z
2
»
)
z
@

Bien-Air Deutschland GmbH Jechtinger StraBe 11 79111 Freiburg Germany Tel.: +49 (0)761 4557 40 ba-d@bienair.com www.bienair.com



PRAXIS

Zahnarztliche Hilfe bei Schlafapnoe
und Schnarchen

Ein Beitrag von Fabienne Zett

BN SCHIENENTHERAPIE /// Die Lebensqualitat von vielen Patienten verbessern — das kann
zahnarztliche Schlafmedizin. Schnarchen beeintrachtigt nicht nur den Schlaf des Partners,
sondern auch den des Schnarchers selbst. Die Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS) eig-
net sich als Erstlinientherapie fiir primére Schnarcher oder als Alternative zur Uberdruck-
therapie bei leichter bis mittlerer obstruktiver Schlafapnoe. Das kieferorthopédische Fach-
labor Orthos ist seit vielen Jahren auf die Schienentherapie spezialisiert und bietet mit der
Linie Schlafharmonie individuelle Losungen je nach Indikation an. Der umfangreiche Service
unterstiitzt die enge Zusammenarbeit zwischen Zahnérzten und HNO-Arzten bzw. Schlaf-
medizinern sowie Patienten.

nische Funktionsanalyse. Die genaue Diagnose,
welcher Schweregrad des Schnarchens vorliegt,
NOA-Schiene kann mit einem eigenen Schlafanalysegerat oder
in Kooperation mit einer HNO-Praxis bzw. einem
Schlaflabor durchgeflihrt werden. Leidet der Pa-
tient unter leichtem bis mittlerem Schnarchen
ohne Atemaussetzer, soll laut der Leitlinie zur
Diagnostik und Therapie des Schnarchens bei
Erwachsenen die Therapie mit einer UKPS emp-
fohlen werden (AWMF 017-068). Liegen jedoch
Atemaussetzer vor, muss die finale Diagnose und

TAP-Schiene

Schnarcht mein Patient?

60 Prozent der Manner und 41 Prozent der Frauen schnarchen. Viele Patien-
ten wissen nicht, dass ihr Zahnarzt auch Ansprechpartner beim Thema Schnar-
chen ist. Eine proaktive Abfrage, ob schlafbezogene Atmungsstérungen oder
Schnarchen vorliegen, kann bereits bei der Anamnese geschehen — ein von
Orthos konzeptionierter Fragenbogen hilft mit gezielten Fragen. Bei positivem
Befund, ohne orale Kontraindikationen, kann die Therapie mit einer UKPS an-
geboten werden. Voraussetzungen: Ausreichend mdégliche Protrusionsbewe-
gung des Unterkiefers, gentigende Zahl von festen, karies- und entziindungs-
freien Z&hnen je Kiefer in parodontal gesunder Umgebung beziehungsweise
belastbare Implantate sowie ausreichende Mundédffnung und unauffallige kli-
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Narval-Schiene

Website:
Schlafharmonie-
Gerate

Therapie in enger Zusammenarbeit mit einem Schlafmediziner erfolgen (S3-LL
Schlafbezogene Atmungsstérungen AWMF 063—-001). Orthos hilft mit seinem
Netzwerk und Know-how bei der interdisziplindren Zusammenarbeit.

Orthos Schlafharmonie-Geréate: Gut betreut von Anfang an

Das zahntechnische Fachteam von Orthos begleitet die Schienentherapie —
von der ersten Abformung, Uber die Erstellung bis hin zu Reparaturen nach
Einsatz und steht mit Rat und Tat zur Seite. Uber das Kundenportal ORKomm
kommunizieren die Partnerpraxen direkt mit dem Fachlabor, geben Auftréage
und Bestellungen auf und sehen deren Stand jederzeit ein. Hier kdnnen sich
die Partnerpraxen auch in die Zahnarztsuche auf den Orthos-Websites eintra-
gen, sodass sie von neuen Patienten gefunden werden. Das Orthos-Team
unterstUtzt bei der Auswahl des passenden Schlafharmonie-Gerates und fer-
tigt die Schienen individuell an — sechs verschiedene Ausfertigungen stehen
zur Auswahl und unterliegen der Orthos-Garantieerklarung und regelmaBigen
Qualitatskontrollen. Sie sind stufenlos verstellbar, was klare Vorteile mit sich
bringt: Eine zu starke Vorverlegung des Unterkiefers wird vermieden, sodass
anfangliche Beschwerden reduziert werden. Die schrittweise Anpassung ma-
ximiert den therapeutischen Nutzen — wichtige Voraussetzungen fur die Ab-
rechnung Uber die Krankenkassen fur Patienten mit obstruktiver Schlafapnoe
und fur die Patientencompliance. Abrechnungsziffern flr die zahnarztliche Be-
handlung sollen zeitnah folgen. Zum Therapieerfolg sind Nachkontrollen des
Sitzes und der Wirksamkeit unabdingbar, genauso wie regelmaBige Kontrollen
durch den HNO-Arzt bzw. Schlafmediziner.

Einsteiger in die zahnérztliche Schlafmedizin kdnnen mehr
Uber die Anti-Schnarch- und Schlaftherapie im Orthos ,,Schlafharmonie-
Webinar® erfahren.

Jetzt ein Starterpaket mit Infomaterial bestellen
auf schlafharmonie.de/starterpaket
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Orthos Fachlabor fiir Kieferorthopadie GmbH & Co. KG
Berner StraBe 23, 60437 Frankfurt am Main
Tel.: +49 69 7191000 » www.orthos.de
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Belastbare Klasse lI-Fullung mit
einem injizierbaren Flowable (Teil 2)

Ein Beitrag von Dr. Naotake Akimoto

ANWENDERBERICHT /// FlieBfahige Komposite — Flowables — sind dank verbesserter
mechanischer Eigenschaften mittlerweile bestens fir Seitenzahnfillungen geeignet. Be-
sonders das injizierbare Hybridkomposit Beautifil Flow Plus X (SHOFU Dental) mit S-PRG-
Fillern: Es ist in zwei Viskositaten erhaltlich und lasst sich aufgrund seines prazisen
AnflieBverhaltens und der exzellenten Selbstnivellierung sehr gut zum Fllen kleiner okklu-

saler Seitenzahnkavitaten verwenden.

Im ersten Teil habe ich am Beispiel der Fullung einer Klasse II-
Kavitat eines Pramolaren gezeigt, wie sich kleine Kavitaten bei
Pramolaren mit dem selbstnivellierenden Beautifil Flow Plus X
FO3 besonders gut versorgen lassen, auch wenn sie Okklusal-
flachen einschlieBen. Im Teil 2 werde ich ndher auf Verbesse-
rungen beim Handling, bei der Applikationskantle und bei der
Politur eingehen und dies am Beispiel einer Klasse II-Fullung
zweier benachbarter Pramolaren aufzeigen.

Verbesserte Standfestigkeit und Applikationskanile

Doch zunachst zu den Vorteilen von Beautifil Flow Plus X. Das
System verflgt wie sein Vorganger Uber zwei Viskositaten: Wah-
rend FO3 nach dem Ausbringen aus der Kanule geringfugig flie3-
fahig ist, bleibt FOO nach dem AnflieBen standfest (Abb. 1). Die
Spritzenaufsatze sind so gestaltet, dass das Material am Ende
der Applikation nicht an der Kanulen6ffnung kleben bleibt und
dort Faden zieht. So lassen sich bei nur geringem Materialver-
lust okklusale Seitenzahnflllungen leicht und prazise formen.
Auch wurden die KanUlenaufsatze verbessert, sodass die Paste
jetzt noch leichter auszubringen ist. Der vergréBerte Innendurch-
messer und die glattere Gestaltung der Innenseite der Krim-
mung lassen das Material noch geschmeidiger flieBen.

Besserer Glanz, starkere bioaktive Wirkung

Fur einen noch besseren Oberflachenglanz wurde der S-PRG-
Fuller” in Beautifil Flow Plus X auf NanogréBe verkleinert; auch
lasst sich das Material schneller als konventionelle Produkte auf
Hochglanz polieren. So muss nach dem Konturieren mit einem
superfeinen Diamantinstrument nicht mehr nachpoliert werden.
Ein weiterer Pluspunkt: Das Hybridkomposit setzt laut SHOFU
dank des neuen S-PRG-Nanoflllers mehr lonen frei als sein Vor-
ganger — fUr eine starkere bioaktive Wirkung und damit besseren
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Schutz vor rezidivierender Karies. Auch die physikalischen Eigen-
schaften sind ideal fUr dauerhaft intakte Seitenzahnftllungen:
Wahrend Druckfestigkeit, DruckflieBgrenze und die Biegefestig-
keit von Beautifil Flow Plus X laut interner Daten mit den Werten
des Vorgangers vergleichbar sind, wurde die VerschleiBfestigkeit
des Materials nochmals verbessert.

Klinischer Fall:

Klasse II-Flllungen zweier Pramolaren mit FO3

Der nachfolgende Fall aus meiner Praxis zeigt die wichtigsten
Arbeitsschritte zum Fullen kleiner Seitenzahnkavitéten — von der
Exkavation bis zum Finish. Die jeweils asymptomatische, nur
auf die Approximalflachen beschrankte Karies bei zwei Pra-
molaren sowie ihre Okklusalflachen versorge ich mit Beautifil
Flow Plus X FO3.

Abb. 1: Unterschiedliches FlieBverhalten beider Pasten
auf einer senkrechten Mischplatte nach einer Minute: FOO flieBt

Uberhaupt nicht, FO3 dagegen 3mm.
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Abb. 2: Préoperativ — asymptomatische Karies an der

distalen Approximalflache von Zahn 24 und an der me- S - f h
sialen von Zahn 25. Die Untersuchung der Randleisten O el n a C
bestatigt, dass die Karies die Approximalflachen beider

Pramolaren betrifft. Abb. 3: Nach der Lokalanasthesie k - I
werden die Zdhne mit Kofferdam isoliert. Abb. 4: Die a n n es Sel n L
Metallfillungen in den okklusalen Klasse I-Kavitaten bei-

der Préamolaren werden entfernt. Da sich die Karies auch 1 Abscheiderta usch —

auf die distale Randleiste von Zahn 24 erstreckt, wird eine

Klasse II-Kavitat prapariert. Abb.5: Die mesiale Karies 10 m2 Stadtwa ld.
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nur approximal kariése Substanz entfernt und versucht,
die Randleiste zu erhalten. Abb. é: Die fertige Kavitaten-
praparation — die Klasse |I-Kavitat bei Zahn 24 schlieB3t die

distale Approximalflache mit ein. Sie wurde so prapariert,

dass die Randleiste im oberen Bereich des Approximal-
kontakts und somit der Kontakt zu Zahn 25 erhalten bleibt. Neuglerlg geworden? Jetzt mehr erfahren!
Einfach QR-Code scannen oder unter
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Abb. 7: Eine Matrize mit Keil bildet eine temporére Wand. Da der Kontaktpunkt intakt bleibt, ist kein Separierring notwendig. Nach dem
Bonding wird Beautifil Flow Plus X FO3 appliziert. Um die Approximalfléche aufzubauen, wird die Kandile erst an den approximalen Slot
gehalten, anschieBend wird eine Kompositschicht in die Kavitat eingebracht und lichtgehértet. Abb. 8: Nun wird der palatinale Hocker
restauriert und zwei bis drei Sekunden lichtgehértet. Als Referenz fiir die Kontur dient dabei der verbliebene Héckerabhang. Abb. 9: Der
bukkale Hécker wird wie der palatinale restauriert und zwei bis drei Sekunden lichtgehartet. Abb. 10: Nach der Restauration des
mesialen Griibchens wird vollstéandig mit Licht ausgehértet. Abb. 11: Die distale Randleiste und der Kavitdtenboden von Zahn 24 wer-
den mit FO3 wiederhergestellt und vollstandig lichtgehartet. Abb. 12: Der palatinale Hécker wird restauriert und zwei bis drei Sekunden
lichtgehartet. Als Referenz fir die Kontur dient auch hier der verbliebene Hockerabhang. Abb. 13: Der bukkale Hécker wird wie der
palatinale restauriert und vollstandig lichtgehartet. Abb. 14: Die Matrize wird entfernt und die Fiillung approximal auf Uberschiisse
kontrolliert. Zum Entfernen der Uberschiisse dient ein Scaler. Abb. 15: Der Kofferdam wird entfernt, die Okklusion tiberpriift und wie

gewohnt poliert.

Fazit: Mehr Glanz, Festigkeit und bioaktive Wirkung 1 S-PRG-Fiillstoffe (Surface Pre-Reacted Glass lonomer) verlgihen dem Kom-

posit spezifische Eigenschaften wie die Wiederanreicherung und Freisetzung
Seit ich Beautifil Flow Plus X verwende, sind Flowables fir mich von Fluorid oder den Anti-Plaque-Effekt, ohne seine physikalischen Parameter
fast immer das Fullungsmaterial der Wahl. Mit ihm lassen sich zu verdndern. Die Fluoridabgabe findet genau dort statt, wo sich ihre Wirkung
auf einfache Weise belastbare Klasse II-Fullungen herstellen. Wie am effektivsten entfaltet. So werden die angrenzenden Kontaktflachen der
gezeigt, lassen sich kleine Kavitaten bei Pramolaren besonders natlrlichen Zahnhartsubstanz durch permanente lokale Remineralisierung
gut mit dem selbstnivellierenden Beautifil Flow Plus X FO3 ver- wirksam vor Karies geschiitzt.

sorgen, auch wenn sie Okklusalflachen einschlieen.

Dank verbesserter physikalischer und verarbeitungstechnischer
Merkmale wird die Beliebtheit flieBfahiger Fullungskomposite
weiter zunehmen. Sie erfordern zwar eine Technik, die sich von
der konventionellen unterscheidet, aber wer diese Fertigkeit ein-
mal erlernt hat, legt seine Fiillungen sehr zeitsparend. Zudem INFORMATION ///
bieten die Restaurationen einen besseren Glanz, dank der

Giomer-Technologie mit S-PRG-Fllerpartikeln wirken sie bio- Dr. Naotake Akimoto

aktiv und nachhaltig karieshemmend — ein groBer Vorteil gerade DMD, PhD COFU bt G
ental Gm

flr schwer zugéngliche Interdentalbereiche. Yokohama, Japan Infos zum Unternehmen
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Bewegungsartefakte durch
180°-Rekonstruktion reduzieren

Ein Beitrag von Dr. Dirk Schulze

FALLBEITRAG /// In der Radiologie konnen Artefakte zu einer massiven Beeintrachtigung Infos zum Autor

der Bildqualitat flhren. Im schlimmsten Fall sind Fehlinterpretationen und -diagnosen die E E
Folge. Insbesondere Bewegungsartefakte stellen den Zahnarzt vor groBere Herausforde- R

rungen. Schon minimale Bewegungen der Patienten sind héufig der Grund flr eine Wieder- -
holung einzelner Sequenzen oder ganzer Untersuchungen. E ]
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Der Veraview X800 (Morita) ermdglicht ein 180°-Scanning mit maximaler Reduzierung von
Artefakten und Bildrauschen. Ebenso ist aber auch ein 180°-Scanning, mit geringerer Dosis
und kurzerer Belichtungszeit, moglich. Im Falle von Bewegungsartefakten in der 360°-
Aufnahme kann mithilfe der 180°-Rekonstruktion eine weitere Aufnahme aus dem vorhan-
denen 360°-Datensatz erstellt werden. Dies reduziert die Strahlenbelastung des Patienten.
Der folgende Patientenfall veranschaulicht die Vorgehensweise.

Patientenfall

Der Patient beklagte anhaltende Beschwerden in Regio 36, obwohl bereits 14 Jahre zuvor
zunéchst eine Wurzelkanalbehandlung und danach auch eine Wurzelspitzenresektion durch-
geflhrt worden seien. Als Untersuchungsmodus wurde fur diesen Fall ein Volumen von
4 x 4 cm mit einer aus der Rekonstruktion resultierenden Voxelkantenlange von 80 um aus-
gewahlt. Als Expositionsparameter wurden eine Réhrenspannung von 100KV, ein Rdhren-
strom von 8 mA und eine Expositionszeit von 17,9 s bei einer Systemrotation von 360° ver-
wendet.

Wie so haufig bei hohen Expositionszeiten konnten auch in diesem Fall durch Patienten-
bewegungen hervorgerufene Artefakte nachgewiesen werden. Diese haben einen ganz er-
heblichen Einfluss auf die Bildqualitat. So traten in der axialen als auch in der koronalen Ansicht
ausgepragte Doppelkonturen auf (Abb. 1 und 2).

Interessanterweise finden sich in der sagittalen Ansicht keine bzw. nur diskrete Zeichen fur
Patientenbewegungen (Abb. 3). Insbesondere die koronale Ansicht ist in vielen Fallen von
Bedeutung, da beispielsweise die prazise Darstellung des Mandibularkanals zur korrekten
metrischen Evaluation eines moglichen Implantatlagers erforderlich ist (Abb. 2).

Gleiches gilt im Ubrigen auch fiir die Reprasentation der Kompakta: Derartige Bewegungs-
artefakte fUhren bei der Nutzung von Implantatplanungsverfahren beim Matching mit optisch
erfassten Datensatzen zu schwerwiegenden Problemen und einer daraus resultierenden Un-
genauigkeit. In einem derartigen Fall kann nun versucht werden, die Patientenbewegungen
zu ,umgehen*. Zunachst einmal muss man sich den Réntgenfilm, der wahrend der Aufnahme
erstellt wird, anschauen, um den Zeitpunkt der Patientenbewegungen zu erfassen. Dieser

Abb. 1: Axiale Ansicht — ausgepragte Doppelkonturen bukkal als auch lingual.
Abb. 2: Koronale (transversale) Ansicht — neben den bekannten Doppelkonturen schlechte
Abgrenzbarkeit des Mandibularkanals.



Abb. 3: Sagittale Ansicht — nahezu unbeeintrachtigt von den Patienten-
bewegungen. Abb. 4: Axiale Ansicht der erneut rekonstruierten Daten —
kein Nachweis von Bewegungsartefakten. Abb. 5: Koronale Ansicht

der erneut rekonstruierten Daten — kein Nachweis von Bewegungs-

artefakten.

LFilm*“ ist der Aufnahme hinterlegt und kann mit dem integrierten Rontgenfilm-
betrachter gedffnet werden. Wenn man den Zeitpunkt der starksten Patienten-
bewegung ermittelt hat, sollte in Relation zum Gesamtumlauf entweder vor
oder nach dieser ,Maximalauslenkung* eine Rekonstruktion der Rohdaten Uber
einen Umlauf von 180° erfolgen.

Fazit

Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Die Bildqualitat kann mit einem ,echten”
180°-Systemumlauf ohne Weiteres mithalten, bei gleichzeitig vollstandiger
Eliminierung der Bewegungsartefakte (Abb. 4 und 5).
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Warum eine Bissnahme immer
noch analog erstellen?

Ein Beitrag von Christian Wagner

REGISTRIERUNG /// Bissnahme Klingt so einfach. Dabei ist eine Bissnahme ein hoch-
komplexer Arbeitsschritt, bei dem der in drei Dimensionen bewegliche Unterkiefer in exakt
einer Position zum Oberkiefer definiert werden muss. Denn genau in dieser einen Position
wird dann die gewlinschte Zahnversorgung im Artikulator gefertigt. Doch was passiert,
wenn diese eine Position nicht exakt ermittelt werden kann? Dann kommt das Teamwork
von Zahndrzt*in und Zahntechniker*in an seine Grenzen.

Warum also eine Bissnahme noch analog generieren,
wenn es digital viel einfacher und sicherer mdglich ist?
Die theratecc GmbH & Co. KG hat sich seit Uber zehn
Jahren genau auf diese Thematik der reproduzierbaren
Datenerfassung am Patienten spezialisiert. Die Ergeb-
nisse werden von vielen als zukunftsweisend bezeich-
net. Genau aus diesem Grunde wurde die Entwicklung
des neuen Centric Guide® 3D durch das Zentrale Inno-
vationsprogramm Mittelstand (ZIM) des Bundesministe-
riums fur Wirtschaft und Energie und der Européischen
Union gefdrdert.

Abb. 1: Das Centric Guide 3D-System.
Abb. 2: Sensor und Stitzstift.
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Abb. 3: Das Centric Guide 3D-System.
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Abb. 4: Centric 3D-Software Bissregistrierung.
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Alle UK-Bewegungen erfassen

Centric Guide® 3D ermdglicht erstmalig die dreidimensionale
Erfassung von Unterkieferbewegungen dort, wo sie stattfinden —
im Mund der Patient*innen. Die patentierte Sensortechnologie
ist Hightech auf kleinstem Raum: Insgesamt vier Sensoren sind
in einem Kreuzschiebetisch integriert. Mit diesen vier Sensoren
konnen alle sagittalen, transversalen und vertikalen Bewegungen
fUr das rechte und linke Kiefergelenk erfasst werden. Der Kreuz-
schiebetisch ist in sagittaler und transversaler Richtung gleich-
zeitig beweglich und kann Uber ein innovatives Stoppersystem
in der zentrischen Relation fur die Bissnahme geblockt werden
(Abb. 2).

25-mal pro Sekunde werden die Daten der Mundsensoren an
die zum System gehorende e-Box Ubertragen. Diese hohe Daten-
erfassung erméglicht es zum einen, alle UK-Bewegungen in Echt-
zeit in der Centric 3D-Software zu visualisieren. Zum anderen
sorgt sie fur eine hohe Reproduzierbarkeit der spateren Biss-
nahme. Neben der Visualisierung der zentrischen Relation des
UKs werden auch die anatomischen Werte der sagittalen Ge-
lenkbahnneigung und des Bennett-Winkels erfasst und in der
Software visualisiert. Diese Daten dienen zur
Programmierung eines individuellen Artikulators

im analogen wie im digitalen Workflow.

Guidemodus

Fur alle, die nur ungern Gebrauchsanweisungen lesen, hat das
Unternehmen zudem einen Guidemodus entwickelt. In diesem
wird der Ablauf einer Registrierung step-by-step durch kurze An-
wendungsvideos vermittelt. Anwender*innen erleben die wenigen
Schritte des Workflows live. Wie es der Name erwarten lasst,
werden Verbraucher®innen an die Hand genommen und sicher
durch die Registrierung geleitet.

Basis: Stitzstiftregistrat

Das System basiert auf dem guten alten Stitzstiftregistrat. Im
Vorfeld einer Anwendung werden entsprechende Registrier-
schablonen fur die jeweiligen Patient*innen gefertigt. Diese sind
das Tragermedium flir die Sensorik im Unterkiefer und den Stitz-
stift im Oberkiefer. Der Workflow einer Centric Guide-Registrie-
rung ist Uberaus einfach und kann wahlweise klassisch analog
oder digital erfolgen.

ANZEIGE

Alle UK-Bewegungen werden auf einem leis-
tungsstarken 12 Zoll groBen Tablet-PC in der
Software fur Anwender*innen visualisiert. Die
Centric 3D-Software ist modular aufgebaut und
kann an individuelle Wiinsche und Bedurfnisse
angepasst werden.
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Abb.5a: OK/UK-Modelle mit Schablone inklusive Stitzstift und Kreuzschiebetisch (3D-Sensor). Abb.5b: Schablone OK/UK in situ.
Abb. 6: Bissnahme analog. Abb.7: Bissnahme digital. Abb.8: Komplexversorgung gefertigt auf der Grundlage der digitalen
Centric Guide 3D-Bissnahme.

Bewegungsanalyse und Bissnahme

Die Centric Guide 3D-Registrierung besteht aus zwei Teilschrit-
ten: Erstens Bewegungsanalyse und zweitens Bissnahme. Im
ersten Schritt flhrt die Patient*in abwechselnd Protrusions-,
Retrusions- und Laterotrusionsbewegungen selbststandig und
ohne Manipulation durch. Dieser Schritt dient der Muskellocke-
rung bzw. Deprogrammierung.

Bei der Bissnahme fuhren die Patient*innen die UK-Bewegun-
gen wieder selbststandig, aber gezielt durch. Das heiBt, zuerst
nur Protusions- und Retrusionsbewegungen, danach nur Be-
wegungen nach links und zurtick zur Mitte und anschlieBend
nach rechts und wieder zurlick zur Mitte. Dabei durchlaufen
beide Kondylen wiederholend den zentrischen Bereich beider
Fossae. Mithilfe der Sensorik ist es moglich, alle UK-Bewegun-
gen dort zu registrieren, wo sie stattfinden: im Mund der Pa-
tient*innen. In der Centric-Software werden alle Bewegungen
eins zu eins fur die Anwender*innen visualisiert.

Um die zentrische Relation im zweiten Teilschritt sofort im Mund
als Bissnahme abgreifen zu kénnen, kann der Kreuzschiebe-
tisch in der UK-Schablone mit einem pneumatischen Stopper-
system geblockt werden. Die zentrische Relation kann nun wahl-
weise klassisch mittels Bisssilikon oder digital mittels Mundscan-
ner registriert werden. Diese gesamte Centric Guide-Registrie-

rung dauert nur wenige Minuten. Die Interpretation/Auswertung
eines herkdmmlichen Pfeilwinkelregistrates ist nicht mehr not-
wendig.

Reproduzierbare Registrierung

Im Anschluss kdnnen die Bissregistrate wahlweise im analo-
gen oder digitalen Workflow weiterverarbeitet werden. Dank der
von theratecc entwickelten Konzepte kann dies im bezahnten,
teil- und unbezahnten Kausystem fiir die Bissnahme eingesetzt
werden. Vor allem in der Implantat-, der Kombinationsprothetik
oder auch bei komplexen festsitzenden Zahnversorgungen kon-
nen mit diesem System jederzeit reproduzierbare Bissnahmen
generiert und bissbedingte Nacharbeiten gezielt vermieden
werden.

Im theratecc Campus kann man unter der Uberschrift
Vorsprung durch Wissen die digitale Bissnahme und die
vielfaltigen Anwendungsmdglichkeiten live erleben. Weitere
Informationen zum Produkt und den entsprechenden
Weiterbildungen finden Sie online.

Abbildungen: © Theratecc

INFORMATION ///

ZTM Christian Wagner - theratecc GmbH & Co. KG - NeefestraBe 40 « 09119 Chemnitz

Tel.: +49 371 267912-0 « info@theratecc.de » www.theratecc.de
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je 27,10 € ab 74,40 €
zzgl. MwSt. zzgl. MwsSt.
Dentcoat Desensibilisierung DSP1|DSP2 Dentcoat Zahnschutz P28 | P14
Spezielle Formulierung zum Schutz empfindlicher Zahne: Dentcoat - Zahnschutz: zur Karies- und Parodontitis-Prophylaxe,
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o /
4 : - : ™
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Dient der begleitenden Therapie bei Gingivitis, Parodontitis und Sonde folgt der Anatomie und ermdoglicht prazise Messungen.
\ Periimplantitis. Anwendung direkt nach der PZR. \Fur gesteigerten Patientenkomfort und implantatschonend.
- N
159,00 € schnupper- 69,00 €
z2g]. Mwst. paket statt 100,10 €

zzgl. MwsSt.
Auf Wunsch: Kostenlose aerosolisierte

Raumdesinfektion eines Raumes lhrer Wahl ) ;\
bei Kauf des Schnupper-Paketes 'H“"‘-- N

sanitizer
sanitizer
1: '[
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1

Excelled Curing Light Polymerisationslampe

Geringes Gewicht (165 Gramm) und schlankes Design. Saniswiss Schnupperpaket
Sicheres Ausharten aller zahnarztlichen Komposit Materialien
(430 - 485 nm). Sehr Leistungsstark 5 W (>1100 mW/cm2) Inhalt: 6x Produkte (Wert: 100,10€) fir die Desinfektion von
\\Individuelle Einstellungen moglich (10s - 40s). Mit Signalton/ \\ Instrumenten, Handen, Oberflachen und Absaugung.

Zantomed GmbH
AckerstraBe 1 - 47269 Duisburg
info@zantomed.de - www.zantomed.de

G0QQQ
Tel.: +49 (203) 60 799 8 0 n
Fax: +49 (203) 60 799 8 70 z

inf tomed.d
info@zantomed.de www.zantomed.de

Preise zzgl. MwSt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Kulzer Mobile Academy bringt
Wissen und Innovation auf Tour

PRAXIS

Ein Beitrag von Katja Mannteufel

INTERVIEW /I Seit September tourt die Kulzer Mobile Academy auf 200 Quadratmetern
quer durch Deutschland: In dem ausgebauten Erlebnistruck erwartet Zahnarzte und Zahn-
techniker eine spannende Produkt- und Erlebniswelt mit kompakten Fachvortrégen, erleb-
baren Produkthighlights und personlichem Austausch mit Experten und Kollegen. Vergeben
werden bis zu zwei Fortbildungspunkte nach BZAK und DGZMK. Selbstverstandlich verfugt
die Kulzer Mobile Academy uber ein durchdachtes Hygienekonzept gemaB Robert Koch-
Institut mit regelmaBigen Aktualitatsprifungen. Unsere Fragen beantwortet Stefan Klomann,

Chief Marketing Officer von Kulzer.

Stefan Klomann ist
Chief Marketing Officer
bei Kulzer.

Herr Klomann, die Kulzer Mobile Academy ist seit
Anfang des Monats auf Tour. Was verbirgt sich
hinter ,Deutschlands gréBter mobiler Dental-Aka-
demie®, was ist Ihr Anliegen?

Die Kulzer Mobile Academy ist keine Roadshow im
klassischen Sinne mit herkdmmlichen Produktpra-
sentationen auf engem Raum. Vielmehr war und ist
es uns wichtig, den Zahnarzten und Zahntechnikern
quasi vor der HaustUr echte Erlebnisse und eine wirk-
liche Begegnung zu ermdglichen. So verfugt unser
Erlebnistruck Uber insgesamt 200 Quadratmeter
(zwei Pavillons a 100 Quadratmeter). Auf dieser Fla-
che kdnnen unsere Besucher verschiedenen kom-
pakten Vortragen zuhdren, Produkte in einer Erleb-
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niswelt mal ganz anders kennenlernen und Kollegen
treffen, mit denen man sich austauschen kann —
sogar auf dem Sonnendeck. Zusammenfassend
schafft unsere Kulzer Mobile Academy also eine vol-
lig andere Art der Begegnung und der Akademie —
all das naturlich unter der MaBgabe der aktuellen
RKI-Richtlinien.

Auf welche Themen und Produkte kénnen sich Ihre
Gaste in der Kulzer Mobile Academy freuen?

In der Produkterlebniswelt stellen wir per Rundgang
in kleinen Gruppen innovative Dentallésungen und
Produkte aus dem gesamten Portfolio des Hauses
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Die Kulzer Mobile Academy zeigt unter anderem
im Bereich der Restauration , Licht & Starke”.
Zu entdecken gibt es bewahrte Innovationen im

Bereich Komposite und Bondings.

Kulzer vor. Beginnend beim Thema Restauration mit
unserem Bonding-Material iBOND® Universal préa-
sentieren wir den gesamten Bereich der Fullungs-

Die Kulzer Mobile materialien rund um Venus® Diamond und Venus®
Academy tourt mit Pearl, gerade in der neuen Variante ONE. Auch zei-
einer Vortrags- und gen wir als Abformspezialist nattrlich unsere Abform-

Produkterlebniswelt materialien, genauer A-Silikone, C-Silikone und spe-
auf 200 Quadrat- ziell unser neues Produkt RetraXil®, eine Retraktions-
metern durch paste mit sehr interessanten Vorteilen flr den Zahn-
Deutschland. arzt. Zum Thema Intraoralscanner demonstrieren wir

unseren cara i500 und den cara i700.

Ausgehend von diesem Bereich kénnen unsere Be-

sucher den digitalen Workflow mit dem 3D-Printing

entdecken. Dort stellen wir das neueste Gerét vor,

namlich den cara Print 4.0 pro. Zusammen mit den
' umfangreichen Materialien, die wir haben, bietet das

Gerat unzahlige Mdoglichkeiten flr die Zahntech-

[=] )=

niker.

Auch fuhrt der Erlebnisrundgang in den Bereich der
Zahne und zu verschiedenen Zahnbibliotheken.
Zugleich schauen wir uns das PALA® Mix & Match-
System an, das heif3t die Kombinierbarkeit all un-
serer Zahnlinien. Und mit 85 Jahren Erfahrung bei
Prothesenkunststoffen in der Dentalbranche thema-
tisieren wir auch dessen Mdglichkeiten und setzen
sie speziell in Szene. Nicht zuletzt méchte ich den
Bereich der Verblendung erwéhnen mit HeraCeram,
vor allem HeraCeram 750 und HeraCeram Saphir,

Infos zum Unternehmen

und unser Produkt Signum® mit dem neuen Signum®
universal bond, unserem einzigartigen Haftvermittler.
Es wird spannend in der Kulzer Mobile Academy!

Sie werben mit dem Slogan Experts meet experts.
Wie funktioniert das persoénliche Treffen in der
Kulzer Mobile Academy unter Berlcksichtigung
der derzeitigen Lage?

Unser Konzept beinhaltet die namentliche Registrie-
rung zur Kontaktnachverfolgung. Vor Ort Uberprifen
wir weiterhin, ob der Teilnehmer geimpft, genesen
oder getestet ist. Kostenlose Schnelltests stehen zur
Verfigung. Ebenso ist die Besucherzahl pro Time-
slot auf 14 Personen begrenzt. Diese werden noch-
mals in zwei Gruppen geteilt, wobei eine Gruppe in
die Vortrags- und eine in die Produkterlebniswelt
geht. Bevor die Gruppen nach 45 Minuten wech-
seln, wird fur 15 Minuten gereinigt und gellftet. In
dieser Zeit stehen fur unsere Besucher Getranke in
Einwegflaschen und in To-go-Bechern bereit.

Die Maskenpflicht gilt in der gesamten Produkterleb-
niswelt, in den Vortréagen bis zum Sitzplatz. Zudem
werden unsere Mitarbeiter taglich getestet.

Zusammengefasst: Wie profitieren Zahnéarzte und
Zahntechniker von Kulzers neuem Wissenstrans-
fer?

Zunachst einmal wollen wir, dass unsere Kunden in
der Kulzer Mobile Academy Spal3 haben und dabei
noch etwas lernen. Wir haben hier eine wirklich tolle
Akademie aufgebaut mit qualitativ hochwertigen Vor-
tragen und Fortbildungspunkten dafir. Aber natir-
lich ist auch der Gang durch unsere Erlebniswelt
etwas Besonderes. Unsere Gaste kénnen die Pro-
dukte damit einmal von der anderen Seite kennen-
lernen und spannende Aspekte, die man normaler-
weise so nicht erfahrt. Und selbstverstandlich sollen
sich unsere Besucher austauschen kénnen und die
Gelegenheit haben, in einer sicheren Umgebung Kol-
legen zu treffen, mit ihnen einen Kaffee zu trinken
und sich vielleicht dann noch flr den Abend zu ver-
abreden.

Herr Klomann, vielen Dank fir das Gespréach.

Weitere Informationen zur Kulzer Mobile
Academy, zu den Tourdaten und zur Anmel-
dung gibt es bei KulzerCOM 2021, dem neuen
Portal fir Know-how-Transfer und Produkt-
innovation, unter kulzercom.net

/WP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2021
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Trinkwasserhygiene als Tell
des Qualitatsmanagements

Ein Beitrag von Jasmin Reghat

B HYGIENEPROZESS /// Ein gutes Qualitatsmanagement beeinflusst die Patientenzufrieden-

heit, das Arbeitsklima und den Praxiserfolg positiv. Ein Bestandteil dessen ist die Abbildung
und Dokumentation der Hygieneprozesse — bis hin zum Trinkwasser.

Das Qualitdtsmanagement hilft dabei, die Ablaufe und Orga-
nisation in einer Praxis zu optimieren, Fehlerquellen zu identi-
fizieren und zu beheben. Im Vordergrund stehen dabei die Pa-
tient*innen, denn die Erwartungen und Winsche an eine Praxis
sollen zugunsten der Patientenzufriedenheit moglichst konkret
umgesetzt werden. Doch wie anfangen?

Zunachst ist es ratsam, einen Plan zu entwickeln, der die Struk-
turen in der Praxis abbildet. Wichtig dabei ist es, das Team von
Beginn an miteinzubeziehen, Verantwortungsbereiche und ge-
nau definierte Ziele festzulegen. Nach dem Planen folgt die Um-
setzung. Hier lautet die Devise: Do it! FUr eine spatere Bewer-
tung der Durchflhrbarkeit der zuvor festgelegten Ziele eignet
sich der Einsatz von Checklisten, Mitarbeiter- und Patienten-
fragebdgen sowie Teammeetings. In der Check-Phase werden
Fehlerquellen analysiert und anhand dessen Ldsungsansatze
entwickelt. Im letzten Schritt, dem Act, werden die Verbesse-
rungsmaBnahmen zur Aufwertung des Systems und Weiterent-
wicklung der Arbeitsprozesse umgesetzt.

Der Nutzen eines guten QMs ist direkt spurbar: zufriedene Pa-
tient*innen, ein gutes Arbeitsklima und damit langfristig wirt-
schaftlicher Erfolg des Praxisunternehmens. Auch die Trinkwas-
serhygiene zahlt neben Oberflachendesinfektion, Instrumenten-
aufbereitung und sauberer Dienstkleidung zu einem fundiert
aufgestellten QM. Doch wie wird die Trinkwasserhygiene in ein
bestehendes QM eingebunden?

SCHRITT 1
Spiilen mit Checklisten und
nach Anleitungen

Zunéchst gilt es, die Arbeitsablaufe zu
systematisieren. RegelméaBiges Spulen ist fur
hygienisch einwandfreies Trinkwasser in der
Praxis zwingend notwendig. So wird Biofilmen
und Wasserkeimen in den Leitungen das
Wachstum erschwert.
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SCHRITT 2
Dokumentieren des Wasserhygiene-
managements im oM

Im nachsten Schritt gilt es nun, die Arbeitsablaufe und deren Durchfiihrung

auch zu dokumentieren. So kann abgesichert werden, dass das Spulen zu keinem
Zeitpunkt vergessen wurde. Im Falle einer Praxisbegehung ist dies zudem
schwarz auf weif’ belegbar.

Die Einflhrung eines Qualitdtsmanagements ist fir Vertragszahnarzt*innen sowie
fur zahnérztliche Einrichtungen verpflichtend, und damit auch eine stetige
Dokumentation und Weiterentwicklung. Unaufhaltsame Marktverdnderungen
und steigender Konkurrenzdruck bestérken die Integrierung eines QMs, um auch
kurzfristig agieren, anstatt nur reagieren zu kdnnen. So konnten Praxen mit einem
gut aufgestellten QM schnell auf extrem gesteigerte Hygienebedirfnisse in der
Pandemie eingehen und dem Verlust von Patienten entgegenwirken.

Sichere und einfache Losung

Das klingt alles kompliziert? Die Wasserexpert*in-
nen von BLUE SAFETY stehen lhnen gerne zur
Seite. Mit Lésungskonzepten und der passenden
Technologie, um den Bakterien im Trinkwasser
keine Chance zu lassen. Inkludiert sind mafBge-
schneiderte Trinkwassersicherheitspléne, die das
Spilen zur Routine werden lassen. Die Wasser-
expert*innen kiimmern sich um den Rest - von
Wartung bis Probenahmen - inklusive Kosten-
ersparnis und Wasserproben.

Kostenfrei beraten lassen unter 00800 88552288
oder per WhatsApp unter +49 171 9910018 oder auf
www.bluesafety.com/Loesung

Hinweis: Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformation lesen.

INFORMATION ///

BLUE SAFETY GmbH
Siemensstr. 57, 48153 Minster
Tel.: 00800 88552288
beratung@bluesafety.com
www.bluesafety.com

Ei
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Infos zum Unternehmen
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Procodile Q ist die erste warme-
behandelte reziprokierende Feile

mit variabel getapertem Feilenkern.

ProcodileQ:
der Name ist Programm

Ein Beitrag von Dorothee Holsten

ANWENDERINTERVIEW /// Das Q im Namen steht flir Warmebehandlung. Damit zeigt die
Procodile Q-Feile ganz neue Eigenschaften. Sie ist z. B. vorbiegbar. Ist sie jetzt bereit flr
komplizierte Kanalverlaufe und wie steht sie im Vergleich zu ganz ahnlich vorbehandelten
Feilen da? Dr. David William Christofzik, Kiel, gehorte zu den ersten Procodile Q-Testern. Er
zieht als Endo-Spezialist, der eigentlich die rotierende Arbeitsweise favorisiert, ein erstaun-
liches Resiumee.

Herr Dr. Christofzik, die Procodile Q-Feile ist eine weiterentwickelte Variante der
Procodile-Feile, und Sie gehoérten zu den ersten Testern ...

... was mich wirklich sehr positiv Uberrascht hat, weil ich bisher ausschlieBlich rotierend

nfos zum Unternehme arbeite. Bei vielen reziproken Systemen fehlt es mir an Taktilitat und Rickmeldung aus

dem Kanal. Gerade in Fallen mit starkeren Krimmungen und Obliterationen brauche

ich diese Information aus dem Kanal, um eine sichere Aufbereitung zu ermoglichen. Die

. Procodile Q verhalt sich hier anders im Vergleich zu anderen reziproken Feilensystemen.

N 1:: Durch die ausgewogene Warmebehandlung und die spezielle Feilengeometrie lieBen

E . q sich auch schwere Falle gut behandeln.

Komet Dental
Gebr. Brasseler Gmbt 0. K(



Umso spannender sind jetzt lhre weiteren Erklarun-
gen! Denn warum haben Sie sich dennoch auf Tests
mit Procodile Q eingelassen?

Weil die Innovation bereits vor circa zwei Jahren mit
Procodile begann. Die Procodile-Feile arbeitet in allen
gangigen reziproken Antrieben, aber den herausra-
genden Unterschied macht sie fir mich in der ReFlex-
Bewegung des EndoPiloten. Auf diese Weise sprechen
wir von keinem stupiden ,Vor und Zurtick” mehr, son-
dern von einer intelligenten Bewegung. Jede Feile ver-
formt sich ja beim Einsatz im Wurzelkanal in gewisser
Weise. Oben wird gedreht und es stellt sich die Frage:
Kommt die Bewegung auch an der Feilenspitze an?
ReFlex ermittelt zusatzlich zum Drehmoment am In-
strumentenschaft die auftretende Torsionsspannung des
Instrumentes und kontrolliert apikal, zentral und koronal
durch kaum wahrnehmbare Messpausen. Die geben
der Feile zusatzlich die Mdglichkeit, sich zu entspan-
nen, falls sie unter Spannung geraten ist. Die weitere
Bewegung wird je nach Belastung vom EndoPiloten
dann individuell angepasst. Damit war fur mich zum
ersten Mal ein Feedback bei einem reziprokierenden
System gegeben und ich kann sagen: Damit lasst sich
arbeiten!

Welche weiteren Griinde kamen fiir Sie hinzu?

Wie schon eben kurz erwéhnt, geht es bei der Weiter-
entwicklung reziprokierender Feilen nicht primér darum,
Feilenbriche oder Screw-in-Effekte zu beheben. Daflir
sorgt ja die reziprokierende Bewegungsform an sich.
Nein, vielmehr geht es darum, eine gute Taktiliat und
Flexibilitat im Wurzelkanal zu erleben, damit keine
Fehlaufbereitungen zum Beispiel durch ein zu
schnelles Vorgehen oder einen zu hohen Druck
aufs Instrument passieren. Uber Taktilitat ha-

ben wir soeben gesprochen, bleibt noch
die Frage nach mehr Flexibilitat. Diese
wird bei Procodile Q gleich zweifach
unterstttzt: Der Kern der Feile ist
variabel getapert, d. h., dass der
Durchmesser des Kerns zum
Schaft hin abnimmt und

Procodile Q ist vorbiegbar und

noch flexibler.

ANZEIGE

(Wawibox

2021 alles im Griff!

Die moderne
Losung fur
lhr Material

Einfache Bestellung und transparente
Bestande mit der unabhangigen
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Materialverwaltung von Wawibox.
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@ Mein Cockpit
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¢J 0622152048030 | & mail@wawibox.de
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Der variabel getaperte Feilenkern die Feile damit im sonst sehr starren koronalen An-
sorgt fUr einen groBen Spanraum fur L teil deutlich flexibler wird. Durch die Warmebehand-
optimalen Abtransport von Debris. lung der Feile werden die Ruckstellkréfte verringert und
Gleichzeitig ist Procodile Q hoch- durch die héhere Resistenz vor zyklischer Ermidung
flexibel. eine hohere Sicherheit im Kanal erreicht.

Nun ist die Warmebehandlung von Feilen per se aber
nicht neu!

Das ist korrekt, aber einmalig bei Procodile Q ist tatsachlich die
ausgewogene Kombination aus Warmebehandlung, getapertem
Feilenkern und ReFlex-Bewegung. Das macht die Feile weich,
taktil, flexibel und gleichzeitig effizient beim Abtrag von Debris.
lch wirde sagen, hier wurden viele Faktoren richtig gut aufein-
ander abgestimmt. Aber noch aus einem weiteren Grund hat sie
in Konkurrenz zu anderen warmebehandelten Feilen die Nase
vorn: Die anderen besitzen einen gréBeren Taper. Die Tendenz
geht bei der Aufoereitung aber eindeutig hin zu geringeren Ta-
pern. Damit liegt Procodile Q mit Taper .04, .05 und .06 absolut
im Trend. Das wiederum passt sehr gut zum Komet Endo Port-
folio, denn anschlieBend ist sowohl eine warm-vertikale Obtu-
ration als auch die Obturation mit dem biokeramischen Sealer
CeraSeal moglich. Damit schlieBt sich ganz logisch der Kreis.

.. einmalig bei Procodile O

ist tatsachlich die ausgewogene

Kombination aus Warmebehand- Wie schitzen Sie aus lhrer bisherigen Erfahrung die Stand-

zeit von Procodile Q ein?

Es lasst sich eigentlich jetzt schon vorhersagen, dass durch das

ReHex—Bevvegung. Das macht die variabel getaperte Design und die Warmebehandlung sehr gute

Feile weich, takm/ ﬂexibel und Standzeiten prognostiziert sind. Bis jetzt habe ich noch keine
Feilenfraktur eflebt.

lung, getapertem Feilenkern und

gleichzeitig effizient beim

Abtrag von Debris” Sehen Sie das System nun eher in der Hand des Allrounders
oder des Spezialisten?

Da mache ich keinen Unterschied. Procodile Q gibt dem Gene-
ralisten eine gute Portion mehr Sicherheit, wahrend der Spezia-
list durch die hohe Variabilitat an Tapern und GroBen der Feile
die Moglichkeit erhalt, ganz individuell auf komplizierte Kanal-
strukturen zu reagieren. Die Warmebehandlung ermdglicht es
zusatzlich, die Feilen vorzubiegen. Das hilft zum Beispiel, Hin-
dernisse im Kanal wie etwa Stufen zu Uberwinden.

Wirden Sie das Reslmee ziehen, dass durch Procodile Q
komplexe Kanalstrukturen nun deutlich sicherer aufzuberei-
ten sind?

Absolut. Procodile Q ist eine wirklich gute und konsequente
Weiterentwicklung der Procodile-Feile. So weit, dass mich ein
reziprokes System Uberzeugen konnte!

Vielen Dank fur das Gesprach.

EI-'-'I E Wurzelwerk ¢ Dr. David William Christofzik
www.meinwurzelwerk.de

E Infos zur Person
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Allround-Zement erobert die Praxis

Ein Beitrag von Dennis Becker

ANWENDERBERICHT /// Produkte, die universell verwendbar — das heift, fr eine Vielzahl
unterschiedlicher Indikationen geeignet sind, liegen in der Zahnmedizin voll im Trend. Ihren
Anwendern ermaglichen sie die Reduzierung des Lagerbestandes und sie erleichtern die

Standardisierung von Behandlungsabldufen.

Je haufiger dieselben Produktkombinationen und Behandlungs-
protokolle zum Einsatz kommen, desto routinierter arbeitet das
Team und desto wahrscheinlicher wird es, dass jeder Handgriff
sitzt. Dies hat mit Sicherheit positive Auswirkungen auf die Er-
gebnisqualitat.

Seit vielen Jahren ist das Bestreben der Produkthersteller zu be-
obachten, universell einsetzbare Materialien zu entwickeln. Vor
rund einem Jahrzehnt wurde das erste echte Universaladhéasiv
erfolgreich eingefiihrt, einige Jahre spater folgten die Universal-
komposite mit deutlich reduzierter Farbpalette. Recht neu ist
das Konzept des universellen Befestigungskomposits, das so-
wohl selbstadhésiv als auch in Kombination mit einem Univer-
saladhasiv verwendbar ist und somit die Klassen der adhésiven
und der selbstadhasiven Befestigungskomposite zusammen-
fuhrt.

Universelles Befestigungskomposit

Genau diese Eigenschaft macht 3M RelyX Universal Befesti-
gungskomposit besonders interessant. Doch auch das inno-
vative Design der Automix-Spritze und Features wie die hohe
Rontgenopazitat sowie die einfache Uberschussentfernung sind
Argumente daflr, das Ende 2020 eingeflhrte Produkt in der
eigenen Praxis zu testen. Bei uns hat es bereits den Weg in den
Praxisalltag gefunden. Wie es im selbstadhasiven Modus an-
zuwenden ist, wird anhand des folgenden Fallbeispiels demons-
triert.

Vier Kronen im Frontzahnbereich

Bei einer 41-jahrigen Patientin war eine Neuversorgung der
Oberkieferfrontzahne erforderlich (Abb. 1 und 2). Aufgrund des
massiven Substanzverlustes waren Kronen indiziert. Als Material
wurde aus Stabilitatsgriinden Zirkoniumoxid gewahlt. Auf den
asymmetrischen Gingivaverlauf im Bereich der mittleren Front-
zahne und die Moglichkeit eines Angleichens mittels Gingi-
vektomie wurde die Patientin hingewiesen. Da sie die Asymme-
trie jedoch (unter anderem aufgrund einer recht niedrigen Lach-
linie) nicht als stérend empfand, entschied sie sich gegen diese
MaBnahme.
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Abb. 1: Ausgangssituation mit insuffizienten Frontzahn-

restaurationen. Abb. 2: Detailaufnahme des Oberkiefer-
frontzahnbereichs. Abb. 3: Gingivamanagement mit
adstringierender Retraktionspaste. Abb. 4: Praparierte
Frontzdhne nach Entfernung der Retraktionspaste mit
einem Retraktionsfaden im Sulkus.




Préaparation und Abformung

Unter Berlcksichtigung der erforderlichen Mindestwandstérke
flr das verwendete Zirkoniumoxid inklusive Glaskeramik-Ver-
blendung wurden die vier Frontzahne prapariert. Die Komposit-
versorgungen wurden dabei lediglich so weit entfernt, wie fur
die Neuversorgung notwendig. FUr das Gingivamanagement
kam ein in Aluminiumsulfat-Lésung getrankter Ultrapak-Faden
der GroBe 000 (Ultradent Products) kombiniert mit 3M Adstrin-
gierende Retraktionspaste zum Einsatz (Abb. 3 und 4). Die
Retraktionspaste diente dabei vornehmlich der Hamostase. Es
folgte die digitale Abformung (Abb. 5), bevor die Zahne provi-
sorisch versorgt wurden.

Fertigung

Die vier KronengerUste wurden im zahntechnischen Labor aus

Zirkoniumoxid gefrast und verblendet (Abb. 6). FUr die manuelle

Fertigstellung wurde auf Grundlage des vorliegenden Scan-

datensatzes ein Modell konstruiert und aus Kunststoff im Abb. 5: Virtuelle Modelle des Ober- und Unterkiefers.
3D-Druck-Verfahren gefertigt (Abb. 7). In Abbildung 8 sind die Abb. 6: Verblendete Kronen mit Zirkoniumoxid-Gerist.
Kronen auf dem Modell dargestellt. Bei der Einprobe stellte sich Abb. 7: Gedrucktes Kunststoffmodell des Oberkiefers.
heraus, dass die Restaurationen im Vergleich zu den Nach- Abb. 8: Verblendete Kronen auf dem Modell.
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barzéhnen sowie zur ermittelten Zahnfarbe zu hell erschienen
(Abb. 9 und 10). Die erforderlichen Anpassungen wurden im
Beisein der Patientin vorgenommen.

Befestigung

Zur Vorbereitung auf die definitive Eingliederung der Kronen wur-
den die Restaurationsinnenflachen sandgestrahlt. Die praparier-
ten Zahnoberflachen wurden nach der Entfernung des Proviso-
riums mit Bimssteinpaste gereinigt und grindlich mit Wasser
gespilt. Abbildung 11 zeigt die getrockneten Stiimpfe vor dem
Einsetzen der Kronen. Diese wurden nacheinander mit 3M RelyX
Universal Befestigungskomposit befillt (Abb. 12) und in den
Patientenmund eingesetzt (Abb. 13). Die 3M RelyX Universal
Automix-Spritze ist zierlicher als herkdmmliche Automix-Spritzen
und mit einer kleineren Mischkanule ausgestattet, wodurch sich
der Materialverwurf pro Anwendung um 80 Prozent und der
Plastikmull um die Halfte reduziert. Bei der Anwendung liegt sie
gutin der Hand. FUr optimale Hygienebedingungen im Anschluss
an die Anwendung sorgt die Moglichkeit der Aufbewahrung ohne
die verwendete Mischkantile. Die Uberschussentfernung erfolgte
nach Tack-Cure — zweisekindigem Anpolymerisieren mit einem
LED-Polymerisationsgerat (Abb. 14 und 15). Das Befestigungs-
komposit befindet sich dann in einem gelartigen Zustand und
lasst sich einfach mit einem Handinstrument entfernen. Dies
funktioniert auch bei Verwendung des Produktes im adhasiven
Modus. Das Behandlungsergebnis ist in den Abbildungen 16 bis
18 dargestellt.

Fazit

Im selbstadh&siven Modus angewendet, Uberzeugt 3M RelyX
Universal Befestigungskomposit vor allem durch seine einfache
Anwendung. Vorbereitende Schritte wie das separate Atzen,
Primen und Bonden entfallen, aufgrund des kompakten Spritzen-
Designs mit kurzen Wegen zwischen Hand und Applikationsort
Iasst sich das Material Zielgerichtet applizieren und Uberschiisse
sind einfach entfernbar. Dass das Produkt in diesem Modus fur
die Befestigung von Kronen aus Zirkoniumoxid hervorragend
geeignet ist, bestatigen die Ergebnisse verschiedener Labor-
untersuchungen. lhnen zufolge erzielt 3M RelyX Universal Be-
festigungskomposit eine ungewdhnlich hohe selbstadhéasive
Haftfestigkeit an Dentin." An Zirkoniumoxid ist die selbstadhasive
Haftfestigkeit vergleichbar mit der eines klassischen adhéasiven
Befestigungskomposits plus Primer.? Wem das nicht genug ist,
dem steht die Option einer Maximierung der Werte durch den Abb. 9: Farbkontrolle bei der Einprobe. Abb. 10: Auf-
zusatzlichen Einsatz von 3M Scotchbond Universal Plus Adhasiv nahme mit Polarisationsfilter zur Analyse der farblichen
Abweichungen. Abb. 11: Saubere und trockene Stimpfe

vor der definitiven Eingliederung der Kronen. Abb. 12:

Applikation des Befestigungskomposits in eine der Front-

E E E E zahnkronen. Abb. 13: Eingesetzte Versorgungen mit
1 e 1 Uberschissen im Randbereich. Abb. 14: Zweisekindiges
- Iy Anpolymerisieren des Uberschissigen Befestigungs-
komposits. Abb. 15: Uberschussentfernung mit
E 3M Oral Care E
Infos zum Unternehmen 1 Literatur einer Sonde.
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PRAXIS

Sucht- und
Genussmittel:

o el vom el Becker UberméBiger
Konsum zeigt

sich an den

Zahnen

GESUNDHEIT /// Der Konsum von
Suchtmitteln ist weiter verbreitet als
oft angenommen: Nach Angaben des
Bundesministeriums fiir Gesundheit
rauchen zwolf Millionen Menschen,
1,6 Millionen Menschen sind abhéngig
von Alkohol sowie etwa 2,3 Millionen
Menschen von Medikamenten — und
das alleine in Deutschland. Rund
600.000 Menschen weisen auBerdem
einen problematischen Konsum von
Cannabis und anderen illegalen Drogen
auf.! Doch auch alltdgliche Genussmit-
tel wie Kaffee oder Softdrinks machen
sich an den Zahnen bemerkbar.
Praxisteams sollten daher (iber ein-
schlagige Kenntnisse zu Folgen des
Konsums, maoglichen Wechselwirkun-
gen und zum Umgang mit diesen
besonderen Patienten verfligen.

Bitte scannen Sie den QR-Code fir
wichtige pharmazeutische
Informationen!

-ﬁ Literatur
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#1: Rauschdrogen

Heroin und Methadon sind Opioide, wobei Letzteres therapeutisch unter an-
derem als Analgetikum in der Rehabilitation nach Verletzungen oder Operatio-
nen verordnet wird. Aufgrund ihrer mitunter euphorischen Wirkung haben sie
auch ein gewisses Suchtpotenzial und kénnen im Drogenkonsum missbraucht
werden.? Oral verabreichtes Methadon hat einen hohen Zuckergehalt, der
grassierende Karies verursachen kann. Heroin dagegen kann, wie auch Am-
phetamine und Ecstasy, Thrombozytopenie bedingen — mit méglichen Folge-
wirkungen auf die Hamostase.®

Als Folge eines starken Konsums von Methamphetamin (,Crystal Meth®), ist
umgangssprachlich auch der sogenannte Meth-Mund (engl. Meth mouth) be-
kannt.* Ein Meth mouth bezeichnet die Kombination mehrerer Symptome, die
ahnlich auch bei Kokainmissbrauch auftreten kénnen:5©

— Grassierende Karies

— Gingivitis und Parodontitis

— Xerostomie

— Bruxismus und

— Trismus’

LSD (Lysergsaurediethylamid) ist eine halluzinogene Droge, die die Inzidenz
von Bruxismus erhdhen und mit einer Kiefergelenkdysfunktion in Verbindung
gebracht werden kann. Zahnéarzte sollten sich auBerdem bewusst sein, dass
Stresssituationen bei diesen Patienten unter Umstanden Panikattacken aus-
|6sen koénnen.®

Auch bei regelmaBigem Konsum von Kokain sind ein erhdhtes Risiko flr Ischa-
mie sowie eine erhdhte Inzidenz von Zahnkaries zu beobachten.® Neben LSD
und Cannabis hat auch Kokain eine sympathomimetische Wirkung und kann
die systemischen Auswirkungen von Adrenalin in dentalen Lokalanasthetika
verstérken.® Aus diesem Grund sollte der Adrenalinzusatz bei diesen Patienten
reduziert werden.® Da es sich um illegale Drogen handelt, werden diese Wech-
selwirkungen in Fachinformationen wie z. B. bei Ultracain® D-S 1:200.000 nicht
aufgefiihrt. So hemmt beispielsweise Kokain vor allem den Noradrenalin-, aber
auch den Adrenalinabbau.® Dadurch kann es zu lebensbedrohlichen Hoch-
druckkrisen kommen. Zu beachten ist auBerdem, dass es bei diesen Patienten
oft schwierig ist, eine ausreichende Anéasthesietiefe zu erzielen.™

In den letzten Jahren ist auch der Losungsmittelmissbrauch in die Schlagzei-
len geraten. Dadurch erhéht sich das Risiko fur Krampfe. Eine Reduzierung
der Dosis adrenalinhaltiger Lokalanéasthetika wird bei diesen Patienten emp-
fohlen, da Losungsmittel das Myokard fur Katecholamine sensibilisieren kdn-
nen.® Bei Patienten mit kardiovaskularen Vorerkrankungen liegen moglicher-
weise Kontraindikationen fur Adrenalin vor. Zahnarzte kdnnen hier auf ein
Lokalanasthetikum ohne Vasokonstriktor zurlickgreifen, z. B. Ultracain® D ohne
Adrenalin.” Auch bei anabolen Steroiden kann die systemische Wirkung des
Adrenalins verstarkt werden und zudem die Blutgerinnung gestort sein. Der
Konsum leistungssteigernder Mittel sollte daher abgefragt werden.®

#2: Alkohol

Zahlreiche Studien konnten bereits belegen, dass ein UbermaBiger Alkohol-
konsum mit einem erhohten Risiko fur Parodontitis assoziiert ist. Alkkoholkranke
Patienten weisen im Vergleich zu Gesunden eine mangelhafte Mundhygiene
auf. In Kombination mit Rauchen verschlechtert sich die allgemeine Mund-
gesundheit noch einmal signifikant gegentber Nichtrauchern.'® Aus zahnarzt-
licher Sicht sollte daher allen alkoholkranken Patienten die Optimierung der
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Der CAGE-Fragebogen

Cut Down Drinking
Haben Sie jemals daran gedacht, weniger
zu trinken?

Annoyance

Haben Sie sich schon einmal dariber
gedrgert, dass Sie von anderen wegen lhres
Alkoholkonsums kritisiert wurden?

Guilty
Haben Sie sich jemals wegen lhres Trinkens
schuldig gefuhlt?

Eye Opener

Haben Sie jemals morgens als Erstes Alkohol
getrunken, um sich nervlich zu stabilisieren
oder einen Kater loszuwerden?

/Zi ne

O

O O
O O
O O

grundlegenden Mundhygiene ans Herz gelegt und der Zugang
zu professioneller zahnarztlicher Versorgung gefordert werden,
um so Erkrankungen der Mundhohle zu reduzieren.™

Wann sollte das Praxisteam wachsam sein? Ein Alkoholmiss-
brauch sollte dann vermutet werden, wenn die Person nach Al-
kohol riecht oder einen Tremor hat, der auf einen Entzug zurlick-
zuftihren sein kénnte.® Es sollte auch die Tageszeit beachtet
werden, da Personen mit Alkoholabhangigkeit haufig bereits frih
am Morgen trinken, um auftretende Entzugserscheinungen zu
Uberwinden. Der CAGE-Fragebogen ist beispielsweise ein ein-
faches und nitzliches Screening-Tool zur Erkennung (=2 Ja-
Antworten: hohe Wahrscheinlichkeit fur ein vorliegendes Alko-
holproblem).®14

#3: Tabak

Zigaretten schadigen den Korper in vielfacher Hinsicht. Tabak
verursacht Zahnverfarbungen und Mundgeruch und erhéht das
Risiko fur Karies sowie Tumoren im Mund- und Rachenraum
(wie z.B. Plattenepithelkarzinome).'® Die giftigen Inhaltsstoffe
von Zigarettenrauch reichern sich im Speichel an und sind so
eine dauerhafte Gefahr fir Z&hne und Zahnfleisch. Nikotin be-
wirkt beispielsweise eine Vasokonstriktion. Die Gingiva und die
gesamte Mukosa werden weniger durchblutet. Dadurch wirkt
das Zahnfleisch von Rauchern héufig blass und grau.'® Die
Wundheilung ist bei Rauchern oft verzégert. Abhangig von der
Anzahl der gerauchten Zigaretten pro Tag erhoht sich das Ri-
siko, an Parodontitis zu erkranken, um rund zehn Prozent.™617
Studien zeigen einen héheren Schweregrad und ein schnelleres
Fortschreiten der Parodontitis bei Rauchern. Sie verlieren mehr
Zahne und sprechen weniger gut auf die Parodontitistherapie
an als Nichtraucher.' Allerdings ist bewiesen, dass einige der
schadlichen Auswirkungen des Rauchens auf das Parodontal-
gewebe reversibel sind. Wichtig ist also, den Rauchern dringend
zu einer Rauchentwdhnung zu raten.™
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Zu beobachten war in den letzten Jahren auch immer mehr ein
Trend weg von Zigaretten hin zu E-Zigaretten (Vaporizern). Aktu-
elle Untersuchungen legen dar: Im Vergleich zu konventionellen
Zigaretten kann bei E-Zigaretten von einer weniger schadlichen
Wirkung auf die Mundschleimhaut ausgegangen werden — ein
Risiko ist es aber dennoch.™®

#4: Koffein- und zuckerhaltige Genussmittel

Z&hne werden besonders von stark zucker- und saurehaltigen
Getranken angegriffen — vor allem, wenn diese zwischendurch
immer wieder konsumiert werden. Die Folgen kénnen unter an-
derem vermehrte Karies, vor allem Approximalkaries, sowie ero-
sive Zahnhartsubstanzschéden sein.?’ Gerade dentale Erosionen
stellen insbesondere in den Industrielandern ein zunehmendes
Problem dar.?'-22 Aber nicht nur Soft- und Energydrinks sind eine
Herausforderung fur die Zahne, sondern auch Kaffee. Der hau-
fige Konsum von Kaffee, aber auch von Tee, Rotwein und an-
deren Genuss- und Nahrungsmitteln, hinterlasst Farbpartikel auf
der Zahnoberflache. Ein Teil davon dringt mit der Zeit in den
Zahnschmelz ein. Braunlich-gelb verfarbte Zéhne sind die Folge.
Gegen derlei extrinsische Zahnverfarbungen, die meist nur ein
asthetisches Problem darstellen, sollte das Prophylaxe-Team
regelmaBig professionelle Zahnreinigungen empfehlen.
AuBerdem sollte Zahnarzten die Empfehlung bekannt sein, dass
Patienten am Operationstag besser auf Kaffee verzichten. Dies
dient der Vermeidung von Nachblutungen, die durch die stimu-
lierende Wirkung des Koffeins auf das kardiovaskulare System
(unter anderem Hypertonie, Tachykardie) sowie die Vasodilata-
tion bedingt sein kdnnen.?® Auch ein Anasthesieversagen oder
frihzeitiges Nachlassen der Betdubung kann auf eine erhohte
Koffeinmenge im Blut zurlickzufihren sein.?*

Langfristige Nebenwirkungen von Kaffee auf das orofaziale Sys-
tem wurden und werden zwar immer wieder in den Raum ge-
stellt, entbehren aber haufig einer genauen wissenschaftlichen
Basis. So konnten bei statistisch durchschnittlichem Genuss
kein verstarkter Bruxismus, keine iatrogen induzierte Gingivitis
und Parodontitis beobachtet werden, allerdings auch keine
positiven antibakteriellen Effekte. Bezlglich des Knochenstoff-
wechsels ergaben sich in diversen Studien Hinweise auf mog-
liche negative Effekte auf die Zellaktivitat und die Mineralisation.?

Mehr zu besonderen Patienten erfahren Interessierte
unter: www.dental.sanofi.de/besondere-patienten

INFORMATION

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
Potsdamer StraBe 8, 10785 Berlin
Tel.: 0800 5252010 » www.dental.sanofi.de
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CeraSeal: dimensionsstabil
und biokompatibel

N - seal
o oS
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1 Das neue CeraSeal erzielt einen
lickenlosen Haftverbund zwischen
Dentin und Guttapercha.

- CeraSeal
Kontrolle

—4— biokeramische
Sealer

¥~ Epoxidharz-
Sealer

Abs. 750 nm

24 48 72

2 Aufgrund seiner Calciumsilicat-
basis zeigt CeraSeal eine sehr gute
Biokompatibilitat.

Epoxidharz
pH 6,5

CeraSeal
pH 12,7

\ \ \
0 7 14
pH-Wert

3 Derwahrend der Abbindereaktion
anfanglich sehr hohe pH-Wert fihrt zu
einer idealen bakteriziden Wirkung.

RN

1. Basisanforderungen

Was sollten Wurzelkanalsealer erfiillen?

Es gilt, die Hohlrdume zwischen Wurzelkanalwand und Wurzelfiillung ideal aufzufiillen. Gemeint sind
damit die natirlichen sowie durch die Wurzelkanalbehandlung kiinstlich geschaffenen Hohlraume, in
denen sich Bakterien befinden. Im Idealfall sollten sie also langfristig abdichten, bakterizid wirken,
maglichst biokompatibel und fir den klinischen Einsatz rontgensichtbar sowie gut verarbeitbar sein.

Warum sollten bisher so technik- und zeitintensive Obturationstechniken wie laterale Kon-
densation und die warm-vertikale Obturation angewendet werden?

Weil selbst Epoxidharz-basierte Wurzelkanalsealer — der bisherige Goldstandard — beim Abbindepro-
zess schrumpfen konnen. Wird bei der leichter umsetzbaren Einstift-Technik ein Epoxidharz-basierter
Sealer eingesetzt, kann die Dimensionsstabilitat der Wurzelkanalfiillung infrage gestellt werden. Das
Schrumpfen ermdglicht es Bakterien, den Wurzelkanal neu zu besiedeln. AuBerdem haben Epoxid-
harze eine weitere Schwéche: ihre schlechte Biokompatibilitat.

2. Biokeramische Sealer

Was ist ein biokeramischer Sealer?

Biokeramische Sealer bestehen aus Calciumsilicat, Zirkoniumoxid, Calciumphosphat und Fiillstoffen.
Biokeramiken finden in der Medizin bereits seit den 1960er-Jahren Verwendung, z.B. bei der Fixie-
rung von Gelenk- oder Cochlea-Ersatz.

Welche Eigenschaften hat CeraSeal konkret?

Anders als bei Epoxidharz-basierten Sealern ist bei biokeramischen Sealern wie CeraSeal (Abb. 1) der
Abbindeprozess mit der Aufnahme von Wasser mit keiner Schrumpfung verbunden. Das filhrt zu einer
sehr guten Versiegelung zwischen Dentin und Guttapercha und verhindert damit die Reinfektion des
obturierten Wurzelkanals. Aufgrund seiner Calciumsilicatbasis zeigt er eine sehr gute Biokompatibi-
litdt. So wirkte sich CeraSeal in Tests nicht negativ auf das zellulare Uberleben aus — ganz im Gegen-
teil zu den Epoxidharzen (Abb. 2). Besonders bemerkenswert: Der sehr hohe pH-Wert (pH12,7) von
CeraSeal beim Abbindevorgang, der (iber mehrere Tage bakterizid wirkt (Abb. 3).

Worauf ist beim Handling am Behandlungsstuhl zu achten?

CeraSeal ist hydrophil, was eine hervorragende Eigenschaft fir die Anwendung ist: Damit ist das Be-
handlungsergebnis deutlich weniger technikanfallig und es gibt deutlich weniger Drop-outs aufgrund
nicht suffizienter Wurzelftillungen. Mittels der beigelegten Applikationsspritzen ist das Material einfach
einzubringen und das Ergebnis dank einer hervorragenden Réntgenopazitat eindeutig sichtbar.

3. Konsequenz

HeiBt das, CeraSeal bringt die einfach umsetzbare Einstift-Technik auf ein neues Qualitéts-
niveau?

Ja, zumindest gilt es, eine neue Bewertung der Wurzelfiilltechniken vorzunehmen. CeraSeal erzielt
flr einen bakteriendichten Verschluss vergleichbare Ergebnisse wie bei Anwendung der viel kom-
plexeren warm-vertikalen Obturation. Es bedeutet eine massive Erleichterung des Workflows und ist
damit nicht mehr allein den Endodontie-Experten vorbehalten. Damit bietet CeraSeal eine absolute
,Massentauglichkeit* fiir den Einsatz in jeder Praxis.
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Innovative Werkzeugverpackung fur effizientes Toolhandling

Einen weiteren Meilenstein fir effiziente und sichere Fréas- und Schleif-
arbeiten in der modernen Zahnmedizin setzt die Ideenschmiede vhf
camfacture AG. Neben der stindigen Fortentwicklung von Frésmaschi-
nen, Software und Werkzeugen hat vhf auch das Handling der Werk-
zeuge weitergedacht und aus einer simplen Standard- eine multifunk-
tionale Werkzeugverpackung entwickelt. Mit dieser einzigartigen und
patentierten Losung erhoht sich die Effizienz im Workflow zur Herstel-
lung von Zahnersatz weiter.

Die Werkzeugverpackungen bieten durch ihr innovatives Design beim
Thema Aufbewahrung und Handling den entscheidenden Mehrwert
flr Dentallabore, Fraszentren und Zahnarztpraxen. Jede Verpackung
besteht aus Schutzhilse und einem farbigem Sockel, in dem das Werk-
zeug eingesteckt ist. Mit sieben unterschiedlichen starken Farben ist
Klar ersichtlich, welches Werkzeug fiir welche Materialklasse anwend-
bar ist. Der jeweilige Artikel-Matchcode ist deutlich erkennbar auf der
Schutzhlilse aufgebracht.

Einzigartig ist, dass sich die einzelnen Verpackungen mittels innova-
tivem Schiebemechanismus verbinden, trennen und beliebig kombi-
nieren lassen, sodass der bestmégliche Uberblick iiber das Werkzeug-
kontingent jederzeit gegeben ist. Das Handling der Fraswerkzeuge ist
durch die innovative Verpackung kiinftig nicht nur einfacher, sondern
auch sicherer. Zusétzlich zum Schutz des Werkzeugs vor Beschadigun-
gen bietet die neue Verpackung eine sichere Handhabung, da das im
Sockel befindliche Werkzeug nicht direkt bertihrt wird. Somit ist die
Verletzungsgefahr fiir den Nutzer minimiert. Ein weiteres Plus: Der
Sockel dient als Halter, um das Werkzeug in das Werkzeugmagazin der
Frasmaschine direkt und einfach einzusetzen oder zu entfernen.

vhf camfacture AG
Tel.. +49 7032 97097-000
www.vhf.de

Artikulationsfolie mit integriertem Halter aus Karton

Der Firma Bausch ist mit der Kombination aus der bewahrten Arti-Fol metallic-Folie schwarz/rot und einem integrierten Halter
aus kaschiertem Karton zur einmaligen Verwendung eine Punktlandung in Hinsicht auf einfaches Handling, Hygiene und An-
wenderfreundlichkeit gelungen. Aufgrund der geringen Materialstérke von 12 pm passt sich die Folie hervorragend an das

Kaurelief an. Arti-Fol metallic Complete markiert prézise und deutlich durch die beidseitige Farbbeschichtung,
antagonistisch auf unterschiedlichsten Okklusalfldchen. Somit kann mit nur einer Folie die statische
und die dynamische Okklusion gepriift werden. Durch die ergonomische Form des Karton-
Halters wird eine Bertihrung mit der Farbe verhindert und gleichzeitig die Appli-
kation im Mund des Patienten ohne Klemmpinzette ermdglicht. Die gebogene
Form ermdglicht die Uberpriifung des gesamten Zahnbogens mit zwei
Streifen Arti-Fol metallic Complete. Eine Packung Bausch Arti-Fol metallic
Complete BK 328 beinhaltet 100 Streifen zur Einmalanwendung, die zu

jeweils zehn Streifen hygienisch verpackt sind.

Dr. Jean Bausch GmbH & Co. KG
Tel.: +49 221 70936-0
www.bauschdental.de
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PRODUKTE

Das moderne Zahnaufhellungssystem
mit LED-Technologie flr zu Hause

Diese Beitrage basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

SDI Limited freut sich, die Einflihrung von Pola Light bekanntzugeben: ein fortschrittliches
Zahnaufhellungssystem, das die preisgekronte Aufhellungsformel von Pola mit einem
LED-Mundstiick kombiniert, welches die Aufhellung beschleunigt. Das Pola Light-System
wird mit Pola Day 6 % Wasserstoffperoxidgel geliefert.

Pola Light ist einfach und komfortabel mit einer Behandlungsdauer von nur 20 Minuten
pro Tag zu Hause anzuwenden. Die Gele wirken schnell und entfernen dank ihrer Zusam-
mensetzung Langzeitverfarbungen in nur fiinf Tagen. Dank hoher Viskositdt und neutralem
pH-Wert sorgen die Gele fiir den hichsten Patientenkomfort bei einem Zahnaufhellungs-
system flir zu Hause. Die einzigartige Mischung schonender Zusatzstoffe und der hohe
Wasseranteil verringern Empfindlichkeiten.

Abformsilikon mit Farbumschlag
und schnellerer Formulierung

Zusammen mit Kieferorthopdden und Zahnérzten haben die Materialspezialisten
von Dreve aus Unna die Formulierung des Abformsilikons Zerosil® soft stark ver-
bessert. Fir verldssliche Ergebnisse enthdlt Zerosil® soft nun einen chemischen
Farbindikator, der visuell den Abbindeprozess anhand des Farbverlaufs von
,pflaume* zu ,orange* 1:1 widerspiegelt. So wird die finale Farbe erst erreicht,
wenn die Aushartephase wirklich beendet ist.

Zusétzlich konnten Verarbeitungszeit und Mundverweildauer jeweils um 25 Pro-
zent verkiirzt werden — eine enorme Zeitersparnis bei jeder Abformung! Das
bedeutet fiir Anwendende zuverldssig prazise Abformungen in kiirzerer Zeit.
Zerosil® soft mit Farbumschlag in der 5:1 GroBkartusche ist ab sofort erhéltlich.

DREVE Dentamid GmbH
Tel.: +49 2303 8807-40
www.dentamid.dreve.de

Infos zum Unternehmen

Das Pola LED-Mundsttick deckt beide Zahnbdgen ab und
hat eine UniversalgroBe, es ist keine Praxisbehandlung und
keine individuelle Schiene notwendig: zeitsparend fiir Pa-
tient und Zahnarzt in hochwertig gestalteter Verpackung.

Ein Pola Light Kit enthalt:

1x Pola LED-Mundsttick

4 x 39 Pola Day-Zahnaufhellungsspritzen

1x USB-Ladekabel

1x Bedienungsanleitung mit Zahnfarbschema

Die Pola-Produktpalette zur Zahnaufhellung wurde bereits
bei Millionen von Patienten weltweit erfolgreich einge-
setzt. SDI engagiert sich nachhaltig fir bessere Losungen
zur Zahnaufhellung, die sicher, einfach und wirkungsvoll
sind. Die Pola-Zahnaufheller sind eine australische Inno-
vation und bei jedem Dentaldepot erhéltlich.

SDI Germany GmbH
Tel.: +49 2203 9255-0
https://www.sdi.com.au/de-de/

Infos zum Unternehmen
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PRODUKTE

Modern Dental Digital -
der Katalog

Bereits der Print-Katalog Zahnersatz von A-Z von Permadental avan-
cierte zum erfolgreichen Standard-Nachschlagewerk. Jetzt iberrascht der
innovative Partner flir Zahnarzt- und KFO-Praxen noch zusétzlich mit einem
neuen, rein digitalen Format, in dem ausschlieBlich das nahezu komplette
Angebot fir die digitale Praxis prasentiert wird. Digital up to date zu sein,
erleichtert langst den meisten Menschen ihr Leben — unabhéngig davon,
ob es sich um den Zugriff auf tagesaktuelle News oder auf arbeitshezogene
Informationen handelt. Diesen Vorteil bietet die Modern Dental Group und
somit Permadental seinen Kunden jetzt auch fiir die stetig wachsende di-
gitale Themenpalette zur zahnmedizinischen Patientenversorgung. Als flih-
render Anbieter auch fiir digitale Zahnarzt- und KFO-Praxen in Europa tiber-
zeugt die Modern Dental Group dabei nicht nur mit einer intuitiven Nutzung
des digitalen Katalogs, sondern sorgt mit {iberraschenden Animationen
auch fir informative Spielfreude. , Thematisiert wird nahezu unser gesam-
tes digitales Angebot — also alles, was das ,digitale dentale Herz' begehrt",
betont Wolfgang Richter, Marketing-Manager bei Permadental. ,Mit der
Prasentation des neues Formates erdffnen wir digitalen Praxen und denen,
die sich bereits fiir diese zukunftsweisenden Mdglichkeiten interessieren,
einen faszinierenden Blick auf die digitale Zahnmedizin“, so Richter. Gleich-
zeitig zeigen die verschiedenen Themenkomplexe auf, welche innovativen
Versorgungen heute schon téaglich im digitalen Workflow mit Modern
Dental Europe und Permadental realisiert werden. ,Selbstverstandlich
bleibt aber auch der Print-Katalog Zahnersatz von A-Z ein fester Be-
standteil des Informationsangebotes und wird jahrlich aktualisiert.”

und unverbindlichen Anforderung des
E Katalog-Links ,MODERN DENTAL
- DIGITAL by Permadental”.

Eﬁ.@ Scannen Sie den QR-Code zur kostenlosen

Permadental GmbH
www.permadental.de
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Zahnschutz-Gel
mit BioHAP”

Zahnschistz - Ge|
mit BioHAP*

Kariesanfallige Kinderzahne
zusatzlich schitzen

Waéhrend bei Erwachsenen zahlreiche unterschiedliche Ansétze zum
Schutz der Zahne ausgewahlt werden kénnen, ist dies bei Kindern nicht
der Fall. Zum Schutz von besonders kariesanfalligen Kinderzéhnen wurde
jetzt das neue Kinder Karex Zahnschutz-Gel mit hochdosiertem Hydroxyl-
apatit (BioHAP) und Calcium entwickelt.

Das Kinder Karex Zahnschutz-Gel enthélt hochdosierten Hydroxylapatit,
Xylit und Calcium. Bei regelméBiger Anwendung mineralisiert es den Zahn
und bildet eine Schutzschicht aus, wodurch auch Kreidezahne besser vor
Karies geschiitzt sind und Schmerzempfindlichkeiten reduziert werden.
Eine aktuelle amerikanische Studie bestatigt die Wirksamkeit: Das Gel mit
BioHAP ist genauso effektiv in der Remineralisation von initialen Lasionen
wie ein hochkonzentriertes Fluorid-Gel." Zudem konnte gezeigt werden,
dass der Hydroxylapatit tiefer in die Zahnschmelzschichten eindringen
kann als das Fluorid-Gel. Das enthaltene Calcium kann die unvollstandig
mineralisierten MIH-Z&hne remineralisieren. Hydroxylapatit schiitzt effektiv
vor empfindlichen Zahnen.?®

Das Zahnschutz-Gel ist zudem eine ideale Ergdnzung fur Kinder und Ju-
gendliche ohne MIH, aber mit erhohtem Kariesrisiko. Das Kinder Karex
Zahnschutz-Gel kann bereits ab dem ersten Zahn verwendet werden, flihrt
nicht zu Fluorosen bei Verschlucken und ist daher besonders gut fiir klei-
nere Kinder geeignet.

Bild: © DR. KURT WOLFF GMBH & CO. KG

1 Amaechi, B. T. et al. Comparison of hydroxyapatite and fluoride oral care gels
for remineralization of initial caries: a pH-cycling study. BDJ Open 6, 9 (2020).
2 MIH supplementation strategies: prospective clinical and laboratory trial —
PubMed (nih.gov). 3 Network meta-analysis on the effect of desensitizing
toothpastes on dentine hypersensitivity — PubMed (nih.gov).

DR. KURT WOLFF GMBH & CO. KG
Tel.: +49 521 880800 « www.drwolffgroup.com

Diese Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Infos zum Unternehmen

Testkit: Experience Cube kostenlos erhéltlich

Ein Wechsel zu einem neuen Adhésiv oder Komposit lohnt sich immer dann, wenn ein Produkt den eigenen Arbeitsalitag erleichtern
bzw. bereichern kann. Ob die Materialien von 3M dieses Potenzial besitzen, Iasst sich mit dem Experience Cube ganz einfach und
unverbindlich testen. Es enthélt drei innovative Produkte, die iberzeugende Argumente fiir ihren Einsatz liefern.

Das erste rontgenopake Universaladhésiv

3M Scotchbond Universal Plus Adhésiv ist ein vielseitiges Ein-Flaschen-Adhasiv, das sich fiir alle Atztechniken und zahlreiche Indikatio-
nen eignet. Dariiber hinaus bietet das Produkt spannende Features wie eine dentindhnliche Réntgenopazitdt ganz ohne sich absetzende
Fillkdrper flr eine eindeutigere Interpretation von Réntgenaufnahmen und die Fahigkeit, an karids verandertem, remineralisierbarem
Dentin zu haften und dieses zu versiegeln.

Universalkomposit mit vereinfachter Farbauswahl

3M Filtek Universal Restorative bietet eine reduzierte Farbauswahl fir effizientere Prozesse bei der Anwendung der Einfarbtechnik im
Front- und Seitenzahnbereich. Es enthélt einzigartige, den Schrumpfungsstress reduzierende Monomere flr langfristig randdichte
Fiillungen, patentierte Nanoftiller fiir eine hohe Festigkeit, geringe Abrasion und langfristige Glanzbesténdigkeit sowie spezielle
Pigmente flir eine optimale Farbgebung mit Chamaleon-Effekt ...

Bulk-Fill-Komposit mit hoher Opazitat

3M Filtek One Bulk Fill Komposit ist pradestiniert fur Fiillungen im Seitenzahn-
bereich. Aufgrund der sichergestellten Aushértetiefe von 5 mm reicht in vielen
Féllen eine einzige Schicht fiir die Fiillung einer Kavitat aus. Dabei sorgt ein
intelligentes Opazitat-Management dafiir, dass Anwender in Sachen Asthetik
keine Kompromisse eingehen miissen.
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Kostenlose Bestellung des Experience Cube fiir den Praxistest

unter www.3M.de/cube
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3M Deutschland GmbH « Tel.: +49 8152 7001777 « www.3M.de/OralCare : oo
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Implantologie: Einfach und sicher,
auch in schwierigen Fallen

Erfolgt bei implantologischen Versorgungen im Kiefer die Spreizung des Kieferkamms mit
kleinstmdglichem Trauma fiir das umliegende Gewebe, werden die Chancen fiir eine er-
folgreiche Behandlung erhoht. Daher hat REX Implants die Rexpander® entwickelt: Diese
innovative Losung ermdglicht die kontrollierte Spreizung des schmalen Kieferkamms.
Rexpander® bestehen aus einer Titanlegierung, sind keilformig und fir unterschiedliche
Knochenanatomien in verschiedenen Dimensionen erhéltlich. Somit bereiten sie den Kiefer
optimal auf die darauffolgende Versorgung mit REX Piezolmplants vor.

Mit den REX Piezolmplants bietet mectron eine Losung, die Komplikationen bei der implan-
tologischen Versorgung eines schmalen Kieferkamms auf ein Minimum reduziert. Die keil-
formigen Implantate sind neben einer 1,8-Millimeter-Starke auch mit einer Breite von
2,9 Millimetern erhdltlich. Beide Stdrken sind in vier verschiedenen Langen (9, 11, 13

mectron Deutschland Vertriebs GmbH oder 15 Millimeter) verfigbar. REX Piezolmplants weisen eine Prothetikverbindung auf, die
Tel.: +49 221 492015-0 « www.mectron.de eine einfache und problemlose Versorgung ermdglicht.
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PRODUKTE
HERSTELLERINFORMATIONEN

Frontzahn-Lasionen sicher
wiederherstellen

Garrison, der Spezialist fiir Teilmatrizensysteme, bietet ab sofort ein brandneues
System, das speziell fir anspruchsvolle Frontzahnrestaurationen entwickelt wurde.
Das Fusion Anterior Matrizensystem baut stark auf Garrisons tiber 23-jahriger Ge-
schichte innovativen Produktdesigns auf. Das komplette Kit enthalt zwei GroBen
fester Metallmatrizenbander und vier GroBen Keile, um die Wiederherstellung einer
Vielzahl von anterioren Lasionen zu ermdglichen. Die festen Metallmatrizenbander
sind deutlich dinner als herkdmmliche Kunststoffstreifen und konnen fiir tiefere
Restaurationen durch vorhandene Kontakte und in den Sulkus eingeftihrt werden.
Sowohl die ideale gingival-inzisale sowie die fazial-linguale Anatomie werden gut
abgebildet, was die Modellierung im kritischen Frontzahnbereich vereinfacht. Die
einzigartige radikale Kriimmung des Fusion Frontzahnkeils legt das Band fest
um den Zahn und hélt es am Platz, um die H&nde des Klinikers freizuhalten. Sie
gleiten sanft entlang der Interdentalpapille, um interproximal tiefer zu sitzen und
eine maximale Zahnseparierung zu gewdhrleisten, wéhrend das Auftreten
schwarzer Dreiecke verringert wird. Das gut sortierte Starterkit flir das Fusion
Frontzahnmatrizensystem enthélt jeweils 50 der beiden MatrizenbandgroBen und
jeweils 25 der vier KeilgroBen. Eine vollstdndige Auswahl an Nachfiillpackungen
ist ebenfalls erhaltlich. Weitere Informationen unter Telefon +49 2451 971409
oder www.garrisondental.com

Fusion.2s

Anterior Matrix System

[=] 7, =]

= Infos zum Unternehmen Garrison Dental Solutions « Tel.: +49 2451 971409 « www.garrisondental.com

Einfach, sicher, direkt:
Endo-Entnahmesystem ohne Chlorflecken

Chlorflecken auf der Kleidung — jeder Zahnarzt kennt es! lege artis Pharma bietet die Losung: das patentierte Entnahmesystem Infos zum Unternehmen
fur Endo-Losungen made in Germany. Das in jedem Produkt eingebaute System ermdglicht eine einfache, sichere und direkte
Entnahme der Spiilungen. Damit gehdren Flecken durch Verschiitten, Produktverluste und Hygieneprobleme der Vergangenheit
an. Das patentierte Entnahmesystem flir Endo-Losungen ist in jeder lege artis Flasche integriert und bietet dabei ein schnelles
und einfaches Aufziehen der Losung mittels Luer-/Luer-Lock-Spritzen. Die Anwendung ist hygienisch, sparsam und wirtschaftlich,
da nahezu ohne Produktverlust.
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lege artis Pharma GmbH + Co. KG « Tel.: +49 7157 5645-0 « www.legeartis.de
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Natirlich schone
Restaurationen in einem
Termin

Dank der einzigartigen HDM-Technologie (High Density Micro-
nisation) flir CAD/CAM von GG, handelt es sich bei Initial LiSi
Block um ein vollstandig kristallisiertes Lithium-Disilikat, das
direkt nach dem Schleifen poliert werden kann.

Aufgrund seiner ultrafeinen Kristallstruktur kann der Initial LiSi
Block besonders leicht und schnell im vollstandig kristallisier-
ten Zustand geschliffen werden. Initial LiSi Block besticht
durch langlebige Asthetik der Restauration und passgenaue
Rénder. Durch seine auBergewdhnlichen Materialeigenschaf-
ten kann in kiirzester Zeit eine hochgldnzende Oberfldche mit
natirlicher Opaleszenz durch Politur erzielt werden. So ist die
Restauration im Handumdrehen bereit fir die Befestigung.
Initial LiSi Block ist in vier &sthetischen Farben und zwei Trans-
luzenzen erhaltlich. Fir eine zuséatzliche Charakterisierung bie-
tet die Initial-Keramiklinie vollstandig synergetische und asthe-
tische Losungen: Mit GC Initial™ 1Q Lustre Pastes ONE und
GC Initial™ Spectrum Stains ist es leicht, Chroma, Farbwert
und Helligkeit anzupassen. Mehr Tiefe und Details kénnen
durch einfaches Bemalen hinzufligt werden.

Infos zum Unternehmen

GC Germany GmbH
Tel.: +49 6172 99596-0
europe.gc.dental/de-DE

PRODUKTE

Nachhaltige Einmalzahn-
birste aus Bambus fur ein
schnelles Frischegeflhl

Immer mehr nachhaltige Produkte finden Einzug in den Praxisalltag, denn
das Streben nach weniger Plastikmall und dem Schutz der Umwelt steigt

stetig an. Die Marke miradent hat das beliebte Happy Morning®—80rtT:;}_‘F

um eine neue Einmalzahnbiirste aus Bambus erweitert, Bambus z&l

den am schnellsten nachwachsenden Rohstoffen der Erde und bindet
wéhrend seines temporeichen Wachstums deutlich mehr CO, als Baume.
Bambusholz zeichnet sich aber nicht nur durch schnelles Wachstum aus,
sondern auch durch seine nattirliche antibakterielle Wirkung, die gine Aus-
breitung von Keimen auf der Zahnh(rste unterbindet. Die Einmalzahn-
biirste Happy Morning® BAMBOO ist die ideale Kombination aus nach-
haltigem Umweltschutz und bewahrter Happy Morning®-Qualitat. Der Griff
besteht zu 100 Prozent aus biologisch abbaubarem Bambus und reduziert
somit erhebliche Mengen an Plastikmiill. Jede Zahnbdrste ist mit xylitolhal-
tiger Zahnpasta impragniert, die nachweislich vor Plagueablagerungen an
den Zahnoberfldchen schiitzt und damit zur Kariesprophylaxe beitragt. Die
selbstschdumende Eigenschaft sorgt fiir sofortige Einsatzbereitschaft, da
kein zusétzliches Wasser bendtigt wird. Dadurch ist die Happy Morning®
BAMBOO ideal flir zwischendurch, zum Putzen in der Zahnarztpraxis vor
der Behandlung und auf Kurzreisen. Jede Zahnbrste ist hygienisch ein-
zeln in einer zu 100 Prozent biologisch abbaubaren Folie verpackt. Der
kurze Burstenkopf (2,5 cm) ermdglicht einen leichteren Zugang zu den
Seitenzdhnen und bietet dem Anwender mehr Komfort. Happy Morning ist
im Geschmack sehr angenehm und verleiht ein schnelles Frischegefihl.

(=1

Hager & Werken GmbH & Co. KG
Tel.: +49 203 99269-0
www.hagerwerken.de

K Infos zum Unternehmen
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PRODUKTE
HERSTELLERINFORMATIONEN

Umfassender Einstieg in
die bildgebende Diagnostik

Morita leitet den Herbst mit einer ganz besonderen Aktion ein: Unter dem
Titel ,Time for Perfection bietet der Hersteller medizinisch-technischer
Premiumprodukte einen einfachen Einstieg in das ,Total Performance
Imaging“. Ein besonders attraktives Angebotspaket fiir das Veraview X800
Rontgensystem inklusive Forthildungen und umfassenden Garantieleis-
tungen ermdglicht Zahndrztinnen und Zahnérzten, ihre bildgebende Dia-
gnostik auf die ndchste Ebene zu bringen und den ultimativen Schritt in
Richtung Bildqualitdt, Innovation und Prézision zu gehen.

Extra Angebot. Extra Sicherheit.

Ausgestattet mit einer Vielzahl innovativer Technologien auf den Gebieten
der Bildgebung, Bildbearbeitung, Dosisminimierung und Bedienungsfunk-
tionalitat gehort das Kombinationsgerat Veraview X800 von Morita zur Spitze
der Réntgensysteme seiner Klasse. Morita macht den Eintritt in den neuen
Leistungsstandard , Total Performance Imaging*“ jetzt ganz leicht. Fir kurze
Zeit wird Veraview X800 zum einmaligen Einstiegspreis von 69.900 Euro
angeboten.! Extra sicher wird diese Investition durch eine 5-Jahres-Garan-
tie auf die Systemteile — ganz ohne Aufpreis.? Die einzige Voraussetzung
dafir ist eine Registrierung sowie die regelmaBige Wartung des Neugeréts.

Extra Wissen. Extra Coaching.

Aus den zahlreichen Kundengesprachen hat Morita die Erkenntnis gewon-
nen, dass viele Anwender das Potenzial ihrer DVT-Systeme nicht ausschdp-
fen kdnnen, weil viele Funktionsmadglichkeiten im Verborgenen bleiben. Vor
diesem Hintergrund beinhaltet das ,Nonplusultra“-Einstiegsangebot des
Veraview X800 auch kostenlose Online-Schulungen, u. a. zur Morita eige-
nen i-Dixel Software. Durch die Registrierung erhalt der Kunde dartiber
hinaus ein zweistiindiges exklusives Personal Digital Coaching, bei dem
alle individuellen Fragen und Problemstellungen mit dem Morita Experten
besprochen werden konnen.

5 JAHRE
GARANTIE

OHNE AUFPREIS

Das Nonplusultra der 2D- und 3D-Bildqualitat

Ob Panoramaaufnahme oder 3D-Volumen — die Bildqualitdt des Veraview X800
ist brillant und bietet auch in den anspruchsvollsten Fallen die Sicherheit,
eine prézise Diagnose zu stellen und den bestmadglichen Behandlungsweg
zu wahlen. Dabei ist das Gerét besonders einfach und sicher zu bedienen.
Mit einer absoluten Bildschérfe dank einer VoxelgroBe von 80 um und einer
maximalen Auflosung von mehr als 2,5LP/mm sowie innovativen Funk-
tionen zur Artefaktreduktion und Bildoptimierung auf Grundlage von Echt-
zeitdaten bringt das Kombinationsgeréat jedes Detail ans Licht. Damit ist
Veraview X800 die beste Basis fiir das Vertrauen der Patienten und den
Behandlungserfolg.

Weniger Strahlung fiir mehr Patientengesundheit

Als Pionier in der Reduzierung der Strahlendosis bei Réntgensystemen setzt
Morita alles daran, die Dosis nach dem ALARA-Prinzip immer weiter zu
minimieren, um eine moglichst geringe Strahlenexposition bei bestmdg-
licher Bildqualitat zu erreichen. Dazu befahigen z.B. die automatische
,Dose Reduction“-Funktion sowie die Wahimdglichkeiten zwischen bis zu
elf verschiedenen Fields of View (FOV). Umfangreiche Einstellungsmdg-
lichkeiten ermdglichen es, den Aufnahmemodus und damit auch die be-
notigte Dosis der jeweiligen Indikation oder dem Patienten anzupassen,
z.B. die Panoramateilaufnahme sowie die spezielle Kindereinstellung fiir
2D-Aufnahmen.

Weitere Informationen zu , Time for Perfection unter:
www.morita.de/nonplusultra

J. MORITA EUROPE GMBH
Tel.: +49 6074 836-0 « www.morita.de

1 Die Preisangaben verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwSt. Das Angebot ist nur giiltig in Kooperation mit autorisierten Morita Excellence Partnern in
Deutschland bis zum 15.12.2021. 2 Ausgenommen sind Verbrauchs-/VerschleiBteile sowie Kosten flir Technikerstunden und Anfahrt. Voraussetzung ist die

jéhrlich vorgeschriebene Wartung des Gerats.

Diese Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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) Lupenbrille mit ,,Knick in der Optik®

Anwender von Lupenbrillen haben aufgrund eines definierten Arbeitsabstandes, in dem das schérfste
Sehen erfolgt, bereits eine ergonomischere Korperhaltung bei der Behandlung als Kollegen ohne
VergroBerungshilfe. Trotzdem beobachtete das Augenoptikunternehmen Bajohr OPTECmed, dass
fast alle Nutzer um eine Vorneigung des Kopfes nicht herumkommen — dabei kann diese Belastung
der Nackenmuskulatur und der Wirbelsdule im Laufe der Zeit irreparable Gesundheitsschéden ver-
ursachen.

Die neue Lupenbrille BaLUPO® ErgoLine von Bajohr OPTECmed verlagert dank ihrer speziellen
optischen Konstruktion den Weg der Sehachse und ist damit die Losung flr eine optimale Kérperhal-
tung. Der hohe Ablenkungswinkel und das geringe Gewicht der Brille im ultraleichten Titanrahmen
reduzieren die Belastung der Halswirbelséule, insbesondere bei langen Tatigkeiten im Nahbereich.
Zudem werden die Augen bei der BaLUPO® ErgoLine auf die entspannte Fernblickrichtung (gerade-
aus) eingestellt, was eine zusatzliche Schonung flir das Auge bewirkt. Mit ihrem breiten Sehfeld, einem
hohen VergréBerungsbereich (4-, 5- oder 6-fach) sowie dem kompakten Design ist die BaLUPO®
ErgoLine eine richtungsweisende Neuentwicklung im Bereich der Ergonomie in der optischen Medi-
zintechnik. In Verbindung mit dem BalLUPO® FreeLight, der hellen kabellosen LED-Beleuchtung von
Bajohr, ist das System Lupe plus Licht perfekt.

E E_‘ Bajohr OPTECmed GmbH

Tel.: +49 5561 319999-0
E"' www.lupenbrille.de
| |

u
- Infos zum Unternehmen

Schmerzfreie Betdubung
durch computerassistierte
Injektionen

CALAJECT™ unterstutzt den zahnérztlichen Behandlungsall-
tag in mehrfacher Hinsicht: Es bietet Patienten eine sanfte und
schmerzfreie Injektion, ermdglicht Behandlern eine entspanntere
Arbeitssituation und fordert so das Vertrauen zwischen Zahnarzt
und Patient. Grund hierftir ist die intelligente und sanfte Ver-
abreichung von Lokalandsthetika. Ein zu Beginn langsamer Fluss . = ‘ -
verhindert den Schmerz, der entsteht, wenn ein Depot zu schnell gelegt wird. Selbst pa- .//j) v '
latinale Injektionen kdnnen vorgenommen werden, ohne dass der Patient Unbehagen oder

Schmerz empfindet. Der Griff um das Handsttick verbessert die Taktilitdt und sorgt dafr,

dass der Behandler wahrend der Injektion in einer entspannten und ergonomischen Haltung arbeiten kann. Es sind keine Fingerkréfte nétig, sodass eine Be-
lastung von Muskeln und Gelenken vermieden wird. Durch die Mdglichkeit einer guten Fingerstiitze kann die Kantile wahrend der Injektion vollkommen still
an einer Stelle gehalten werden. Das Instrument eignet sich fiir alle odontologischen Lokalbetdubungen, da das System Programmeinstellungen sowohl
flr die intraligamentére (PDLA) und die Infiltrationsandsthesie als auch fiir die Leitungsandsthesie hat. Der computergesteuerte Fluss in allen drei Program-
men ermaoglicht das leichte Legen einer schmerzfreien Betdubung — selbst palatinal. Zusétzliche kostenaufwendige Verbrauchsstoffe sind nicht
vonnoten. Es werden Standard-Dentalkantlen und -Zylinderampullen verwendet. Die Kontrolleinheit wird dber einen hygienischen Touchscreen mit einer
einfachen Programmwahl gesteuert. Das Gerét 1&sst sich mit einem FuBschalter bedienen, der im Lieferumfang enthalten ist.
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RONVIG Dental Mfg. A/S, Danemark « Vertrieb Deutschland « Tel.: +49 171 7717937 « www.ronvig.com * www.calaject.de
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Vollstandig CO,-neutrale Zahnbirste
aus nachwachsenden Rohstoffen

GSK Consumer Healthcare hat ab sofort erstmals eine vollstandig CO,-neutrale
Zahnbirste im Angebot: die Dr.BEST GreenClean. Damit kommt eines der
weltweit flihrenden Gesundheitsunternehmen seinem erklérten Ziel der eige-
nen Klimaneutralitat wieder einen groBen Schritt néher. Griff und Borsten der
Dr.BEST GreenClean sind aus nachwachsenden Rohstoffen gefertigt. Die bei
der Produktion unvermeidbaren CO,-Emissionen werden kompensiert. Auch
die Verpackung ist umweltfreundlich und kommt ganz ohne Kunststoff aus:
Sie besteht iberwiegend aus recyceltem Karton, besitzt ein Zellulose-Sicht-
fenster und kann im Altpapier entsorgt werden.

Bereits Ende 2020 hatte GSK Consumer Healthcare in Deutschland mit der
Dr.BEST Bambus-Interdent seine erste nachhaltige Zahnbiirste vorgestellt —
mit biologisch abbaubarem Griff, nachhaltigen Borsten und ebenfalls plastik-
freier Verpackung aus (iberwiegend recyceltem Karton. Seit August 2021

verfligt das komplette Zahnbirstensortiment von Dr.BEST fir Erwachsene (auBer Vibration) (iber eine plastikfreie Verpackung aus tiberwiegend recyceltem
Karton mit Zellulose-Sichtfenster. Das spart im Jahr 325.000 Kilogramm Plastik. Seit Juli ist (iberdies die Zahncreme Sensodyne ProSchmelz in einer
neuen, recyclingféhigen Zahnpastatube erhéltlich. Auch die anderen Mundgesundheitsmarken des Unternehmens, darunter neben Sensodyne auch Paro-
dontax, sollen in Zukunft nur noch in dieser Tube erhéltlich sein. Mit diesen MaBnahmen will GSK Consumer Healthcare bis zum Jahr 2025 alle Produkt-
verpackungen und iber eine Milliarde Zahnpastatuben recyclingfahig machen. Die Nachhaltigkeitsinitiativen von GSK Consumer Healthcare unterstiitzen
die unternehmensweite Verpflichtung von GSK, bis 2030 klimaneutral zu werden.

Jetzt schon an die

Ab November sind auch
wieder geschmackvolle
Weihnachtskrinze
im Sortiment
verfugbar!

Winterdekoration denken:

Quelle: GSK Consumer Healthcare

Herbstliche Blumenpracht mit
exklusiver Kunstblumenfloristik

LPerfect Day" oder ,Evening Sun“~ hinter diesen klangvollen Namen stecken farbenpréchtige
Bliitenarrangements mit herbstlichen Zweigen, Beeren oder Hortensien, die in jeder Praxis zum
Hingucker werden. Hochwertige Kunstblumen charmant arrangiert — das ist die Idee von
Blitenwerk, dem Premiumanbieter fiir Kunstfloristik aus Koin.

Die Arrangements sehen so natiirlich aus, dass nur Anfassen Gewissheit bringt: Es handelt sich
tatsdchlich um Kunstpflanzen. ,Alles fangt fir uns mit der richtigen Auswahl der Kunstblumen
an, denn da gibt es nach wie vor groBe Unterschiede”, erklart Bliitenwerk-Griinderin und Ge-
schéftsflihrerin Jutta Rethmann. ,Wir nehmen deshalb nur das ins Programm, was kritischen
Blicken hundertprozentig standhalt — sonst macht Kunstfloristik keine Freude.” Mit den exklu-
siven Kunstblumen-Arrangements verschaffen niedergelassene Arzte ihren Riumen ein ein-
ladendes Ambiente, ohne permanent fiir die Neubeschaffung oder Pflege von Blumen und Griin-
pflanzen sorgen zu missen. Die Bliitenwerk-Kreationen sind dauerhaft haltbar, sehen im-
mer frisch aus und sind auch unter hygienischen Aspekten im Vorteil gegeniiber Echtpflanzen.
Bliitenwerk bietet auch ein groBes Sortiment an Kunstpflanzen und individuellen Begriinungs-
[6sungen.

Blutenwerk GmbH ¢ Tel.: + 49 221 29942134 « www.bluetenwerk.de

Tipp: Das praktische Blumen-Abo

Der Bestseller des Kolner Unternehmens ist das saisonale Kunstblumen-Abonnement.
Hier zahlen Kunden einen Betrag ab 129 Euro pro Quartal (je nach Grofie des Bouquets) und
erhalten viermal im Jahr individuelle Gestecke, um den Empfangsbereich oder das Warte-

zimmer abwechslungsreich und der jeweiligen Jahreszeit angemessen verschonern zu

kénnen. Einzelne Bestellungen kénnen direkt im Blitenwerk Onlineshop getatigt werden.

Diese Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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PRODUKTE

HERSTELLERINFORMATIONEN

Neues Endodontiesystem fiir effektive,
angenehme Behandlungen

Die ,moderne Endodontie”, wie wir sie nennen, bedient sich
der Feilen, deren Funktionsprinzip sich mit nur wenigen Mo-
difikationen — Klingen mit solidem Kern und soliden Schnei-
derillen, symmetrischem oder asymmetrischem Querschnitt,
rotierend oder reziprok, hitzebehandelt oder nicht — schon
seit Jahrzehnten am Markt befindet.

Diese konventionellen Instrumente sind allerdings nicht immer
ausreichend in der Lage, bestimmte Gegebenheiten bei der
Wurzelkanalbehandlung vollstdndig zu beriicksichtigen: die
Anpassung an irregulare Formen des Wurzelkanals, Erhaltung
von gesundem Dentin, Vermeidung von Debrisansammiungen
in Dentinkanélchen oder Extrusion von Debris iiber den Apex
hinaus — die Liste ist lang. Hinzu kommen Sicherheitsaspekte
wie Vertikalfrakturen, Microcracks, Feilenbruch oder Hypo-
chloridunflle.

SAF INFINITUM — Komplettlésung fiir den Praktiker

ReDent NOVA GmbH & Co. KG, 2019 in Berlin gegriindet,
engagierte sich in den vergangenen Jahren in der Entwick-
lung eines innovativen Ansatzes zur Wurzelkanalbehand-
lung, der auf dem Prinzip des SAF-Systems (Self-Adjusting
File) basiert. Das Unternehmen konnte die Patentrechte des
vor gut zehn Jahren eingefiihrten Feilensystems erwerben.
Nach intensiver Entwicklungsarbeit kann nunmehr das
SAF INFINITUM-System vorgestellt werden. Es bringt diesen
ohnehin schon innovativen Behandlungsansatz weiter, in-
dem es ein allumfassendes Konzept anbietet, das interes-
sante Neuentwicklungen beinhaltet. So kann eine komplette
L6sung fiir die Endodontie angeboten werden. Die Konzepte
flir eine anatomiegerechte Aufbereitung bei gleichzeitiger

Spiilung und Aktivierung der Spiilldsung wurden optimiert,
um ein einfaches und effektives klinisches Protokoll ent-
wickeln zu konnen.

SAF INFINITUM ist mit allen géngigen Endo-Motoren und
dentalen Behandlungseinheiten kompatibel. Ein eigener ist
nicht notig. Weitere Details dieses innovativen Konzeptes
werden anldsslich der 10. Jahrestagung der Deutschen Ge-
sellschaft flir Endodontologie und zahnérztliche Traumato-
logie e.V. (DGET) in Berlin vertffentlicht.

Um eine umfassende Qualitatskontrolle sowie kurze Service-
wege sicherstellen zu kdnnen, sind sémtliche Komponenten
made in Germany. Kunden werden in allen Belangen vom
ReDent NOVA Hauptsitz in Berlin unterstiitzt. Eine Service-
Hotline ist ebenfalls eingerichtet.

Mehr Details auf der DGET

Als umweltbewusstes Unternehmen hat sich ReDent NOVA
verpflichtet, negative Umweltbeeinflussungen durch den
Einsatz von recycelten Materialien, aber auch das Recyceln
von Verbrauchsmaterialien zu reduzieren. Wir freuen uns, Sie
anlasslich der DGET-Jahrestagung, aber auch auf anderen
dentalen Events in Deutschland begriiBen zu diirfen, um
lhnen einen neuen Weg zu angenehmer Endodontie nahe-
zubringen. Ganz nach dem Motto: ENJOY ENDO!

ReDent NOVA GmbH & Co. KG
Tel.: +49 30 84430096
www.redentnova.de
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Professionelle Zahnaufhellung: bewahrtes,
kosmetisches und medizinisches Whitening

Wie kaum ein anderes Unternehmen steht Ultradent Products fiir strahlend
schone Zahne: Mit mehr als 30 Jahren Know-how und Innovationskraft in
der Zahnaufhellung ist es zum weltweiten Marktflihrer in diesem Bereich
avanciert. Rund 100 Millionen Patienten und 50 Branchenpreise der
Whitening-Produktfamilie sprechen fiir sich. Der Erfolg griindet sich auf
die Einflihrung des Opalescence™ Whitening Gels im Jahr 1990. Heute
umfasst Opalescence ein ganzes System zahlreicher bewdhrter Losun-
gen fiir alle Indikationen. Fir die kosmetische Zahnaufhellung zu Hause
bietet Ultradent Products zum Beispiel Opalescence PF (10 % und 16 %
Carbamidperoxid) mit patientenindividuellen Trays. Das Gel sorgt fiir effi-
ziente maximal schonende Ergebnisse. Noch bequemer ist die hdusliche
kosmetische Zahnaufhellung mit Opalescence Go™. Das Gel (6 % H,0,)
ist in vorgefertigten Trays sofort einsatzbereit und tberzeugt mit einfa-
chem Handling — egal, wann und wo. Nach der Praxiseinweisung geniigen
bereits flinf bis zehn Anwendungen a 60 bis 90 Minuten. Auch fiir die

medizinische Zahnaufhellung hat Ultradent Products verschiedene
Opalescence-Produkte im Portfolio. Dazu gehoren Opalescence Boost™
PF (40 % H,0,), Opalescence Quick PF 45 % (15 % H,0,) und Opalescence
Endo (35 % H,0,). Nicht zuletzt Uiberzeugt die PF-Formel der Produkte mit
Kaliumnitrat und Fluorid: Das reduziert Empfindlichkeiten und starkt den
Zahnschmelz. Alle Opalescence-Gele verfiigen (iber einen hohen Wasser-
anteil und garantieren eine optimale Farbstabilitét.

Mehr Infos (iber die Opalescence-Produktfamilie unter dem
beigefiigten QR-Code oder unter de.ultradent.blog

Ultradent Products GmbH
Tel.: +49 2203 3592-15 « www.ultradent.com/de
www.opalescence.com/de

Neue Wareneingangsverwaltung schafft Uberblick

Als Onlineplattform bietet AERA-Online Tools, die die Materialbeschaffung und -verwaltung in der
Zahnarztpraxis und im Dentallabor so einfach und effizient wie mdglich gestalten. Mit der Waren-
gingangsverwaltung bietet AERA-Online ein neues Feature, mit dem man jederzeit den Uberblick
Uber seine Bestellungen behalt. Oft werden die Bestellungen als Teillieferungen versendet oder die
Ware kommt von verschiedenen Lieferanten. Da ist es schwer, den Uberblick zu behalten, was schon
geliefert wurde und welche Produkte noch ausstehen. Die eingetroffenen Pakete kdnnen nun in der
Bestelllibersicht in AERA-Online direkt bearbeitet und als teilgeliefert oder vollsténdig geliefert
markiert werden. Hier sieht man, welche Ware noch aussteht und welche bereits geliefert wurde.
Doppelbestellungen werden so vermieden. Bestellpositionen, bei denen kein Wareneingang innerhalb
der vom Lieferanten genannten Lieferzeit gebucht wurde, werden von AERA-Online in einem sepa-
raten Mentpunkt als dberféllig ausgewiesen. Mit der Wareneingangskontrolle bietet AERA-Online
auch die Maglichkeit, Chargennummer und Haltbarkeitsdatum direkt zum Produkt einzutragen. Damit
werden die Anforderungen des MDR an die Zahnarztpraxis oder das Dentallabor erfillt und flir einen
Reklamationsfall dokumentiert.

Sorteren Bestelidatun

AERA EDV-Programm GmbH
Tel.. +49 7042 3702-0
www.aera-online.de

@ Vareney,

Diese Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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NETdental Instrumentenwoche -
Onlineshopping ist so einfach clever!

Turbinen sowie Hand- und Winkelstiicke von KaVo, NSK und W&H zu absoluten Sparpreisen — das bietet vom 18. bis 24. Oktober 2021
die NETdental Instrumentenwoche unter www.netdental.de. On top erhalten Praxisteams einen 10 Euro-Clever-Gutschein. Und so
funktionierts: Zahnarztinnen und Zahnérzte wahlen im NETdental Onlineshop www.netdental.de einfach ihren Hersteller — entweder
KaVo, NSK oder W&H — sowie die passende Produktserie und profitieren sofort von attraktiven Aktionspaketen. Noch mehr sparen
koénnen Zahnarztpraxen, wenn sie bei der Bestellung den Clever-Gutscheincode aus der Anzeige zur NETdental Instrumentenwoche in
dieser ZIWP-Ausgabe eingeben.

Der Slogan von NETdental bringt es auf den Punkt: ,So einfach ist das!“ Der Internet-Shop bietet die wichtigsten Verbrauchsartikel fiir
Zahnarztpraxen, Kliniken sowie Dentallabore und ist dank individueller Favoritenlisten und persénlicher Bestellhistorien besonders iiber-
sichtlich und zeitsparend. Perfekt fiir eine superschnelle und kinderleichte Bestellung, denn Onlineshopping ist so einfach clever!

www.netdental.de

Flugzeugtrolleys-Rollwagen, " .
die den Unterschied machen g
-

Urspriinglich wurden Flugzeugtrolleys fir die Luftfahrt entwickelt und werden dort genutzt,
um Passagiere an Bord zu verwohnen. Aber ihre Eigenschaften eignen sich auch perfekt
fur die Nutzung in der Zahnarztpraxis. Sie bieten viele Vorteile und erleichtern die tagtig-
lichen Arbeitsprozesse:

« Hervorragende Mobilitdt durch Wendigkeit und leichtes Gewicht

* Gut organisierter Stauraum fir Behandlungsequipment

« Vielseitig einsetzbar — als Lagermdglichkeit sowie wahrend der Behandlung

* Hygiene und Sterilitdt — durch die Verwendung von Aluminium gut umsetzbar
« Ein Hingucker fiir jede Praxis, der auch Ihre Patienten begeistern wird

« Personalisierung der Wénde maglich, z. B. Aufbringen Ihres Logos

« Vielfach bewéhrt bei Zahnérzten im Einsatz

Fir Fragen stehen wir gerne telefonisch oder per
E-Mail unter info@trolley-dolly.de zur Verfiigung.

Trolley Dolly — Flugzeugtrolleys and more
Tel.: +49 1514 6660594 « www.trolley-dolly.de
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Guided Biofilm Therapy — Game Changer / ,
in der professionellen Prophylaxe v =

Einer der Marktftihrer in der Prophylaxe, Erfinder der Original PIEZON®- und
AIRFLOW®-Methoden sowie Pionier des modernen Biofilmmanagements
Guided Biofilm Therapy (GBT) — mit einzigartigen Ideen, Leidenschaft
und Kreativitdt hat sich die Firma EMS Electro Medical Systems zu
einem der erfolgreichsten Dentalunternehmen weltweit entwickelt.

Im Rahmen der IDS 2021 prasentierte EMS wichtige Inno-

vationen fiir das GBT-Protokoll, die den Patienten- und
Behandlerkomfort weiter verbessern. ,Die neueste Ent-

wicklung von EMS ist AIRFLOW®MAX, ein leichteres,

leiseres und ergonomisch optimiertes Handsttick, mit pa-

tentierter GUIDED LAMINAR AIRFLOW® Technology. Diese

sorgt fiir einen laminaren Luft-Pulver-Wasser-Strom — ein Quanten-
sprung, weil Aerosole noch besser kontrolliert und dadurch um ein Vielfaches reduziert werden konnen®, so EMS-

Geschéftsflinrer Torsten Fremerey. Bei guter Absaugtechnik ist AIRFLOWING® in COVID-19-Zeiten damit noch

sicherer und wirtschaftlicher.” In Verbindung mit AIRFLOW® PLUS Pulver, das auf dem als Lebensmittel zugelassenen, Literatur
biofilmhemmenden Erythritol basiert, entfernt AIRFLOW® MAX effektiv oralen Biofilm supra- und subgingival bis zu
vier Millimeter. Das AIRFLOW® PLUS Pulver ist neu in einer hochwertigen Aluminiumflasche erhéltlich, die nach
Verbrauch als Trinkflasche verwendet werden kann. In Kombination mit dem AIRFLOW® Prophylaxis Master wird die
GBT zum Erfolg: Das Gerét verbraucht bis zu viermal weniger PLUS Pulver als Vergleichsprodukte? und bietet zu-
dem einzigartige Ergonomie, hohe Prézision und einfachste Wartung. Die AIRFLOW® Erythritol-Zahnpasta ergéanzt die
hédusliche Mundhygiene im dritten Schritt des GBT-Protokolls. Sie enthélt die karieshemmenden Substanzen Erythritol
sowie Xylitol und eignet sich fiir Patienten mit iberempfindlichen Z&hnen.?

Publikumsmagneten waren dariiber hinaus die GBT Lounge, die eine moderne und angenehme Prophylaxe auf nur
neun Quadratmetern ermdglicht, und das neue GBT Zertifizierungsprogramm.

EMS Electro Medical Systems GmbH « Tel.: +49 89 4271610 « www.ems-company.com

Recycelte Amalgamabscheider-Behalter: sicher und zertifiziert

Nachhaltigkeit betrifft auch die Dentalbranche. Wiederauf-
bereitete Medizinprodukte sollen nach Ansicht der Bundes-
zahnérztekammer™ bevorzugt in den Praxen zum Einsatz
kommen. Voraussetzung ist die Sicherheit von Patienten
und Personal. Das Recyclingverfahren SmartWay flir Amal-
gamabscheider-Behélter von medentex spart jahrlich 430
Tonnen CO,-Emissionen im Vergleich zu Neubehdltern ein
und wurde in diesem Jahr erfolgreich rezertifiziert. Wahrend
des innovativen Aufbereitungsverfahrens wird jeder Be-
halter™ maschinell und von Hand gereinigt. Die anschlie-
Bende Desinfektion totet Keime und Bakterien ab, Dich-
tungen und defekte Komponenten werden ersetzt. Die ge-
setzliche Gewdhrleistung flir die recycelten Behalter liegt zu
100 Prozent bei medentex. Mit SmartWay profitieren die -

Praxen durch den geringeren Preis flr recycelte Behalter E E
und kénnen zu mehr Nachhaltigkeit beitragen.

r a
medentex GmbH « Tel.: +49 5205 7516-0 « www.medentex.com Infos zum Unternehmen E ] .

* Klartext 04/2021: Grundsatzerklarung der BZAK zur Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin. ** Ausnahme: Sirona Rotoren und Metasys ECO Il — diese kénnen nicht recycelt werden.
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Neu aufgestelltes Farbsystem flir asthetische Restaurationen

Lead Vocals, Gitarre, Schlagzeug — drei Bandmitglieder reichen fiir einen
guten Sound. FUr einen differenzierteren Klang wéchst ein Ensemble dann
schnell mal auf Kammerorchester-GroBe. Dank des modular gestalteten
Farbsystems aktueller Universalkomposite féllt es Zahnarzten kiinftig
ebenso leicht, mit dem passenden Ensemble die richtige Farbwahl fiir
jeden Patienten zu treffen.

Modulares Farbsystem ohne Kompromisse

Punktlich zur IDS stellte der internationale Dentalspezialist COLTENE sein
neu konzipiertes Farbsystem der BRILLIANT Kompositfamilie vor. Je nach
Indikation und personlicher Praferenz wéhlen Zahnérzte aus einem exklusiv
zusammengestellten Set von drei, sieben oder 14 bewdhrten Farbabstu-
fungen zur Schaffung &sthetischer, langlebiger Restaurationen. Basierend
auf dem beliebten DuoShade-System reichen Tempofreunden bereits drei
Farben, um im Alltag schnell und effizient gute Ergebnisse zu erzielen, ohne
groBere Abstriche bei der Farbabstimmung zu machen. Das Dreiergespann
A1/B1, A2/B2 und A3/D3 kommt vor allem im weniger exponierten Sei-
tenzahnbereich zum Einsatz und bewahrt sich in fast allen klassischen
Praxisféllen.

Bei kniffligeren Frontzahnrestaurationen I18sst sich das Basis-Set jederzeit
problemlos erweitern. Vier zusétzliche Universalfarben komplettieren die
Auswahl im Single Shade-Kit und ermdglichen eine dsthetisch anspre-
chende Versorgung selbst bei ungewohnlicheren Farbverldufen. So mis-
sen Zahnérzte, die bessere Einblendeffekte erzielen wollen, keine Kom-
promisse mehr eingehen, selbst wenn sie in 90 Prozent der Félle auch gut
mit dem kompakten Trio auskommen.

Fir hochésthetische Kompositionen erweitert COLTENE das Farbspek-
trum des Universalkomposits BRILLIANT EverGlow sein allumfassendes
Extension-Kit aktuell um drei zusétzliche Opakfarben. Selbst in komplexen
Fallen gelingt so ein hochésthetisches Farbmanagement bei Restauration
mit insgesamt 14 Farben. Die neuartigen Farben ,Opaque A2“, ,Opaque
A4“ und die flieBfahige Variante ,Opaque A3" wurden insbesondere flr

asthetische Korrekturen wie zum Beispiel von Chromaabweichungen und
Maskierungen von dunklen Stellen entwickelt. Die Opakfarbe wird zum
Kavitatenlining in Ein-Millimeter-Schichten aufgetragen und einfach mit
einer passenden Universalfarbe tberdeckt.

Damit ermdglicht das ausgeklligelte Farbsystem von BRILLIANT EverGlow
in der zahnarztlichen Praxis eine hohe Flexibilitit. Je nach Indikation und
jeweiligem Anspruch an Gestaltung und Effizienz wéhlen Zahnérzte aus
insgesamt sieben Universal-, zwei Transluzenz- und jetzt finf Opakfarben
die passende Kombination: Von der Effizienzvariante mit nur drei Farben
tber die erweiterte Palette von sieben fir optimale Farbabstimmung bis
zum 14er-Set fiir hochésthetische Effekte mit unterschiedlichen Trans-
luzenzstufen reicht die Palette.

Asthetik im Handumdrehen

Das innovative und im Laufe der Jahre perfektionierte ,DuoShade”-System
von COLTENE vereinfacht den Praxisalltag in vielerlei Hinsicht. Die Uni-
versalfarben zeichnen sich durch eine exzellente optische Einblendféhig-
keit aus und integrieren sich harmonisch ins Umfeld der Nachbarzihne.
AuBerdem deckt eine ,DuoShade”-Farbe zwei VITA-Farben perfekt ab,
wie z.B. A1/B1 oder A2/B2. Neben dem intelligenten Farbkonzept (iber-
zeugt das auf der Submicron-Hybridfiillertechnologie basierende Univer-
salkomposit in der Praxis seit Langem durch seine Polierbarkeit und Glanz-
bestandigkeit sowie exzellente Modellierbarkeit und geschmeidige Kon-
sistenz.

E Coltene/Whaledent GmbH + Co. KG
Tel.: +49 7345 805-0
I www.coltene.com
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REALISIEREN SIE MEHR
FULLARCH-IMPLANTATVERSORGUNGEN

EIN KOMPLETT DIGITALER WORKFLOW, wegweisende intraorale
Scan-Gauges (Osteon) und eine einzigartige Scan-Strategie fur ganze
implantologisch versorgte Kiefer ermaoglichen festsitzende und heraus-
nehmbare moderne Versorgungen in bisher unerreichter Prazision.

s Endlich ,Passive Fit": optimierte Verkntpfung von Weichteilscans und Implantaten.
s Nur 3 Patientensitzungen: smarter klinischer Workflow mit wirklich relevantem Try-In.
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