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MÜNCHEN – Vom 22. bis 24. Ok -
tober 2015 fand der 56. Bayerische
Zahnärztetag in München statt. Die
Themenschwerpunkte Kieferortho-
pädie und Kinderzahnheilkunde
lockten über 1.600 Teilnehmer in die
bayerische Landeshauptstadt. Veran-
stalter sowie Teilnehmer waren über-
aus zufrieden. Die parallel laufende
Fortbildung für das Praxispersonal
stand unter dem Thema „Kinder –
Karies  – KFO“.

Das wissenschaftliche Pro-
gramm des diesjährigen Zahnärzte-
tages nahm die Behandlungsnotwen-
digkeit und -möglichkeiten beim
Zahndurchbruch, bei Zahntraumata
und beim Zahnwechsel in den Fokus,
insbesondere in der Kieferorthopä-
die und Kinderzahnheilkunde.

Die Referenten des Bayerischen
Zahnärztetags berichteten u.a. über
präprothetische kieferorthopädische
Behandlungskonzepte, Implantate in
der Kieferorthopädie und psycholo-
gische Aspekte bei der kieferorthopä-
dischen Behandlung von Kindern.
Im Rahmen des Schwerpunkts Kin-
derzahnheilkunde ging es um Fül-
lungstherapien, Implantate und eine
frühprothetische Versorgung von
Kindern.

Der vertragszahnärztliche Teil
widmete sich der Abrechnung kie-
ferorthopädischer Behandlungen
und Hilfsprojekten von Zahnärzten
im In- und Ausland. Das Programm
für das zahnärztliche Personal stand
unter dem Motto „Kinder – Karies –
KFO“. Begleitet wurde der Kongress

von einer umfangreichen Dentalaus-
stellung. 

Einige Vortragsthemen 
im Überblick

Prof. Dr. Andrea Wichelhaus
zeigte in ihrem Vortrag „Präprothe -
tische kieferorthopädische Behand-
lungskonzepte“ die Einflüsse neuer
Technologien und Materialien auf 
die Behandlungskonzepte in der 

Kieferorthopädie. Unter dem Thema
„Implantate bei Jugendlichen in der
KFO“ berichtete Prof. DDr. Georg
Watzek auf der Basis langjähriger 
Erfahrung über unterschiedliche 
implantologische Indikationsstel-
lungen. 

Die „Abrechnung kieferorthopä-
discher Behandlungen“ ist in der ge-
setzlichen Krankenversicherung ins-
besondere durch die Einführung der

Kieferorthopädischen Indikations-
gruppen (KIG) und der KFO-Richt-
linien deutlich differenzierter gewor-
den. Dr. Anton Schweiger, München,
gab dazu einen Überblick aus Sicht
der Kassenzahnärztlichen Vereini-
gung Bayerns.

Frau Dr. Verena
Bürkle sprach über
die frühprotheti-
sche Versorgung
bei Kindern unter
Fragestellungen
wie „Welche Indi-

kationen und Kontraindikationen
für die frühprothetische Versorgung

gibt es? Welche Versorgungs-
möglichkeiten stehen zur Ver-
fügung und wie praxistauglich
sind sie?“. 

Dr. Christoph Kaaden ging
mit der „Problemerkennung
und Fehlervermeidung in der
Endodontie“ auf Misserfolge
bei der Behandlung ein und be-
leuchtete intensiv die Behand-
lungsabfolge der modernen endo -
dontischen Behandlung Schritt
für Schritt.  

In weiteren Vorträgen ging es
um soziale Themen. So berichte-
ten u.a. Peter Reithmayer und Leo
Hofmeier über inter nationale
Hilfsprojekte bayerischer Zahn-
ärzte, zum Beispiel über die Ein-
sätze bayerischer Zahnärzte in Ne-
pal und Äthiopien.  Jetzt schon vor-
merken: Der 57. Bayerische Zahn -
ärztetag findet vom 20. bis 22.
Oktober 2016 in München statt. DT

BARCELONA – Das JSDEI Seminar,
welches jährlich sowohl in Europa als
auch weltweit veranstaltet wird, ver-
folgt das Ziel, die interdisziplinäre
Kooperation zwischen Medizinern
und Zahnärzten zu fördern und den
nach wie vor vernachlässigten Zu-
sammenhang zwischen Mundge-
sundheit und Allgemeingesundheit
ins Bewusstsein zu rücken. Bei dem
Seminar, welches erstmals in Spanien
und zum 19. Mal von der Sunstar
Foundation und dem Joslin Diabetes
Center in Boston in den USA veran-
staltet wurde, sprachen acht angese-
hene Experten aus Spanien und den
USA über das Thema „Diabetes, oral
health and nutrition: Interrelation -
ships, innovations and interaction“.
Die Veranstaltung wurde ergänzt
durch eine Pressekonferenz am 
5.  November. 

Enge Zusammenarbeit für eine
optimale Patientenversorgung

Dr. Eduard Montanya betrach-
tete in seinem Vortrag die wechsel -
seitige Beziehung zwischen Diabetes
und Parodontitis aus medizinischer
Perspektive. Er betonte dabei die
Ähnlichkeiten bei der Behandlung
von Patienten, die an den beiden Er-
krankungen leiden, und ermutigte
Allgemeinmediziner und Zahnärzte
dazu, enger zusammenzuarbeiten,

um eine optimale Versorgung dieser
Patienten zu gewährleisten. 

Dr. Mariano Sanz legte den Fokus
seines Vortrags auf die Perspektive des
Zahnarztes und erklärte in diesem
Zusammenhang, dass Parodontitis
ein möglicher Risikofaktor für zahl-
reiche systemische Erkrankungen ist,
wie zum Beispiel Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und rheu-
matoide Arthritis. „Rauchen, Überge-
wicht oder Bluthochdruck sind zen-
trale Risikofaktoren. Deshalb sollten
Zahnmediziner Patienten mit Zahn-
fleischentzündungen zu den entspre-
chenden Spezialisten überweisen“, 
erklärte Sanz. 

Rolle der mikrobiellen Flora, 
Ernährung und Xerostomie

Um die beidseitige Beziehung von
Parodontitis und Diabetes noch bes-
ser nachvollziehen zu können, haben
Forscher damit begonnen, die Rolle
der mikrobiellen Flora zu untersu-
chen. Dr. Robert J. Genco präsentierte
einige Erkenntnisse dieser Forschun-
gen, so z.B. mögliche mikrobielle Me-
chanismen, welche für die Verbindung
zwischen den beiden Krankheiten 
verantwortlich sein könnten.

Dr. William C. Hsu erörterte die
Rolle der Ernährung. „Die Verände-
rung unserer Ernährungsweise im
Laufe der letzten Jahrzehnte könnte

für das zunehmende Auftreten beider
Erkrankungen verantwortlich sein“,
sagte Hsu und bezog sich dabei auf die
zunehmende Überernährung und
Verwestlichung der Ernährungsweise
(hoher Konsum von Fett und einfa-

chen Kohlehydraten) weltweit. Dr.
Carlos Mendieta betrachtete die Rolle
der Xerostomie als Symptom vieler
systemischer Erkrankungen und
Nebenwirkung zahlreicher Medika-
mente, welche Diabetiker einnehmen. 

Vaskuläre Komplikationen bei
Diabetes

Dr. George L. King sprach über die
vaskulären Komplikationen bei Dia-
betes. Er erörterte die toxische Wir-
kung der Hyperglykämie als Risiko-
faktor für diabetische Komplikationen
sowie die Rolle des Insulins als poten-
zieller Schutzfaktor, um Gefäßerkran-
kungen bei Diabetikern zu verhin-
dern. Darüber hinaus thematisierte 
Dr. David Vincent López den Zu-
sammenhang zwischen Übergewicht
und Typ-II-Diabetes. Ebenfalls auf
dieses Thema Bezug nehmend, prä-
sentierte Dr. C. Ronald Kahn eine Stu-
die, die eine Verbindung zwischen der
Zusammensetzung der Darmflora
und spezifischen genetischen und um-
weltbedingten Faktoren feststellen
konnte. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte von JSDEI bezog die Initiative
auch Patienten, wissenschaftliche 
Gesellschaften und zukünftige Medi-
ziner in ihre Anstrengungen ein, die
Aufmerksamkeit für den Zusammen-
hang zwischen Mundgesundheit und
Diabetes zu erhöhen. Durch eine 
Kooperation mit verschiedenen Uni-
versitäten konnte das Seminar live on-
line übertragen werden. Das nächste 
JSDEI Seminar findet am 15. Januar
2016 in Singapur statt. 

Quelle: Sunstar Foundation
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Ganzheitliche Behandlung von Diabetes und Parodontitis
470 internationale Gäste nahmen am 6. November am mittlerweile vierten europäischen Seminar der Joslin Sunstar Diabetes Education Initiative in Barcelona teil. 
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Abb. 1: Die Teilnehmer konnten während des Seminars mittels einer Smartphone-App 
Fragen zu jedem Vortrag stellen. – Abb. 2: Gespräche während der Vortragspause. – Abb. 3:
Mayumi Kaneda, Director der Sunstar Foundation, dankte allen Teilnehmern und Refe -
renten am Ende des Seminars.
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Mehr als 1.600 Teilnehmer beim 56. Bayerischen Zahnärztetag
Im Fokus des wissenschaftlichen Programmes standen die Themenschwerpunkte Kieferorthopädie und Kinderzahnheilkunde.


